
¡Añada nuestros números de teléfono a sus contactos y no se pierda ninguna llamada o 
entrevista telefónica! 855-777-8590 - 602-771-1337 Si guarda nuestros números de teléfono, 
sabrá cuándo contestar y podrá ahorrarse tiempo al no tener que devolvernos la llamada. 
¿Sabía que también puede recibir mensajes de texto y correos electrónicos sobre su solicitud y 
beneficios de la Asistencia Nutricional y Económica? Asegúrese de no perderse ninguna 
información importante comprobando primero que tenemos registrados su número de teléfono y 
dirección de correo electrónico actuales. Si necesita actualizarlos, puede hacerlo en línea a 
través de MyFamily Benefits en myfamilybenefits.azdes.gov/ o healthearizonaplus.gov/. 

Luego, suscríbase a las notificaciones de MyDES Connect enviándonos un mensaje desde el 
número que aparece en su caso. Para alertas por mensaje de texto, envíe “JOINFAA” al 86684. 
Para alertas por correo electrónico, envíe “EMAIL” y su dirección de correo electrónico al 
86684. Los mensajes que enviemos serán desde el número 86684. Solo será información 
sobre su caso y otros recursos. NO le pediremos datos personales, de acceso a su cuenta ni 
otra información confidencial. Al suscribirse a los mensajes y correos de MyDES Connect y 
guardar nuestros números en sus contactos, ¡no se perderá ninguna comunicación importante 
del DES! 

https://myfamilybenefits.azdes.gov/
https://www.healthearizonaplus.gov/



