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Who is Eligible?

* Pregnant Women

* Breastfeeding Women

* Postpartum Women

* Infants

* Children younger than 5

Eligibility Requirements

* Meet income guidelines (see below)

Households with incomes up to 185% of

the federal poverty line are eligible.

* Be at nutritional risk.
WIC clients receive an initial health
screening at a WIC clinic to determine
nutritional risk.

* Be aresident of Arizona
WIC clients usually receive services in
the county where they reside.

How to Become a WIC Client

 Call 1-800-2525-WIC to set up an
appointment with your local WIC agency.

* Bring proof of income.
One of the following for everyone who
works:
Paycheck
Tax return
_ Letter from employer
Individuals with proof of AHCCCS, TANF,
or Nutrition Assistance Benefits meet WIC
income eligibility.
* Bring proof of residency or identity:
One of the following:
Drivers license
Utility bill
Official identification
» Undergo a simple health screening to
determine nutritional risk.

Income Eligibility Guidelines - 4/1/11

Number of Gross Monthly Gross Yearly
Household Members* Household Income Household Income
1 $ up to $1,679 $ up to $20,147
2 $ up to $2,268 $ up to $27,214
3 $ up to $2,857 $ up to $34,281
4 $ up to $3,446 $ up to $41,348
5 $ up to $4,035 $ up to $48,416
6 $ up to $4,624 $ up to $55,483
7 $upto $5,214 $ up to $62,550
8 $ up to $5,803 $up to $69,617

Each additional member

add $589

add $7,067

*One pregnant woman counts as 2 household members.

Benefits Received by WIC
Participants

Pregnant women receive:
* WIC foods

* Health screening

* Nutrition education

Postpartum women receive:
» WIC foods

* Health screening

* Nutrition education

Breastfeeding women receive:
* Breastfeeding support

* WIC foods

* Health screening

* Nutrition education

Infants receive:

* Breastfeeding support or infant formula
(iron-fortified)

* Immunization referrals

* Health screening

* Nutrition education

Children younger than 5 receive:
* WIC foods

¢ Immunization referrals

* Health screening

e Nutrition education

Health benefits of WIC:
* Premature births reduced
* Low birth weight reduced

* Long-term medical expenses reduced

WIC is an equal opportunity program. Persons who believe they have been
discriminated against because of race, color, national origin, age, sex or disability,
should write to the Secretary of Agriculture, USDA, Washington, DC 20250.
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Services WIC Offers Drafts (Checks)

* Milk ¢ Peanut Butter  * Beans
 Cereals ¢ Cheese * Infant formula
* Eggs * Juices

For breastfeeding mothers only:
* Tuna * Carrots

Nutrition Education
* Individual nutrition counseling
* Nutrition classes

Immunization Referrals

Infants and children younger than 5 are referred for:

* Diphtheria * Hepatitis B

* Whooping cough * Polio
* Tetanus * Meningitis

* Measles, Mumps, Rubella

Breastfeeding Support

Clients receive encouragement and instruction in
breastfeeding methods.

Referrals

WIC refers to a variety of health and social
services:

* Medical and dental
services

* AHCCCS, TANF,
and Nutrition
Assistance Benefits

 Food pantries
¢ Child-support

enforcement
* EPSDT

* School & summer
lunch program

» Family planning

* Head Start

Housi . « Shelters for the
 Housing services

homeless

* Job banks  Substance abuse
* Prenatal care programs
* Licensed * Early Childhood

child-care facilities Intervention

e Children’s
Rehabilitative Services

* Parenting classes

* Children with special

* Migrant health health care needs

Services * Literacy programs
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. Quienés pueden participar?
¢ Quienés son elegibles?

* Mujeres encinta

* Mujeres que dan pecho

* Mujeres posparto

* Infantes

* Ninos con menos de 5 afios

Los requisitos de Elegibilidad

* Tener ingresos dentro de los limites fijos
(vea el recuadro abajo)

Como Participar en WIC

como Cliente
* Llamar 1-800-2525-WIC para hacer una
cita una agencia local de WIC.
Traer comprobante de ingresos.
Uno de los siguientes comprobantes por
cada persona que trabaja:
Talon de cheque
Copia de impuestos federales sobre
la renta
Carta del patron

Familias con ingresos hasta un 185%
sobre el nivel federal de pobreza pueden
ser elegibles.

 Tener un riesgo de nutricion (nutrimental)
La cliente de WIC se somente a una evalu
acion preliminar de salud en la clinica
de WIC para determinar si existen riesgos
de nutricion.

+ Ser residente del estado de Arizona
Los clientes de WIC reciben, por lo
general, servicios en el condado donde
residen.

Los individuos con comprobante de
AHCCCS, TANE, o Asistencia Alimenticia
comida satisfacen los requisitos de
elegibilidad por ingresos.
Tracer comprobante de residencia o de
identidad
Uno de los siguientes comprobantes:
Licencia de Manejar
Factura por servicios publicos
Identificacion oficial
» Someterse a una evaluacion de salud
sencillo para determinar si existen riesgos.

Elegibilidad
Limites econémicos de ingresos - 1 abril 2011
Numero de meimbros

Importe total de ingresos Iporte total de ingresos

en la casa* mensuales de todos los anuales de todos los
miembros en las casa miembros en la casa

1 $ hasta $1,670 $ hasta $20,036

2 $ hasta $2,247 $ hasta $26,955

3 $ hasta $2,823 $ hasta $33,874

4 $ hasta $3,400 $ hasta $40,793

5 $ hasta $3,976 $ hasta $47,712

6 $ hasta $4,553 $ hasta $54,631

7 $ hasta $5,214 $ hasta $62,550

8 $ hasta $5,803 $ hasta $69,617

Cada miembro adicional afiade $589 afiade $7,067

*Una mujer encinta cuenta como 2 miembros en la casa.

Los Beneficios que reciben los
Participantes de WIC

Las mujeres encintas reciben:
¢ Alimentos de WIC

» Evaluaciones de salud

¢ Educacion tocante a nutricién

Las mujeres posparto reciben:
¢ Alimentos de WIC

» Evaluaciones de salud

* Educacion tocante a nutricion

Las mujeres que dan pecho reciben:

* Apoyo (patrocinio) durante el periodo de
lactancia

» Alimentos de WIC

» Evaluaciones de salud

» Educacion tocante a nutricion

Los infantes reciben:

* Apoyo (patrocinio) durante el periodo de
lactacion, o formula infantil (fortificada
con hierro)

 Referencias y remisiones para las vacunas

« Evaluaciones de salud

* Los padres reciben educacion tocante a
nutriciéon

Los nifios con menos de 5 afios reciben:

» Alimentos de WIC

» Referencias y remisiones para las vacunas

 Evaluaciones de salud

» Educacion tocante a nutricion

Beneficios de salud debido a WIC
¢ Se reducen el numero de nacimientos
prematuros

WIC Ofrece los Siguientes Servicios
Giros (cheques)

* Leche * Mantequilla * Jugos
* Cereales de cachuate * Legumbres
* Hiievos * Quéso « Formula infantil

Para las madres que dan pecho unicamente:
* Atin  Zanahorias

Educacion tocante a Nutricion
* Consejo individualizado de nutricién
* Classes de nutricion

Referencias o Remisiones para las Vacunas

Los infantes y los nifilos con menos de 5 afios se
remiten para las vacunas de:

WIC en un programa de oportunidad por igualdad. Las personas que creen que hayan sido
o victimas de la discriminacén pro razon de raza, color del piel, origen étnico, edad, sexo o
incapacidad, deben excribir al Secretario de Agricultura, USDA, Washington DC 20250.

CWIC

Ayudando a las familias de Arizona a crecer fuertes

Programa Especial de Nutriciéon
Suplementaria para Mujeres,
Infantes y Nifos

Llame al
1-800-2525-WIC
(1-800-252-5942)
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» Difteria * Hepeatitis tipo B
» Tosferina * Polimielitis
» Tétanos * Meningitis

» Sarampion, parotidas, rubeola

Apoyo (patrocinio) durante el Periodo

de Lactancia

La clientela recibe estimulo, apoyo, e instruccion de

metodos de lactancia.

Refencias y Remisiones
WIC hace remisiones a una variedad de servicios

salubres y sociales:

* Despensa de
alimentos

» Coaccion del
manteninmiento

* EPSDT

* Planificacion familiar

* Comienzo Adelentado
(Head Start)

* Servicios de viviendas

* Bancos y centros de
empléos

* Cuidado prenatal

* Centros de cuidado
infantil acreditado

* Servicios de
rehabilitacion para
menores (CRS en
ingles)

« Servicios de salud para
los migrantes

* Servicios de medicos
y dentales

* AHCCCS, TANF,
y beneficios
de Asistencia
Alimenticia

* Programa de
almuerzo en las
escuelas y durante el
verano

* Centros de albergue
para las personas sin
hogar

* Programas contra el
abuso de sustancias
nocivas

* Intervencion
temprana en la
infancia

* Clases parentales

* Programa para nifios
con necesidades
médicas especiales

* Programas de
alfabetizacion




