
 
 

 

   

   

 

 

Guía de consulta rápida 
Tipos de servicios de terapia 
Pudieran estar disponibles los servicios de terapia a los 
Miembros de la División quienes también son elegibles para el 
Sistema de Cuidado Prolongado de Arizona (ALTCS). El Plan 
de Salud de la División o DDD (División de Discapacidad del 
Desarrollo) de los miembros (Mercy Care, Plan Comunitario 
de UnitedHealthcare, o el Programa de Salud Tribal de la DDD) 
pudieran brindar los servicios. 

Los Servicios de Terapia incluye la Terapia Ocupacional 
(OT), Terapia Física (PT), y Patología de Habla y Lenguaje 
(SLP). Estos servicios se basan en la necesidad médica para 
el miembro incluyendo habilitación/del desarrollo y de 
rehabilitación/reparación. 

● De Habilitación, también conocida como del Desarrollo, se 
enfoca en mantener las habilidades existentes, aprender 
nuevas habilidades, y mejorar la calidad de vida. Esta 
promueve las habilidades de la vida cotidiana. Le ayuda a 
las personas aprender y mejorar sus habilidades al hablar, 
caminar, o comer. 

● De Rehabilitación, también conocida como de reparación, 
se enfoca en recuperar las habilidades perdidas debido a los 
eventos de la vida como una enfermedad o lesión. Le ayuda 
a las personas adaptarse y recuperar su independencia. 

Administración de los servicios de terapia 
● Servicios de Terapia de Habilitación: 

Coordinados y brindados por los contratistas de 
la División y monitoreados por la División. 

● Servicios de Terapia de Rehabilitación: 
Coordinados y proporcionados los proveedores 
contratistas por el Plan de Salud de la DDD y  
monitoreados por la División. 

Cobertura por el tipo de terapia 
y la edad del miembro 
Los servicios de terapia para los miembros entre 0 y 3 años 
de edad pudieran ser proporcionados por el Programa de 
Intervención Temprana de Arizona (AzEIP). La página web de 
la agencia Raising Special Kids (Criando Niños Especiales), 
https://raisingspecialkids.org/resources/early-childhood/ 
your-child-is-eligible-for-azeip/, tiene más información sobre 
los servicios del AzEIP incluyendo las terapias. 

Vea el reverso para leer la declaración de EOE/ADA 

https://raisingspecialkids.org/resources/early-childhood/your-child-is-eligible-for-azeip/
https://raisingspecialkids.org/resources/early-childhood/your-child-is-eligible-for-azeip/
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Terapia Ocupacional (OT) 
● Menor de 21 Años: Cubiertos por ambos el Plan de Salud de la División y DDD. 

– Los Planes de Salud de la DDD cubren los servicios de rehabilitación de OT. 
Los Planes de Salud de la DDD cubren los servicios de habilitación de OT para 
los miembros que los reciben en una Clínica Interdisciplinar de Especialidades 
Múltiples (MSIC). 

– La DDD cubre los servicios de habilitación de OT. 
● 21 Años de Edad y Mayor: 

– Los Planes de Salud de la DDD cubre ambos tipos de servicios de terapia. 
Esto incluye: 
■ Hasta 15 visitas por año de contrato para los servicios de habilitación de OT y; 
■ 15 visitas por año de contrato para los servicios de rehabilitación de OT. 

– La DDD cubre los servicios de habilitación de OT. 

Terapia Física (PT) 
● Menor de 21 Años: Cubierta por ambos los Planes de Salud de la División y DDD. 

– Los Planes de Salud de la DDD cubren los servicios de rehabilitación de 
PT. Los Planes de Salud de la DDD cubren los servicios de habilitación de 
PT proporcionados en una Clínica at a Multi-Specialty Interdisciplinar de 
Especialidades Múltiples (MSIC). 

– La DDD cubre los servicios de habilitación de PT.  
● 21 Años de Edad y Mayor: 

– Los Planes de Salud de la DDD cubren ambos tipos de servicios de terapia. 
Esto incluye: 
■ Hasta 15 visitas por año de contrato para los servicios de habilitación de PT y; 
■ 15 visitas por año de contrato para los servicios de rehabilitación de PT. 

– La DDD no cubre los servicios de habilitación de PT para los miembros de ALTCS 
que sean mayores de 21 años. 

Patología de Habla y Lenguaje (SLP) 
● Menor de 21 Años: Cubiertos por ambos Planes de Salud de la División y DDD. 

– Los Planes de Salud de la DDD cubren los servicios de rehabilitación de terapia de 
SLP. Los Planes de Salud de la DDD cubren los servicios de habilitación de SLP 
proporcionado en una Clínica Interdisciplinar de Especialidades Múltiples (MSIC). 

– DDD cubre los servicios de habilitación de SLP. 
● 21 Años de Edad y Mayor: 

– Los Planes de Salud de la DDD cubren los servicios de rehabilitación de terapia 
de SLP. 

– La DDD cubre los servicios de habilitación de terapia de SLP. 

Los miembros que tengan preguntas pueden comunicarse con su 
Coordinador de Apoyo o al Centro de Apoyo al Cliente de la DDD al 
1-844-770-9500, opción 1. 

Programa y Empleador con Igualdad de Oportunidades • Servicios y ayudantes auxiliares para 
personas con discapacidades están disponibles a petición • Para obtener este documento en 
otro formato u obtener información adicional sobre esta política, comuníquese con el Centro de 
servicio de atención al cliente de la División de Discapacidades del Desarrollo al 1 844-770 9500; 
Servicios de TTY/TDD: 7 1 1 • Available in English on-line or at the local office 
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