
DDD Eligibility for Ages 6 to Adult 
What makes someone eligible for DDD?
An individual may be eligible for DDD services if they 
meet the following criteria:
1. Were diagnosed with a developmental disability that:

a. Started before age 18, and
b. Is likely to continue

2. Significant limitations in daily life skills

What are the diagnoses for eligibility?
The person must have at least one of the following:
• Autism Spectrum Disorder
• Cerebral Palsy
• Down Syndrome
• Epilepsy
• Intellectual (Cognitive) Disability
The provider making the diagnosis must meet the 
Division qualifications here: https://bit.ly/ddd-eligibility

What are the limits in daily life skills?
The person must have serious limits in at least three (3) of these daily life skills:
• Self-Care: needs help with personal care and hygiene
• Receptive and Expressive Language: unable to communicate and understand others
• Learning: The person cannot participate in age appropriate learning without help
• Self-Direction: needs help with making decisions, safety in the community, and money skills
• Mobility: needs help to move from place to place
• Capacity for Independent Living: cannot live alone for health and safety
• Economic Self-Sufficiency: cannot earn enough money to live on their own

What records do I need to apply for DDD?
• Proof the person lives in Arizona
• Proof of U.S. Citizenship or Lawful Presence
• A signed application by the person or their legal guardian
• Insurance Card, if the person applying has insurance
• Medical or Educational Records showing:

◦ The disability, and
◦ Evidence of three serious limits in daily life skills

Equal Opportunity Employer / Program • Auxiliary aids and services are available upon request to individuals with
disabilities • To request this document in alternative format or for further information about this policy, contact the Division of 
Developmental Disabilities Customer Service Center at 1-844-770-9500; TTY/TDD Services: 7-1-1 • Disponible en español en 
línea o en la oficina local          DDD-2254A FLYBIL (11-23)

https://bit.ly/ddd-eligibility


Elegibilidad para la DDD para personas 
mayores de 6 años

¿Qué hace que alguien sea elegible para la DDD?
Una persona puede ser elegible para los servicios de la DDD si cumple 
con los siguientes criterios:
1. Fue diagnosticado con una discapacidad del desarrollo que:

a. Comenzó antes de los 18 años, y
b. Es probable que continúe

3. Tiene limitaciones significativas para llevar a cabo las habilidades
de la vida diaria

¿Qué diagnósticos hacen que la persona sea elegible?
La persona debe tener al menos uno de los siguientes diagnósticos:
• Trastorno del espectro autista
• Parálisis cerebral
• Síndrome de down
• Epilepsia
• Discapacidad intelectual (Cognitiva)
El proveedor que realiza el diagnóstico debe cumplir con las 
calificaciones de la División que se encuentran a continuación: 
 https://bit.ly/ddd-eligibility.

¿Cuáles son las limitaciones significativas para llevar a cabo las habilidades de la 
vida diaria?
La persona debe tener limitaciones significativas para llevar a cabo al menos tres (3) de estas 
habilidades de la vida diaria:
• Autocuidado: Necesita ayuda con el cuidado personal y la higiene
• Lenguaje receptivo y expresivo: No puede comunicarse con y comprender a los demás
• Aprendizaje: La persona no puede participar en el aprendizaje apropiado para su edad sin ayuda
• Autodirección: Necesita ayuda para tomar decisiones, con la seguridad en la comunidad y con las

habilidades financieras
• Movilidad: Necesita ayuda para desplazarse de un lugar a otro
• Capacidad para vivir de forma independiente: No puede vivir solo por razones de salud y seguridad
• Autosuficiencia económica: No puede ganar suficiente dinero para vivir por su cuenta

¿Qué documentos necesito para solicitar para la DDD?
• Comprobante de que la persona vive en Arizona
• Comprobante de ciudadanía estadounidense o presencia legal
• Una solicitud firmada por la persona o su tutor legal
• Tarjeta de seguro médico, si la persona que solicita tiene seguro
• Registros médicos o educativos que muestren:

◦ La discapacidad, y
◦ Evidencia de que tiene tres limitaciones significativas para llevar a cabo

las habilidades de la vida diaria
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