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Servicios de Atenciones a la Salud de la Division de Discapacidades del Desarrollo

Seguridad al trasladar y elevar
Ficha de informacion de la salud #2

La seguridad al trasladar y elevar: El proceso de elevar y/o mover a miembros
desde un sitio 0 una superficie a otra, tal como desde una cama a un sillén de
ruedas, o desde una silla a un asiento de vehiculo, sin causar lesién o dano a tal
miembro o a su cuidador(a).

Las directrices de las fichas de datos se proporcionan como informacion en
general, no para sustituir los tratamientos de los médicos.

7 Sabia usied?

« Levantary trasladar miembros es la causa
principal por la que los trabajadores en atenciones
de salud reportan lastimarse la espalda, las
rodillas y los hombros.

» Lostraslados inseguros pueden causar lesiones
graves que hasta pondrian en peligro la vida de los
miembros y de los cuidadores.

Factores de riesgo que pudieran causar
lesiones:

* miembros que no cooperen
o confusos
o combativos o agresivos
o temerosos o0 ansiosos
* miembros con impedimentos
o no puedan cargar peso
o puedan cargar su peso en parte
o no puedan ayudar
o usen medicamentos sicotropicos
o conimpedimentos del desarrollo
* cuidadores gue no estén preparados o sin destrezas
°  no capacitados
o noconocen bien a tal miembro

o les parece que los cuidadores sanos y aptos
no pueden lastimarse

o no piden ayuda
* equipo defectuoso o danado

» falta de equipo o suministros necesarios

* Siempre esté alerta a peligros o riesgos posibles al
trasladar a miembros de un sitio a otro, aunque sea
solo voltear a alguien en la cama.

Prevencion:

* Proporcione capacitacion al personal responsable
de levantary trasladar a miembros.

e Cerciorese de que la proporcion del personal sea
la adecuada para cumplir con las necesidades de
los miembros.

* Oriente al personal nuevo y al existente sobre
los miembros que necesiten que los trasladeny
levanten.

* Proporcione el equipo segun haya que cambiarlo,
tal como elevadores, cinturones y camillas de
traslado.

* Mantenga el equipo en buenas condiciones de
funcionamiento.

» Arregle y/o reemplace el equipo segun haga falta.

* Refiérase a la capacitacion y recursos para usar el
equipo disponible.

* Determine quiénes son los miembros “en peligro”
para traslados dificiles.

En emergencias:

Llame inmediatamente al 9-1-1 si sucediera cualquiera
de las condiciones siguientes:

« dificultad para respirar + sangrar

e pérdida del conocimiento

e dolorexcesivo

e cambio en capacidad de alerta o de prestar atencion
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