Ficha de
datos

2

Algunos datos sobre la pulmonia:

* Puede poner en peligro la vida de las personas muy
jévenes, las mayores de edad y las que tengan
problemas de los pulmones, como el asma.

» Pudiera causar cansancio en extremo y confusion.

» Pudierarequerir que se le internara en un hospital.

* Requiere que se tomen antibidéticos como se
ordenen—no se deben fallar ni dilatar las dosis.

Factores de riesgo (causas):

Cualquiera de las siguientes pudiera aumentar las

posibilidades de contagiarse de pulmonia:

* mal aseo (no lavarse las manos)

« fumar o respirar humo ajeno

« condiciones cronicas, tales como el asma, la
diabetes, el enfisema, la perlesia o paralisis cerebral
y otras

* no haberse vacunado contra la gripe y/o la pulmonia

» problemas al tragar que cause que se cuelen
alimentos y liquidos a los pulmones

* contacto con personas que tengan sintomas de gripe
o resfriado

De qué estar pendiente:

Indicios y sintomas de pulmonia:
» Sintomas comunes:
o moco verde, tostado, amarillo o rosado
o fiebre (leve elevado) con temblores y escalofrios
o falta de aliento en actividades diarias
e Otros sintomas:
o confusién y comportamiento indebido en personas
mayores de edad y/o con discapacidades
o sudor excesivo o piel viscosa
o dolores de cabeza
o fatiga que resulte en letargo o dormir
excesivamente
o pérdida de apetito
o no poder tomar suficientes liquidos
o dolor de pecho agudo o punzante al respirar hondo
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La pulmonia es una infeccién causada por varias bacterias y/o virus que crecen
en los pulmones; causan hinchazdn, e irritacion; producen tejido mocoso. La
hinchazén y la mucosidad en los pulmones pueden causar que se haga dificil y
cansado respirar.

La pulmonia puede amenazar la vida en las personas muy jovenes, las mayores
de edad, y las que tengan condiciones cronicas de la salud.

Las directrices de las fichas de datos se proporcionan como informacion en
general, no para sustituir los tratamientos de los médicos.

Qué hacer/ prevencion:

« Lavarse las manos - animar a lavarse las manos con
frecuencia, sobre todo:

o después de sonarse las narices, ir al bano, cambiar
panales, o hacer gestiones de aseo en si mismo/a u otras
personas;

o antes de comer o preparar alimentos;

o antesy después de cambios de actividad (al volver de
haber salido)

* No fumar - el tabaco dana la capacidad de los pulmones
para combatir infecciones.

o limitar exponerse a humo ajeno

o cerciorarse de que solo se permita fumar en areas
designadas

o fomentar actividades para dejar de fumar

e Vacunas

o las vacunas contra la gripe evitan la pulmonia y otros
problemas que causa el virus de la gripe

o las vacunas contra el neumococo (Pneumovax, Prevnar)
reducen las posibilidades de contagiarse de pulmonia

Qué hacer/ tratamiento:

» Comience atomar sus antibiéticos de inmediato (a no
mas de 6 horas de habérseles diagnosticado o recetado) y
termine todas las dosis, aunque ya se sienta mejor.

» Sigaycumplatodas las instrucciones de su proveedor(a)
meédico/a o en sus 6rdenes cuando se le dé de alta.

* Programe cita de seguimiento con su médico/a de cabecera
(PCP) después de atenderse en la clinica de urgencias, sala
de emergencias o al darsele de alta del hospital.

« Consulte con su doctor(a) de cabecera si sus sintomas no
mejoraran o empeoraran a las 72 horas (3 dias) de usar
antibioticos.

* Obtenga una placa de pecho entre 6 a 8 semanas después
del tratamiento para cerciorarse de que no le quede liquido
en los pulmones.

* Permitase descansar y dormir mas al recuperarse; limite las
actividades y salidas.

» Limite los contactos sociales en los primeros 3 a 4 dias,
cuando la pulmonia es mas contagiosa.

Vea el reverso para leer la declaracion de EOE/ADA



Temas candentes
sobre la pulmonia

Prevencion:

e Lavarse las manos - animar a lavarse las manos
con frecuencia, sobre todo:

o después de sonarse las narices, ir al bano,
cambiar panales, o hacer gestiones de aseo en si
mismo/a u otras personas;

o antes de comer o preparar alimentos;
o antesy después de cambios de actividad (al volver
de haber salido).
« No fumar - el tabaco dana la capacidad de los
pulmones para combatir infecciones
o limitar exponerse a humo ajeno

o cerciorarse de que solo se permita fumar en areas
designadas

o fomentar actividades para dejar de fumar
* Vacunas - Ayuda a prevenir algunos tipos de gripe
y/o neumonia.

o las vacunas contra la gripe evitan la pulmoniay
otros problemas que causa el virus de la gripe

> las vacunas contra el neumococo (Pneumovax,
Prevnar) reducen las posibilidades de contagiarse
de pulmonia

Indicios y sintomas de pulmonia:

« Sintomas mds comunes:
o moco verde, tostado, amarillo o rosado
o fiebre (leve elevado) con temblores y escalofrios
o falta de aliento en actividades diarias

e Otros sintomas:

o confusion y comportamiento indebido en personas
mayores de edad y/o con discapacidades

o sudor excesivo o piel viscosa

o dolores de cabeza

o pérdida de apetito, energia baja, y fatiga

o dolor de pecho agudo o punzante al respirar hondo
o toser
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Medidas de accion:

* instituya recordatorios y vigilancia de lavado de las
manos

» cerciorese de que todas las personas elegibles estén
al dia en sus vacunas contra la gripe y la pulmonia

» llamar a su doctor(a) para programar cita cuando se
noten sintomas de pulmonia

» vayaaunaclinica de urgencia y/o a la sala de
emergencias en horas no habiles si los sintomas
fueran severos

* comience atomar los antibidticos recetados a las 6
horas del diagndstico o la receta

* saque cita de seguimiento con el o la doctor(a) de
costumbre o de cabecera después de ir a una cita de
urgencias o de emergencias y/o de internarse o estar
bajo observacion en un hospital

» avisele a su doctor(a) de costumbre o de cabecera
si sus sintomas no mejoraran o empeoraran tras 72
horas (de 2 a 3 dias) de usar antibiéticos

* saque cita con su doctor(a) de costumbre o de
cabecera para obtener placas de pecho entre 6 a
8 semanas de tratamiento hasta si le fuera bien a
la persona. Todavia pudiera haber liquido en los
pulmones.

Emergencia:

Llame al 9-1-1 por cualquiera de las condiciones

siguientes:

« dificultad para respirar

» pérdida del conocimiento o cambios en los niveles de
consciencia

» dolor severo

* comenzar reanimacion cardiopulmonar (RCP) de
inmediato tras llamar al 9-1-1 cuando la persona no
reaccione y no se pueda detectar un latido (pulso).

Llame al 9-1-1 si sucediera cualquiera de las siguientes:
« faltade aliento

» pérdida del conocimiento

» confusién nueva

* sangrado

* no poder moverse

» dolorexcesivo
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