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INTRODUCCIÓN: Unidad 1: Desarrollo infantil 
 
¿Por qué es importante el desarrollo infantil? 
Entender el desarrollo infantil es fundamental en el trabajo de todos aquellos que cuidan o 
enseñan a niños. Nos explica cómo los niños se desarrollan intelectual, física, social y 
emocionalmente. La aplicación de esta información hace posible que los padres y los que 
proporcionan cuidado infantil logren satisfacer las necesidades de niños y niñas en la mejor 
forma posible. Este conocimiento es crucial,  ya que los niños aprenden e interactúan de una 
manera muy distinta a la de los adultos. 
 
¿De qué manera ayuda a los que proporcionan cuidado infantil entender el desarrollo 
infantil? 
El estudio de los niños hace posible que las personas se entiendan mejor ellas mismas, que se 
conviertan en proveedores de cuidados infantiles responsables, y que ayuden a los padres, en 
colaboración con sus familias, en la crianza de niños saludables capaces de desarrollarse en todo 
su potencial. El estudio de los niños coincide con el consenso nacional sobre la importancia de 
los primeros años en el desarrollo de la vida del ser humano y provee las bases para una práctica 
profesional del cuidado y la educación preescolar. 
 
Contenido de este módulo 
Este módulo trata sobre los dominios del desarrollo, el desarrollo neuronal y físico del niño y los 
eventos cognoscitivos y socio-emocionales claves desde el nacimiento hasta la edad escolar. El 
contenido incluye el análisis y creación de actividades apropiadas para el desarrollo, de modo 
que fomente el desarrollo físico, cognoscitivo y socio-emocional del niño. 
 
Se sabe que los niños son más semejantes que diferentes entre sí. Sin embargo, los niños también 
son individuos únicos con diferentes capacidades, necesidades y habilidades. Por lo tanto, 
también se han incluido las diferencias en el desarrollo de los niños desde el nacimiento hasta la 
edad escolar. 
 
En cada área de los contenidos se ha puesto énfasis en la aplicación de la información, de tal 
forma que esta aplicación conlleve mejores resultados en el proceso de desarrollo de los niños. 
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ELEMENTOS BASICOS DE CONOCIMIENTO DE S CCEEDS 
 

1. Desarrollo infantil y de la familia 
2. Desarrollo profesional y personal 
 
COMPETENCIAS BASICAS DE CONOCIMIENTO DE S CCEEDS 
 
1. Desarrollo infantil. 
• Identifica las características del desarrollo infantil. 
• Revisa los eventos claves del desarrollo y los logros de los niños en los dominios 

cognoscitivo, social-emocional y físico; aplica esta información a niños clasificados por 
categorías según la edad.  

• Desarrolla actividades apropiadas que fortalecen el desarrollo de los niños de acuerdo a edad 
y niveles funcionales; 

 
2. Crecimiento personal  
• Desarrolla actividades que apoyan los eventos claves del desarrollo, de tal forma que le 

proporcionan al participante habilidades profesionales para compartir con padres y niños 
• Mejora la capacidad y confianza personal de los participantes. 
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HORARIO DE ENTRENAMIENTO 

 
Tema a tratar Tiempo 

Presentaciones 
 

20 minutos

¿Por qué es importante el desarrollo 
infantil? 

30 minutos

Edades y etapas 15 minutos
Desarrollo físico 50 minutos
Receso 10 minutos
Conocimientos básicos sobre el 
cerebro 
 

45 minutos

Desarrollo social y emocional 
 

45 minutos

Receso para comer 60 minutos
Desarrollo cognoscitivo 
  

45 minutos

receso 10 minutos
Desarrollo del lenguaje 
 

45 minutos

Diferencias en el desarrollo 
 

45 minutos

Resumen 
Desarrollo personal 

20 minutos

TOTAL DE HORAS DE 
ENTRENAMIENTO 

6 HORAS*

 
 
* El total de horas de entrenamiento no incluye ni comidas ni recesos  
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GLOSARIO 

 
Desarrollo infantil: es el cambio en las funciones físicoas, sociales, emocionales y cognitivas 
(intelectuales) a lo largo del tiempo, desde la concepción hasta la adolescencia.  
 
Desarrollo cognoscitivo (cognoscitivo): es el proceso de aprender a pensar y razonar, y 
entender el mundo. Los niños desarrollan sus habilidades cognitivas naturalmente a medida que 
exploran e investigan todo lo que les rodea. Los niños continúan desarrollando y refinando sus 
habilidades cognitivas a medida que van creciendo. Con su experiencia, van agregando, en una 
forma ordenada, información a lo que ya han aprendido. El desarrollo cognoscitivo se conoce 
también como desarrollo intelectual – ambos términos se usan a menudo de manera 
intercambiable.  
 
Desarrollo: proceso mediante el cual algo (o alguien) pasa a una etapa más avanzada; evolución 
de una etapa anterior o menor a una más compleja. En el desarrollo de los niños influyen la 
genética, el ambiente, la cultura y sus interacciones con otras personas. 
 
Diversidad en el desarrollo: desarrollo que difiere de lo que los médicos y otros describen 
como niños “típicos” 
 
Retraso en el desarrollo: cuando el desarrollo de un niño, en uno o más de los dominios del 
desarrollo, ocurre a una edad significativamente más avanzada que la de sus semejantes. Los 
niños con retraso en su desarrollo muestran un desarrollo semejante al típico con la diferencia 
que el avance de su desarrollo es más lento y se desempeñan de una manera similar a niños de 
menor edad. 
 
Diferencias en el desarrollo: ocurre cuando el patrón de desarrollo de los niños es más veloz o 
más lento que el del grupo de los niños de su edad.  
 
Dominios del desarrollo: son las áreas que los científicos han establecido para estudiar el 
crecimiento y desarrollo de los niños. Los dominios de desarrollo son: social-emocional, físico y 
cognoscitivo (intelectual) - éste incluye el desarrollo del lenguaje. 
 
Eventos claves del desarrollo: son un conjunto de habilidades funcionales o tareas que 
pertenecen a una edad específica y que la mayoría de niños pueden realizar a cierta edad. Los 
científicos han identificado eventos claves para cada dominio del desarrollo infantil a diferentes 
edades. 
 
Desarrollo emocional: se refiere a los sentimientos que los niños tienen hacia sí mismos – el 
concepto de sí mismos, hacia otras personas que forman parte de sus vidas y hacia el ambiente en 
el que viven. Es el proceso por medio del cual un individuo reconoce y comunica sus emociones 
(por ejemplo, sentimientos de gozo, pena, enojo, etc.) También incluye aprender a identificar y 
expresar emociones que lleven al individuo a la capacidad de poder controlar su propia conducta. 
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Infantes: niños menores de 18 meses de edad y que todavía no caminan; algunas veces éstos son 
definidos como niños de 0 a 12 meses, o como niños que no han cumplido un año. 
 
Mielina: capa grasosa parecida a la mantequilla que funciona como aislante y que se encuentra 
alrededor de los axones (nervios). La mielina permite que los nervios conduzcan impulsos 
eléctricos rápidamente de un área del cerebro a otra. Sin mielina, los nervios trabajan muy 
despacio y no envían ni reciben señales efectivamente. 
 
Mielinización: es el proceso mediante el cual la mielina crece alrededor de los nervios (axones) 
del cerebro. Al nacer, la mayor parte del cerebro carece de mielina, es por esa razón que los 
recién nacidos son tan “desvalidos.” A medida que las diferentes partes del cerebro se 
mielinizan, la función que realiza esa área particular del cerebro (por ejemplo, la visión, el 
movimiento, el lenguaje) comienza a trabajar más rápido y mejor.  
 
Neuronas: células nerviosas que se encuentran en el cerebro encargadas de enviar mensajes a 
todo el cuerpo. Existen aproximadamente 25 tipos de neuronas en el cerebro humano. Pero todas 
están formadas por un cuerpo celular (encargado de producir energía y fabricar las substancias 
químicas que nutren a la neurona); dendritas (ramificaciones en forma de árbol que reciben las 
señales de otras neuronas); y un axón (cable ramificante muy largo mediante el cual viajan las 
señales del cerebro hasta alcanzar otras partes del cerebro.) 
 
Desarrollo físico o físico: proceso mediante el cual se logra ir ganando control sobre los 
músculos grandes y pequeños gradualmente. Por ejemplo, las habilidades con los músculos 
grandes incluyen, sentarse, gatear, caminar, correr y lanzar. Habilidades con los músculos 
pequeños incluyen, sostener con las manos, pellizcar y flexionar los dedos de los pies y manos.  
 
Preescolares: niños entre los 3 y los 5 años de edad. 
 
Niños de primaria: niños entre los 5 y los 8 años de edad, o que están matriculados en la 
escuela entre kindergarten y tercer grado. 
 
Niños en edad escolar: niños entre los 9 y 14 años; o que están entre cuarto y octavo grado. 
 
Desarrollo social:  proceso mediante el cual los niños aprenden a conocer y valorar a las 
personas que forman parte de sus vidas. Incluye desarrollar y mantener relaciones, llevarse bien / 
fraternizar con otros niños y adultos, iniciar y responder a conversaciones, como así también 
poder comunicarles a los padres, a sus semejantes y a los adultos sus deseos, necesidades e ideas. 
 
Sinapsis: conexiones entre las neuronas que transmiten o llevan mensajes de una neurona a otra. 
 
Niños aprendiendo a andar (Toddlers): se da este nombre a los niños entre los 18 meses y los 
3 años de edad, aunque también se les llama de la misma manera a los niños que ya aprendieron 
a caminar sin importar la edad. 
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¿Qué es el desarrollo infantil? 

 
El desarrollo infantil se refiere a la manera en que un niño se va volviendo capaz de realizar 
actos más complejos conforme va avanzando en edad. El desarrollo es algo distinto al 
crecimiento. El crecimiento se refiere solamente al aumento en tamaño. Cuando se habla de 
desarrollo, nos referimos al desarrollo de habilidades tales como: 
 
Habilidades motoras gruesas: el uso de músculos grandes para sentarse, pararse, caminar, 
correr, etc., manteniendo el equilibrio y cambiando posiciones. 
Habilidades motoras finas: usar las manos para poder comer, dibujar, vestirse, jugar, escribir y 
hacer muchas otras cosas. 
Habilidades cognitivas: habilidades del pensamiento: incluyendo el aprendizaje, la 
comprensión, la resolución de problemas, el razonamiento y el recordar. 
Habilidades del lenguaje: hablar, usar lenguaje corporal y gestos, comunicarse y entender lo 
que dicen los otros. 
Habilidades sociales: interactuar con otros, tener relaciones con la familia, los amigos y 
profesores; cooperar y responder a los sentimientos de otros. 
 
 
Dominios del desarrollo 

 
• Los científicos han dividido el desarrollo de los niños en diferentes dominios o áreas para 

que el estudio de su desarrollo sea más fácil.  
 
• Los dominios del desarrollo son: físico, social-emocional y cognoscitivo o intelectual, el 

cual incluye el desarrollo del lenguaje. 
 
• Todos los dominios del desarrollo están interconectados. El desarrollo en un área influye 

en el desarrollo de las otras. 
 
El desarrollo en cada área ocurre en un orden secuencial relativo, pero el momento en el que los 
niños adquieren habilidades específicas varía. Por ejemplo, algunos niños aprenden a caminar a 
los 9 meses, otros a los 12 meses; algunos niños dicen sus primeras palabras a los 8 meses, otros 
a los 10, etc. 

 
 
Dominios del desarrollo infantil 
 
Desarrollo físico: desde el nacimiento hasta la edad escolar. 
El desarrollo físico incluye los procesos de crecimiento y desarrollo corporal, así como también, 
el desarrollo motor (uso de músculos grandes y pequeños) y el desarrollo del cerebro. Existen 
diferencias en la velocidad con que los niños desarrollan sus habilidades físicas, como caminar o 
poder agarrar un lápiz; pero casi siempre, estas habilidades siguen un patrón o secuencia (por 
ejemplo, la mayoría de niños aprende a gatear antes de aprender a caminar).  
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Desarrollo cognoscitivo: desde el nacimiento hasta la edad escolar. 
El desarrollo cognoscitivo o intelectual  comprende la manera en que los niños aprenden acerca 
del mundo que los rodea y la manera en que adquieren y desarrollan las habilidades del lenguaje. 
El desarrollo cognoscitivo o intelectual de los niños atraviesa por una serie de etapas en las 
cuales su capacidad para procesar nueva información, resolver problemas, y obtener 
conocimientos sobre objetos (juguetes, equipo, la naturaleza, etc.) Y la gente que les rodea se 
vuelve más sofisticada con el correr del tiempo. 
 
Desarrollo social y emocional: desde el nacimiento hasta la edad escolar. 
El desarrollo social y emocional comprende los procesos relacionados con las interacciones de 
los niños con otras personas. El desarrollo social-emocional incluye el conocimiento que los 
niños tienen de sí mismos, el concepto de sí mismos, y su capacidad para entablar relaciones 
sociales con otras personas. También comprende la comprensión de sus propias emociones así 
como los de los demás. 
 
Diversidad en el desarrollo: desde el nacimiento hasta la edad escolar. 
Los niños son más similares que diferentes; sin embargo, existen diferencias en el crecimiento y 
desarrollo en cada dominio. Los niños con necesidades especiales se desarrollan en forma 
diferente a los niños que se desarrollan en lo que los científicos consideran la velocidad de 
desarrollo promedio. Los niños que muestran un desarrollo acelerado funcionan a un nivel que 
corresponde a niños de mayor edad. Los niños que muestran un desarrollo retrasado funcionan 
a un nivel que corresponde a niños de menor edad. 
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Eventos claves en el desarrollo físico 

0 – 6 meses 
 

Músculos grandes 
• se mueve serpenteando 
• levanta la cabeza 
• voltea la cabeza para oir sonidos y ver movimientos 
• levanta la cabeza y el pecho 
• se da vueltas yendo de su estómago a su espalda (4 meses) 
• puede darse vuelta yendo de su estómago hacia su espalda repetidamente cuando tiene 6 

meses 
• quizás pueda sentarse con o sin ayuda 
• mantiene la cabeza erguida cuando se le sienta 

 
Músculos Pequeños 

• junta las manos 
• juega con sus propias manos y las de otras personas 
• comienza a agarrar y rastrear objetos a su alrededor 
• agarra los juguetes que están a su alcance 

 
 

Eventos claves en el desarrollo físico 
7 – 12 meses 

 
Músculos grandes 

• se sienta solo 
• se arrastra y gatea 
• se empuja para pararse 
• camina agarrándose de muebles 
• da saltos con sus piernas, pero sus pies no se levantan del piso 
• mueve la cabeza diciendo no 
• empuja o le da vueltas a la pelota 

 
Músculos pequeños 
 

• aplaude y golpea objetos  
• comienza a apilar objetos 
• trata de alcanzar la cuchara cuando le dan de comer 
• se pasa objetos de una mano a la otra 
• bebe en taza sin ayuda 
• juegos de palmadas 
• coloca juguetes u objetos en un recipiente 
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Eventos claves en el desarrollo físico 

1 – 2 años 
 

Músculos grandes 
• se divierte brincando / saltando en el mismo lugar 
• mejora su coordinación y comienza a pararse en un solo pie por períodos cortos 
• puede correr / dar pasos a lo largo del cuarto sin caerse 
• sube escaleras, pero aún tiene dificultades bajando los escalones 
• empuja y arrastra sus juguetes cuando camina 
• levanta objetos más pesados 
• baila con la música 
• usa juguetes de montar empujándolos con sus pies 
• patea la pelota hacia delante 
• se sube a la cuna para salirse y / o en una silla alta  

 
Músculos pequeños 

• le gusta desenvolver objetos tales como comida o regalos. 
• manipula objetos con los dedos de sus manos, incluyendo el dedo gordo 
• usa cuchara o tenedor para comer 
• vacía y llena recipientes con objetos 
• escribe garabatos con marcadores y crayones 
• mira libros y le da vuelta a las páginas 
• dibuja líneas y otras marcas en papel (garabatos) 
• se quita parte de su ropa 

 
 

Eventos claves en el desarrollo físico 
2 – 3 años 

 
Músculos grandes 

• es más activo que en cualquier otro momento de su vida. 
• puede lanzar la pelota y patearla hacia delante 
• puede pararse en puntillas 
• al final del año, puede atajar una pelota pequeña 
• puede manejar un triciclo con pedales 
• se siente incómodo cuando su pañal está mojado o sucio 
• construye con bloques grandes 

 
Músculos pequeños 

• puede armar y desarmar objetos; disfruta especialmente enroscar y desenroscar tapas 
• dibuja círculos y tal vez caras 
• se quita la ropa que le queda floja 
• le gusta pintar y jugar con plastilina (playdough) 
• bebe de una taza sin ayuda 
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• le gustan los rompecabezas 
 
 

Eventos claves en el desarrollo físico 
3 – 4 años 

 
Músculos grandes 

• le gusta caminar distancias más largas 
• le gusta jugar en el jungle gym (estructura de hierro para jugar a escalar) 
• su cuerpo es esbelto y de mayor talla y su cabeza está más proporcionada con su cuerpo 
• siempre está en movimiento y le gusta mucho andar en triciclo 
• le gusta saltar de lugares poco elevados hacia el piso 
• le gusta correr, lanzar y patear pelotas y lo hace con bastante precisión 
 

Músculos pequeños 
• sostiene crayones, lápices y marcadores en forma muy parecida a los adultos 
• ata cuentas / mostacilla pequeñas 
• abotona botones grandes 
• corta con tijeras 
• comienza a vestirse solo 

 
 

Eventos claves en el desarrollo físico 
4 – 5 años 

 
Músculos grandes 

• pedalea y usa el manubrio del triciclo con mucha destreza 
• puede saltar sobre objetos de 5 a 6 pulgadas de alto 
• puede atajar, hacer rebotar y lanzar pelotas  
• puede saltar en un pié 
• necesita dormir de 10-12 horas por noche 
• puede galopar 
• quizás pueda brincar algo 
• se trepa fácilmente la estructura de escalar 

 
Músculos pequeños 

• puede enhebrar cuentas pequeñas en hilo 
• usa utensilios para comer con facilidad y destreza (cuchara, tenedor y/o cuchillo) 
• se viste solo o con un poco de ayuda 
• puede crear formas y objetos de arcilla, plastilina y otros materiales 
• dibuja gente y otros objetos 
• comienza a hacer formas que parecen letras 
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Eventos claves en el desarrollo físico 
5 –6 años 

 
Músculos grandes 

• muy buena para correr, saltar, galopar y otras actividades físicas o métodos de ejercicio 
• le gusta salir a caminar e ir a los parques 
• puede usar herramientas sencillas como martillo y clavos 
• puede bajar y subir escalones sin ayuda y alternando los pies 
• puede saltar varias veces en un solo pié y controlar la dirección y coordinación 
• puede pasar períodos más largos de tiempo sin tener que ir al baño 

 
Músculos pequeños 

• puede atar las cintas de sus zapatos 
• se puede vestir sin ninguna ayuda 
• puede cortar con facilidad y coordinación 

 
 

Eventos claves en el desarrollo físico 
niños de primaria  

 
Músculos grandes 

• los movimientos del cuerpo se vuelven más fluidos y tienen más gracia 
• aumento en la resistencia corporal 
• demuestra interés en deportes de competencia 
• puede batear, patear y atajar pelotas en movimiento 

 
Músculos pequeños 

• aumenta la coordinación motora fina tanto en velocidad como en destreza 
• mejora la coordinación, la destreza manual y el tiempo de reacción – puede hacer cosas 

con ambas manos 
 
 

Eventos claves en el desarrollo físico 
niños en edad escolar  

 
Músculos grandes 

• las niñas están generalmente por lo menos 2 años más adelantadas que los varones en 
madurez física  

• las niñas pueden comenzar a menstruar 
• hay una apariencia más adulta en la forma del cuerpo, peso y altura 
• tienen un buen sentido del equilibrio y coordinación de su cuerpo 
• están más enfocado/a en sus actividades físicas (correr, saltar, equilibrio, lanzamiento, 

atajar) 
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Músculos pequeños 
• tiene un buen desarrollo y coordinación de los músculos pequeños de las manos y los 

dedos (trabajo en madera / carpintería, costura, dibujo, etc.) 
• ha mejorado la coordinación entre el ojo y la mano (habilidad para tirar, lanzar y atajar) 
• tiene más control sobre los músculos pequeños, por lo tanto, escribe y dibuja con mayor 

habilidad. 
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Folleto I.1 
Conceptos básicos sobre el cerebro 
 
En el nacimiento, el cerebro humano se encuentra notablemente incompleto. La mayoría de los 
cientos de billones de neuronas, o células cerebrales, todavía no están conectadas. Durante el 
primer mes de vida, el número de sinapsis, o conexiones en el cerebro, aumenta unas veinte 
veces hasta llegar a más de mil trillones. Una vez conectadas, estas sinapsis envían mensajes de 
una parte del cerebro a otra. Las conexiones sinápticas o neuronales se realizan mediante las 
interacciones verbales y físicas que los infantes tienen con sus padres, hermanos y las personas 
que los cuidan. Las rutinas diarias como la comida, el baño y los juegos refuerzan y fortalecen 
conexiones neuronales específicas, tales como las necesarias para el lenguaje. Las conexiones 
neuronales que no se usan a menudo desaparecen con el tiempo como parte de un proceso natural 
llamado recorte neuronal. 
 

 
 
A medida que el niño madura, el número de neuronas en el cerebro permanece constante; sin 
embargo, el cerebro humano triplica su peso en los primeros tres años de vida del niño. Este 
aumento en peso se debe al aumento en conexiones sinápticas. Las dendritas – la parte receptora 
de mensajes de las neuronas también aumentan de tamaño y peso. Además, los axones largos que 
conectan las sinapsis y las dendritas desarrollan gradualmente una cubierta protectora compuesta 
de una sustancia grasosa blanca llamada mielina. La mielina se envuelve alrededor de los axones 
y hace que la transmisión de mensajes  por todo el cerebro sea más rápida y más efectiva. La 
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mielinización – el recubrimiento del axón de mielina - ocurre en diferentes momentos en las 
diferentes partes del cerebro, y este proceso parece coincidir con el desarrollo de varias 
habilidades físicas y cognitivas en los niños.  
 
A medida que el cerebro madura, los bebés comienzan a tener algo de control sobre su cuerpo. El 
control músculo/motor comienza de la cabeza hacia abajo (céfalo caudal) y desde el centro del 
cuerpo hacia fuera (próximo distal). Sin embargo, el desarrollo de un bebé depende de la 
interacción de sus intenciones – la razón por la que él o ella realiza una acción; su coordinación-
tono muscular, y el desarrollo del cerebro. En otras palabras, las destrezas motoras de un infante 
no se desarrollan automáticamente en un momento específico en el desarrollo del cerebro, pero 
sin un nivel determinado de crecimiento cerebral, un bebé no podría darse vuelta, sentarse recto 
o pararse. Por ejemplo, el desarrollo neuromuscular durante los primeros cuatro meses de vida es 
impresionante y durante este tiempo los indefensos bebés desarrollan el tono muscular y la 
coordinación que les permite darse vuelta a voluntad.  
 

 

 

 

 
A medida que se fortalecen las conexiones sinápticas en el cerebelo (lóbulo frontal del cerebro) y 
en el lóbulo parietal, los bebés también desarrollan el sentido del equilibrio y una mejor 
coordinación ojo-mano. El cerebelo del cerebro controla la función intelectual. El lóbulo parietal 
del cerebro, localizado cerca de la corona de la cabeza, controla el sentido del gusto, el tacto, la 
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capacidad de reconocer objetos, la coordinación ojo-mano y un poco del reconocimiento visual 
(la capacidad de entender lo que se ve). 
El desarrollo en estas áreas permite que la mayoría de los bebés de seis meses de edad puedan 
sentarse recto con la ayuda de un adulto y que puedan agarrar objetos que están a su alcance. La 
habilidad de sostener e inspeccionar objetos de su interés les da a los niños aún más 
oportunidades para explorar, jugar y hablar. 
 
Investigación sobre el cerebro y el cuidado de los niños 
 
La investigación sobre el cerebro ha permitido que sepamos más sobre la manera en que los 
niños crecen y se desarrollan. También ha ayudado a cambiar la manera en que cuidamos a 
nuestros niños. 
 
Antes se creía que ... Era importante no dejar que los bebés se llevaran objetos a su boca. 
 
Ahora se sabe que ... Los bebés se comportan como científicos ya que además de ver y oír, 
también usan sus sentidos del gusto, tacto y olfato para describir las propiedades de los objetos 
que les rodean. Al oler y poner objetos en su boca los bebés descubren si las cosas: 

• se sienten duras o blandas 
• son amargas o saladas 
• tienen olor dulce o feo 

 
Sin embargo: Es importante que los padres se aseguren que el mundo en el que se desenvuelven 
los niños es seguro para que ellos puedan explorarlo.  
 
Los niños en edad de caminar necesitan tener “contacto físico” en sus juegos 
 
Antes se creía que ..... Los niños en edad de caminar podían jugar en sus corralitos o cunas 
durante períodos largos. 
 
Ahora se sabe que .... El cerebro de los niños en edad de caminar se desarrolla por medio de una 
amplia gama de interacciones físicas con las personas, los objetos y los juguetes de su mundo. 
Por lo tanto, ellos necesitan desplazarse libremente alrededor del hogar o centro de cuidados para 
poder explorar de manera segura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
También se sabe que ... 
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Los niños necesitan tener un lugar seguro para poder explorar. Para poder mantener a los niños 
alejados de las “zonas prohibidas,” asegúrese que ellos tengan acceso a lugares y juguetes 
especiales tales como tazones plásticos y cucharas de madera grandes, sonajeros, libros y otros 
juguetes que los mantengan entretenidos.  
 
Antes se creía que ..... cargar a un niño cada vez que lloraba los volvía malcriados.  
 
Ahora se sabe que ... los bebés necesitan mucha atención física. 
 
Proporcione a los niños bajo su cuidado mucha atención física, lugares seguros y formativos para 
que puedan explorar y crecer: el desarrollo de su cerebro depende de ello. 
 
 
 

 
 
 
 
LAS DOS IMÁGENES DE ARRIBA MUESTRAN LA IMPORTANCIA DEL CONTACTO 
FÍSICO. HAY MÁS CÉLULAS DEL CEREBRO MUERTAS EN EL ROEDOR JOVEN QUE 
HA SIDO PRIVADO DE ATENCIÓN FÍSICA POR PARTE DE SU MADRE (FIGURA DE 
LA DERECHA) COMPARADO CON EL ROEDOR JOVEN CRIADO BAJO 
CIRCUNSTANCIAS NORMALES (FIGURA DE LA IZQUIERDA). LAS CÉLULAS DEL 
CEREBRO QUE HAN MUERTO ESTÁN ENCERRADAS EN CÍRCULOS. 
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Eventos claves en el desarrollo social y emocional 

0 – 6 meses 
 

 
• aprende a calmarse, consolarse y tranquilizarse 
• se encuentra en el proceso de desarrollar un sentido de confianza en aquellos que le cuidan 
• comienza a reír y sonreír 
• le gusta que le sostengan de cerca 
• le gusta cuando usted pone su cara cerca de la de ellos (a una distancia aproximada de 12 

pulgadas de la cara de ellos) 
• Aprende a comunicar sus necesidades llorando y haciendo otros sonidos. 
 

 
Eventos claves en el desarrollo social y emocional 

7 – 12 meses 
 

• prefiere a sus principales proveedores de cuidados  
• puede llorar cuando se le acercan extraños  
• da palmaditas en el espejo cuando mira su propia reflexión 
• puede alejar las cosas que no quiere (botellas, juguetes) 
• responde cuando se le llama por su nombre 
 
 

Eventos claves en el desarrollo social y emocional 
1 – 2 años 

 
• quiere explorar y expresar sus sentimientos y busca ayuda para hacerlo 
• desarrolla sentimientos de empatía 
• le gusta mostrar su afecto hacia los miembros de la familia y algunas veces hacia otros 

adultos o niños que no conocen 
• sabe su nombre y dice su nombre a otras personas 
• le encanta imitar las acciones de los adultos 
• mayor capacidad para jugar independientemente 
• quiere hacer cosas solo 

 
 

Eventos claves  en el desarrollo social y emocional 
2 – 3 años 

 
• para el final del año, juega a las mentiritas (a la casita, etc.) consigo mismo y con los demás  
• muy firme y le gusta decir “no” cuando no quiere hacer algo 
• puede llegar a ser muy egoísta y le puede resultar difícil compartir 
• disfruta jugar cerca de otros niños, pero no siempre se les une 
• quiere ayudar con las tareas de los “adultos” 
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• se frustra fácilmente y con frecuencia. 
 
 

Eventos claves en el desarrollo social y emocional 
3 – 4 años 

 
• el poder ayudar les hace sentirse importantes y necesitados 
• le gusta que le pregunten su opinión; por favor respete sus respuestas 
• le gusta tener responsabilidades; por ejemplo, hacer tareas en el hogar / centro de cuidados 
• usa “por favor” y “gracias” si lo ha escuchado de usted en la casa. 
• se siente orgulloso cuando alcanza sus propósitos 
• ya no vacila cuando ve a un grupo de niños jugando;  se involucra inmediatamente en 

situaciones de grupo 
• le gusta usar el lenguaje y es importante para él / ella que otros le entiendan. 
 
 

Eventos claves en el desarrollo social y emocional 
4 – 5 años 

 
• tiene gustos y aversiones firmes y le disgusta que las cosas no sean justas 
• no le gusta perder en los juegos y algunas veces llora cuando pierde 
• le encanta participar en juegos de fantasía y actividades dramáticas 
• le gusta jugar juegos de mesa sencillos con otros, aunque algunas veces se le dificulta 

obedecer las reglas 
• cambia amigos a menudo y puede sentirse celoso de otros niños 
• puede escoger a uno de los padres o a alguna persona que lo cuida para estudiarlo e imitarlo. 
 

 
Eventos claves en el desarrollo social y emocional 

niños de primaria  
 

• tiende a preferir jugar con niños de su mismo sexo. 
• no le gusta la crítica ni el fracaso 
• ayuda con las tareas de la casa 
• disfruta cuidar y jugar con otros niños. 
• tiene una urgente necesidad de amor y atención por parte de padres y maestros 
• puede disgustarse cuando le critican su conducta o ignoran su trabajo escolar 
• se interesa en los sentimientos y necesidades de otros.  
 

 
Eventos claves en el desarrollo social y emocional 

niños en edad escolar 
 

 
• se vuelve más social y menos agresivo físicamente 
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• tiene una fuerte necesidad del sentido de pertenencia y aceptación por sus semejantes 
• se inclina a tener pequeñas camadas de amigos 
• los niños semejantes a él / ella son su “punto de referencia” para sus sentimientos de 

autoestima 
• aprende que puede estar en desacuerdo con otros y aún así ser aceptado 
• comienza a interpretar los sentimientos de otros 
• le gusta hacerle bromas a sus amigos de menor edad o a sus hermanos / as 
• es muy competitivo – ganar le produce mucha satisfacción / perder le produce mucha pena 
• comienza a desarrollar un concepto dual positivo / negativo de sí mismo 
• desarrolla emociones de orgullo o amor propio, culpabilidad y responsabilidad personal  
• tiene un sentido agudo de imparcialidad – todos deben tener lo mismo 
• aprende la importancia de las reglas. 
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Eventos claves en el desarrollo cognoscitivo 

0 – 6 meses 
 

• se fija en patrones  
• reconoce las cosas que le pertenecen (por ejemplo, botellas, cobija, etc.) 
• busca objetos escondidos 
• nota nuevos entornos a su alrededor – se vuelve más sociable en entornos familiares y un 

poco apartado en entornos con los que no está familiarizado 
• señala con el dedo o trata de alcanzar objetos que llaman su atención. 

 
 

Eventos claves en el desarrollo cognoscitivo 
7 – 12 meses 

 
• balbucea para sí mismo 
• se lleva todo a la boca 
• repite acciones que causan cambios (mueve el sonajero para repetir el sonido) 
• comienza a responder a las palabras 
• mira fijamente por largos períodos para tratar de explicarse las cosas 
• le gusta mirar libros 
• puede combinar dos objetos durante sus juegos. 
 
 

Eventos claves en el desarrollo cognoscitivo 
1 – 2 años 

 
• imita sus acciones y palabras (las de usted) 
• comienza a usar palabras por primera vez 
• toca todo 
• señala con el dedo objetos que le llaman la atención en los libros y en su entorno 
• responde a instrucciones complejas con las acciones apropiadas (por ejemplo, “ve a buscar 

tus zapatos y tráemelos.” 
• le gusta reconocer caras familiares en álbumes de fotografías 
• guarda recuerdos por períodos más largos de tiempo  
• puede decir la mayoría o todas las partes de su cuerpo 
• le encanta explorar y experimentar y saber los usos de objetos caseros comunes 
• comienza a jugar imitando a adultos, por ejemplo, cepillarse el cabello después que observa a 

un adulto hacerlo. 
 

 
 

Eventos claves en el desarrollo cognoscitivo 
2 – 3 Años 
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• su período de atención incrementa considerablemente; incluso busca detalles en libros y 
juguetes 

• puede seguir indicaciones sencillas 
• expresa sus sentimientos y deseos muy bien 
• participa en juegos de mentiritas y puede usar un objeto para representar otro 
• puede memorizar rimas cortas 
• puede cantar canciones sencillas 
• puede participar en procesos de pensamiento complejos y piensa en algo antes de hacerlo 
• algunas veces tiene problemas con la acción a escoger, pero le gusta la independencia de 

poder escoger 
• todavía tiene un lapso de atención limitado. 
 
 

Eventos claves en el desarrollo cognoscitivo 
3 – 4 años 

 
• construye su propia interpretación de conceptos, números y la relación causa y efecto 
• comienza a usar el razonamiento lógico 
• reflexiona sobre sus experiencias para poder entenderlas 
• solamente puede enfocarse en una dimensión de un objeto o idea a la vez 
• puede recordar una indicación compleja compuesta de dos partes como por ejemplo “ve 

encuentra la pelota y tráemela.” 
• puede clasificar objetos de acuerdo a un atributo (color) 
• comienza a comprender los conceptos de más y menos. 
 
 

Eventos claves en el desarrollo cognoscitivo 
4 – 5 años 

 
• entiende el concepto de esperar el turno y puede esperar su turno sin que se lo recuerden 
• quiere saber que pasará después 
• puede contar hasta 10 cosas   
• puede clasificar objetos de acuerdo a dos atributos (forma y color) 
• puede seguir varias instrucciones al mismo tiempo (por ejemplo, “guarda los juguetes, lávate 

las manos y ven a comer un taquito”) 
• puede colocar objetos en línea del más grande al más pequeño 
• puede reconocer letras y palabras conocidas 
• habla usando oraciones complejas. 
 

 
 

Eventos claves en el desarrollo cognoscitivo 
niños de primaria  

 
• entiende que cada persona tiene su propia opinión y percepción de las cosas 
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• puede entender conceptos y relaciones complejas (por ejemplo, la hermana de su mamá es su 
tía) 

• puede clasificar objetos en grupos de acuerdo a muchas cosas diferentes 
• comienza a entender que cierta cantidad o número de plastilina, bloques, agua, etc. 

permanece igual sin importar la forma que tome 
• puede entender principios básicos de la ciencia y que los padres no poseen poderes mágicos 
• piensa en las consecuencias por anticipado y puede planear como corresponde 
• entiende y puede seguir indicaciones de acuerdo a un orden establecido 
• las rutinas son importantes en las actividades durante el día 
• está más conciente de las proporciones del cuerpo cuando dibuja figuras del cuerpo humano  
• le gusta poner sus dibujos en acción 
• tiene un sentido más sólido de los números  
• está aprendiendo la multiplicación y las fracciones. 

 
 

Eventos claves en el desarrollo cognoscitivo 
niños en edad escolar  

 
• comienza a pensar y razonar de una manera parecida a los adultos 
• resuelve problemas complejos 
• ve las cosas bajo muchos puntos de vista 
• sueña despierto sobre el futuro y las carreras profesionales 
• dice la hora 
• lee por placer 
• tiene buen sentido del humor (¿te sabes algunos chistes buenos? ¿cuál es tu chiste preferido?) 
• le encanta administrar cuestionarios y recolectar datos que le enseñan algo acerca de otros 

niños de su misma edad 
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Desarrollo del lenguaje 

 
Concepto 1. Los niños nacen preparados para aprender un idioma 

 
Es importante comenzar a hablarle al bebé desde que nace. Se ha demostrado a través de la 
investigación científica que si se coloca a un bebé entre su mamá y un extraño y ambos 
comienzan a hablarle al bebé, éste vuelve la cabeza hacia ... Su mamá. El bebé reconoce la voz 
de su madre de escucharla desde que estaba en el vientre. 
 
También se sabe que .... Mientras más palabras escuchen los niños, sus cerebros realizarán más 
conexiones. Aunque todavía no tienen la capacidad de reproducir las palabras de los adultos,  los 
niños comienzan a reconocer y entender palabras justo unos pocos meses después del 
nacimiento. 
 
 

Concepto 2. Los niños se comunican de inmediato 
 
Los bebés comienzan a comunicarse inmediatamente después de nacer. Ellos se comunican 
llorando, haciendo gorgoritos y balbuceando. Los bebés usan estos sonidos (vocalizaciones) para 
expresar sus necesidades y comunicarse con sus familias. 
 
También se sabe que .... No se puede malcriar a un bebé. La necesidad de atención que tiene un 
niño es tan importante como su necesidad de alimentarse. Los padres y las personas que los 
cuidan, que siempre atienden los gorgoritos y llantos de los niños hacen que éstos desarrollen: 
seguridad, confianza y apego. 
 
 

Concepto 3. Los niños son imitadores 
 
Los bebés aprender a hablar cuando sus padres y las personas que los cuidan les nombran los 
objetos y les describen acciones a medida que el bebé y el padre realizan juntos tareas de la vida 
real. Por ejemplo, cuando la Mamá y su bebé Robbie observan al gato juntos, la Mamá nombra y 
describe la situación al niño: 
 
Betito, mira el gatito. El gatito está llorando 

 
También se sabe que .... Los bebés deben ver y oír el habla. Los bebés aprenden el lenguaje 
mediante la observación cercana y la imitación de los movimientos de la lengua y la boca de sus 
padres. La televisión no puede hacer la conexión del habla con una labor de la vida real y la 
televisión no les permite a los bebés observar los movimientos de la boca lo suficientemente 
cerca. 
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Concepto 4. Use “parentese” cuando hable con niños en edad de caminar 
(toddlers) 

 
Existe una forma especial de hablar con un bebé: en inglés se llama parentese. Inicialmente, el 
cerebro de un bebé necesita sonidos vocales alargados para poder procesar el lenguaje. El tono y 
ritmo de “parentese” combina perfectamente con la velocidad del proceso auditivo en los 
infantes. A medida que el niño madura, su cerebro finalmente alcanza la velocidad necesaria para 
poder procesar el lenguaje a ritmo normal. El “parentese” es un tipo de habla  exagerado, lento y 
cantado que alarga las vocales y permite que el bebé vea y escuche el lenguaje al observar el 
movimiento de su boca cuando usted dice palabras. Por ejemplo, “Miiireeen los deeedooos del 
niiiñooo.” 
 
También se sabe que .... El “balbuceo infantil” no es lenguaje humano y no tiene ningún 
significado, por ejemplo, Oh do do goo da goo 
 
 

Concepto 5. ¡Los niños aprenden a hablar cuando la familia y sus 
proveedores de cuidados hablan con ellos! 

 
Los niños aprenden a hablar cuando otras personas hablan con ellos, y el volumen de su 
vocabulario depende de: cuanto hablan con ellos sus padres y las personas que los cuidan. 
 
El estudio longitudinal de interacciones entre padre-hijo realizado por Hart y Risley (1995) 
muestra enormes diferencias en la cantidad de lenguaje hablado a la que los niños se ven 
expuestos en sus casas. 
 

• Los niños en hogares que se encuentran en el programa de asistencia social (Welfare) 
escucharon un promedio de 616 palabras por hora 

• Los niños provenientes de familias de clase obrera escucharon un promedio de 1.251 
palabras por hora 

• Los niños provenientes de hogares de profesionales escucharon 2.153 palabras por hora 
 
La cantidad de lenguaje que escucharon estos niños influyó grandemente en su desarrollo del 
lenguaje y alfabetismo posterior. Los niños que escucharon más palabras por hora cuando eran 
bebés o niños toddler tuvieron mejor vocabulario y tuvieron más éxito con la lectura. 
 
Compare las siguientes interacciones entre madre y niño. ¿Cuál de los niños tendrá 
probablemente el mayor número de palabras? 
 
Mamá 1. Muy bien Cristal, comamos. 
 
Mamá 2. Muy bien Pablito, Es hora de comer nuestro almuerzo. Veamos, ¿qué vamos a 

comer? Bien, comamos zanahorias. 
 
Mamá 3. Muy bien Tere, es hora del almuerzo. ¿Tienes hambre? ¡Mamá tiene mucha 

hambre! Veamos que tenemos en el refrigerador ahora. 
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¿Qué es esto? Es de color naranja. ¿Serán duraznos? ¿Serán chabacanos? ¡Veamos! 
¿Ves la foto en el frasco? ¡Correcto, son zanahorias! 
 

 
Concepto 6. El lenguaje se aprende en contexto 

 
Los proveedores de cuidado infantil que hablan son sus niños mientras muestran lo que están 
haciendo ayudan a que el cerebro del niño clasifique los sonidos en palabras y luego las palabras 
en categorías. El lenguaje se aprende a través de la práctica de “Demostrar y Explicar.” La 
siguiente escena muestra lo simple y divertido que es asociar las palabras con las acciones. 
 
Papá: Muy Bien, muchachito, es hora de cambiarse. Comencemos por el pañal. ¿Quién es ese 
que está en tu pañal? 
Bebé: (El bebé de 6 meses comienza a reírse del papá) 
Papá: Sí, es Mickey el que está en el pañal 
Bebé: (Hace sonidos enormes) 
Papá: Agarremos el limpiador y limpiemos tus nalguitas. 
 
 
Concepto 7. El crecimiento del lenguaje comienza por escuchar palabras 

 
Ahora se sabe que  ... Hay dos tipos de vocabulario: 

• Vocabulario que se escucha (receptivo) – El vocabulario receptivo de los niños comienza 
a desarrollarse temprano si se les habla constantemente. Muchos niños pueden “apuntar 
con el dedo hacia la nariz de su papá” entre los 7 y los 10 meses de edad. 

• Vocabulario hablado (expresivo) – A pesar que los niños hacen gorgoritos y balbucean 
casi inmediatamente después de nacer, el uso de palabras verdaderas no comienza sino 
hasta la edad de más o menos 1 año, y cuando cumplen los 3 años muchos niños ya 
tienen cientos de palabras en su vocabulario receptivo y hablado. 

 
También se sabe que ... Los niños tratan de entender las relaciones entre las palabras, por 
ejemplo, los antónimos (arriba-abajo, adentro-afuera) y los sinónimos (pequeño, chico, diminuto, 
menudo). Los niños necesitan que sus padres y quienes los cuidan les ayuden a entender las 
diferencias. 
 
Concepto 8. Lleva tiempo aprender el lenguaje 

 
Modelar la gramática apropiada es la mejor manera de ayudar a un niño. La crítica y la 
corrección excesiva del lenguaje de un niño solamente harán que esté consciente de sus errores. 
 
También se sabe que ... Los primeros intentos que hace el niño al usar el lenguaje casi nunca 
son perfectos. El habla, al igual que cualquier otra destreza, requiere tiempo y practica para 
desarrollarse. Los padres y quienes los cuidan pueden hacer lo siguiente para apoyar el desarrollo 
de las habilidades de escuchar y hablar en los niños: 
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• Escuche atentamente   Haga preguntas 
• Conteste preguntas   Tenga conversaciones con él / ella 
• Juegue con su niño   Léale a su niño 
 
 
Concepto 9. Los niños pueden aprender más de un idioma al mismo tiempo 

 
El cerebro de un infante está equipado para escuchar todos los sonidos de todos los idiomas. Un 
niño que aprende 2 idiomas antes de los 5 años podrá hablar los dos idiomas como lenguas 
natales.  
 
También se sabe que ... El cerebro de un niño está mejor equipado que el de un adulto para 
aprender dos idiomas al mismo tiempo. Es importante que los miembros de la familia y quienes 
los cuidan le hablen al niño en el idioma en que se sientan más cómodos. 
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Eventos claves en el desarrollo del lenguaje 

0 – 6 meses 
 

• repite sonidos vocales y consonantes, como por ejemplo “bamaba” 
• inventa sus propios sonidos para representar diferentes emociones 
• su vocalización suena cada vez más como el habla real 
• comienza a entender unas pocas palabras 
• crea sonidos para los objetos, por ejemplo, “bah” para botella. 
 
 

Eventos claves en el desarrollo del lenguaje 
7 – 12 meses 

 
• emite sus primeras palabras (generalmente a los 9-12 meses) 
• dice “mamá” o “dada” 
• su comprensión de palabras aumenta espectacularmente 
• saluda con la mano, dice “bye-bye”  
• le gusta mirar libros 
• responde cuando se le llama por su nombre. 
 
 

Eventos claves en el desarrollo del lenguaje 
1 – 2 años 

 
• habla consigo mismo usando sonidos expresivos 
• imita palabras sueltas que oye  
• tararea y trata de cantar canciones fáciles 
• usa oraciones de 2-3 palabras (casi al final del primer año) 
• posiblemente diga “adiós,” “hola,” “por favor,” y “gracias,” si se le incita 
• escucha con placer versos cortos y cuentos  
• dice los nombres de juguetes y objetos que le son familiares 
 
 

Eventos claves en el desarrollo del lenguaje 
2 – 3 años 

 
• hace preguntas usando “qué y dónde” repetidamente 
• entiende el significado de “no” y algunas veces no le gusta 
• reconoce ilustraciones de objetos comunes, tales como gato y perro 
• sabe su primer nombre 
• le gusta cantar sílabas y canciones sin sentido 
• usa oraciones cortas para hablar 
• ya aprendió conceptos como dentro, sobre y debajo 
• tiene varias frases favoritas que probablemente dice muy a menudo 
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• le gusta jugar juegos de imitación y otros juegos bobos. 
 

Eventos claves en el desarrollo del lenguaje 
3 – 4 años 

 
• dice las cosas más claramente que antes 
• todavía tiene problemas con sonidos del lenguaje (por ejemplo, los sonidos y, r,  y s) 
• puede hablar en oraciones completas 
• sus primeros intentos de escritura parecen garabatos y marcas pero representan ideas e 

historias. 
• le gusta cantar con usted y con otros niños 
• le gusta charlar con usted sobre objetos, personas y animales que se ven dentro y fuera de su 

entorno 
• le gusta escuchar historias y que le lean 
• le gusta hacer coincidir las palabras con el texto escrito en una historia que se ha 

memorizado; algunas veces comete errores. 
 

 
Eventos claves en el desarrollo del lenguaje 

4 – 5 años 
 
• su lenguaje se vuelve más complejo, al hablar usa oraciones de más de cuatro palabras 
• su pronunciación, fluidez y articulación (la forma en que son pronunciadas las palabras) han 

mejorado 
• conoce las reglas sociales del idioma, tales como la cortesía y el esperar su turno para hablar 
• conoce alrededor de 800 a 1.500 palabras 
• posiblemente comience a usar letras que se asocian con los sonidos en una historia que está 

escribiendo, para el final del año 
• trata de escribir su nombre 
• usa gramática adecuada cuando habla (por ejemplo, dice vete en vez de vállante) 
• formula preguntas directas y a menudo habla sobre acción en la conversación (to go - ir) 
• representa sucesos detallados que cuentan una historia (actos dramáticos o actos de 

pretender) 
• le gusta rimar palabras y usar palabras sin sentido. 
 
 

Eventos claves en el desarrollo del lenguaje 
niños de primaria  

 
• entiende más de 8.000 palabras y tiene un vocabulario de 2.300 palabras aproximadamente 
• posiblemente ya pueda escribir sus nombre y otro par de palabras más (5-6 años) 
• se ha vuelto muy experto en el uso social del lenguaje 
• puede muy fácilmente tomar parte en juegos de mentirita con otros niños  
• entiende las reglas sociales del lenguaje (lenguaje corporal, cortesía) 
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• comienza a usar letras asociadas con sonidos que se parecen en una historia que están 
escribiendo 

• posiblemente ya pueda leer oraciones simples 
• puede memorizar historias completas y entiende que las palabras tienen significado 
• comprende que la capacidad de leer y escribir palabras juega un papel muy importante en la 

vida 
• le gusta leerle a usted y contarle acerca de la historia 
• comienza a escribir con letra cursiva 
• usa espacios correctamente cuando escribe palabras y oraciones 
• disfruta leer espontáneamente  
• le gusta ver catálogos o revistas  
• escribe historias más largas y detalladas. 
 
 

Eventos claves en el desarrollo del lenguaje 
niños en edad escolar 

 
• posee la habilidad de volver a contar una historia sin equivocar su secuencia 
• es menos propenso a cometer errores gramaticales en el lenguaje oral 
• puede hablar y comprender desde el punto de vista del oyente 
• disfruta tanto de las ilustraciones como de la palabra escrita que encuentra en los libros 
• disfruta libros de ficción y de no-ficción 
• lee por placer así como también para aprender 
• forma lazos de amistad compartiendo lenguajes inventados, códigos secretos, etc. 
• posiblemente le guste llevar un diario personal. 
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Caso para estudio 1: Stevie 

 
HISTORIA 

Stevie es un niño de 40 meses (tres años cuatro meses) que tiene síndrome de Down 
(mongolismo). Vive con sus padres y una hermana mayor. Su madre es ama de casa y su padre 
trabaja en una firma de ingenieros de la localidad. Stevie y su familia han participado en un 
programa (educativo) de intervención temprana con sede en el hogar desde que Stevie nació. 
Actualmente, Stevie goza de buena salud, y está bajo la supervisión de un doctor debido a 
infecciones de oído recurrentes. A continuación se presentan los resultados mas actualizados de 
su evaluación (exámenes). 
 
 
DESARROLLO COGNOSCITIVO-INTELECTUAL 

Stevie participó satisfactoriamente en el proceso de evaluación por un período de 45 
minutos. Logró tratar de realizar la mayoría de las pruebas que se le pidieron. Logró formar una 
torre de 7 bloques y alineó 3 bloques en fila como un tren. Puede colocar un círculo, un cuadrado 
y un triángulo en el sitio adecuado dentro de un rompecabezas grande. Pudo utilizar un palo 
(bastón) para alcanzar un juguete colocado fuera de su alcance. Stevie también logró recoger 10 
perdigones pequeños y los colocó dentro de una botella pequeña. Usando un lápiz, logro imitar 
un círculo y líneas horizontales y verticales. Parece que se encuentra ubicado a un nivel 
equivalente a 24 meses de edad en este dominio. 
 
 
DESARROLLO DEL LENGUAJE-COMUNICACIÓN 

Según su madre, Stevie tiene un vocabulario de aproximadamente 50 palabras y signos 
(lenguaje de señas). Usa oraciones de 2 palabras frecuentemente. Su familia ha estado 
enseñándole algunos signos y parece ser que están teniendo buenos resultados. Su articulación 
(la forma en que pronuncia las palabras) es pobre y solamente le entienden los miembros de su 
familia. Sólo puede pronunciar los sonidos m, n, b, p y d. Puede señalar correctamente con el 
dedo ilustraciones de objetos que se encuentran en los libros (por ejemplo, perro, gato, bebé y 
pájaro). Puede señalar correctamente 7 partes del cuerpo. Con respecto a la comprensión del 
lenguaje y capacidad de expresarse, parece que se encuentra ubicado en un nivel de 
funcionamiento equivalente a los 20 meses de edad. 
 
 
DESARROLLO MOTOR GRUESO 

Stevie es un niño muy activo. Corre con pasos como si fuera a perder el equilibrio 
(manera de caminar) y ocasionalmente se cae. Parece algo torpe. Puede subir escalones usando el 
pasamano, pero al bajar lo hace gateando sobre su estómago. Puede patear una pelota grande, 
lanzar una pelota pequeña pero no puede saltar un escalón. Monta el triciclo en casa. Según su 
madre, él disfruta las actividades en el campo de juegos, como por ejemplo, el columpio y el 
tobogán. 
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DESARROLLO MOTOR FINO 
Con respecto a destrezas motoras finas, Stevie trata de usar su dedo gordo y los demás 

dedos de su mano para recoger perdigones y cuentas, y logra hacerlo cuando se le da suficiente 
tiempo. Con una demostración y algo de aliento, él puede colocar lapiceros (bolígrafos) grandes 
en un tablero con orificios, y puede darle vuelta a las páginas de un libro una por una.  
 
 
DESARROLLO SOCIAL 

Esta área es una de las habilidades de Stevie. Juega muy bien con y a la par de otros 
niños, e intenta imitar sus actividades. Tiene amigos especiales que dicen disfrutar de su 
compañía. Puede esperar su turno en el campo de juegos cuando se le recuerda hacerlo. Saluda a 
la gente con “hola” y dice “gracias” cuando se le recuerda. Tiene tareas en su casa, las cuales 
cumple rutinariamente. En algunas ocasiones comparte sus juguetes. Puede decir su propio 
nombre. 
 
 
DESTREZAS DE ESFUERZO PROPIO 

Come sólo (sin ayuda) con una cuchara. Puede cambiarse solo con alguna supervisión. 
No tiene mucho éxito con las faenas del baño, aunque su madre ya comenzó a trabajar con él en 
esta área. Se lava y seca sus manos y cara con ayuda. Según su madre, parece gustarle imitar las 
tareas del hogar como barrer el piso y cortar el zacate. 
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TARJETAS DE ACTIVIDADES 
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Tarjeta de actividades para el desarrollo físico 
0-6 meses 

 
Actividad #1: rueda niño, rueda 
 
1. con cuidado, acueste al bebé de espaldas sobre una superficie plana y grande. 
2. agarre los tobillos del bebé con delicadeza y muy despacio déle vuelta boca abajo (sobre su 

estómago). 
3. mientras hace esto, cántele, “ruede niño – ruede niño” (Roll Baby Roll). 
4. después de ayudarle al bebé a darse vuelta boca abajo (sobre su estómago), cántele la canción 

nuevamente y ayúdele a darse vuelta boca arriba (sobre la espalda). 
 
 
Actividad #2: Ceder a la tentación 
 
1. Mientras el bebé está acostado sobre su espalda (boca arriba), siéntese a su lado y llámelo por 

su nombre. 
 
Explicación: Estos movimientos motores gruesos les ayudan a los bebés a aprender a darse 
vuelta y a reforzar los músculos de los brazos y la espalda. Los cambios en el cerebro del bebé le 
permiten comenzar a ganar control sobre su cuerpo. A la larga, este tipo de movimientos le 
ayudarán al bebé a aprender a sentarse y a gatear. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo físico 
7-12 meses 

 
Actividad #1: Juguetes ruidosos y sonajeros 
 
1. Siéntese en el piso con varios juguetes que hagan ruido (sonajeros, juguetes musicales, 

sartenes, ollas y cucharas de madera). 
2. Muéstrele cada juguete al niño. Mientras hace esto, asegúrese que usted golpee, sacuda o 

haga resonar el juguete. 
3. Pregúntele “¿Escuchas el ruido? ¿Puedes hacer el mismo ruido?” Ofrezca el juguete al niño y 

anímelo a que haga el mismo ruido. 
 
 
Actividad #2: Juguetes escondidos 
 
1. Siéntese en el piso junto al niño con varios de sus juguetes favoritos. 
2. Coloque uno de los juguetes debajo de una cobijita o debajo de un pedazo de tela y 

pregúntele, “¿Adónde está el juguete?” 
3. Destape el juguete y dígale, “Allí está” 
4. Tape el juguete nuevamente y pídale al niño que lo encuentre. 
5. Para agregar un poco de dificultad al juego, usted puede poner los juguetes debajo de una 

caja de cartón (por ejemplo, una caja de zapatos) 
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Explicación: Este tipo de actividades hace que los niños usen sus músculos. Cuando se juegan 
juegos como éste con niños pequeños, ellos aprenden que pueden usar su cuerpo para obtener lo 
que desean. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo físico 
1-2 Años 

 
Actividad #1: Rodando la pelota 
 
1. Siéntese en el piso con los niños con una pelota pequeña de hule o de espuma. 
2. Tome la pelota y ruédela de atrás para adelante entre usted y los niños. 
3. Mientras la pelota rueda usted puede cantar la siguiente canción a ritmo de “Row Your Boat” 

(Rema tu Bote) 
“Roll, roll, roll the ball                      ¡Rueda, rueda, rueda la pelota 
Back and forth it goes …                    de un a lado a otro va.... 
It’s your turn to roll the ball               es tu turno de rodar la pelota 
So roll, roll, roll, roll, roll! Yeah!”    Así que ruédala, ruédala, ruédala, 
                                                            Ruédala, ruédala! Así!” 
4. Diviértanse cantado y rodando la pelota unos a otros. 
 
Actividad #2: Tiro a la Canasta 
 
1. Tome una caja grande de cartón o un canasto para ropa y colóquela cerca de un lugar donde 

los objetos que serán lanzados no causen daños. 
2. Tome pelotas suaves de hule o espuma y juntos cuenten cuantas pelotas pueden lanzar dentro 

o cerca de la caja o cesto. 
3. Tomen turnos para tirar la pelota y al mismo tiempo enséñele al niño cómo tirarla por debajo 

y por arriba del hombro. 
4. Diviértase platicando, riendo y jugando con su niño mientras tiran las pelotas. 
 
Explicación: Estas actividades permiten que los niños tengan la oportunidad de practicar 
movimientos motores mayores. También ayudan a enseñar el concepto de “tomar turnos” que es 
una destreza importante que los niños tienen que dominar, ya que comienzan a practicar nuevos 
tipos de juegos interactivos. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo físico 
2-3 años 

 
Actividad #1: Bailemos 
 
1. Cuando note que el niño se vuelve inquieto, ponga música de mucha energía y bailen juntos! 

Los niños generalmente se divierten mucho con este tipo de actividad, especialmente cuando 
un adulto baila con ellos. 
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2. Para una variación – ponga música clásica (si no tiene este tipo de música en su casa, puede 
usar una estación de radio). Las melodías más lentas le proporcionan a los niños la 
oportunidad de expresarse de otra manera. 

 
 
Actividad #2: Tamborileros de la cocina 
 
1. La cocina proporciona toda clase de objetos de uso diario que con la debida supervisión, 

pueden transformarse en una actividad divertida. 
2. Tazones de plástico volteados hacia abajo y un par de cucharas de madera pueden servir de 

tambores. 
3. Deje que el niño produzca toda clase de ritmos y música de tambor con sus instrumentos. 

 
Explicación: Estas actividades les permiten a los niños sentirse expresivos en el ambiente que 
les rodea. Esto les ayuda a desarrollar su autoestima. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo físico 
3-4 años 

 
Actividad #1: Muñecas, muñecas, muñecas 
 
Los niños se divierten jugando a las mentiritas con muñecas. Si un niño tiene un juguete relleno 
o una muñeca favorita, éstos pueden usarse cuando se le presenta al niño una nueva habilidad o 
condición externa por primera vez: 
1. Cuando le va a enseñar algo nuevo al niño, primero use la muñeca o el juguete para 

demostrarle la acción, de tal forma que el niño vea qué es lo que él va a hacer. 
2. Por ejemplo, si le va a enseñar cómo manejar un triciclo, primero use la muñeca y una 

bicicleta de juguete para demostrar cómo los pies de la muñeca empujan los pedales para 
mover el triciclo. 

3. Esto le ayuda a usted a comunicarle al niño qué es lo que él hará y también le da un ejemplo 
visual que le ayudará a calmar cualquier temor que tenga por tratarse de una actividad nueva. 

 
 
Actividad #2: Títeres 
 
1. Tome un calcetín limpio que ya no tenga pareja y colóquelo en su mano. 
2. Introduzca la palma de su mano en la punta del calcetín para crear la boca del muñeco. 
3. Con un marcador dibuje ojos, nariz, oídos, bigotes o cualquier detalle que usted quiera 

agregar. 
4. Cuéntele un cuento o una historia usando el muñeco creado. 
 
Explicación: El jugar a las mentiritas con muñecas o títeres les ayuda a los niños a ser creativos 
y también a practicar lo que están aprendiendo. El permitirle a su niño que juegue a las 
mentirillas con estos juguetes le ayuda a desarrollar un sentimiento de seguridad al experimentar 
con nuevas situaciones o simplemente le añade diversión a sus juegos. Los niños al participar en 
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este tipo de juegos mejoran su desarrollo físico, social y emocional. También proporciona una 
excelente oportunidad para desarrollar su vocabulario y destrezas motoras finas mientras juegan 
con estos juguetes. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo físico 
4-5 Años 

 
Actividad #1 Hundir y flotar en el fregadero 
 
1. Junte juguetes de bañera u otros objetos caseros que no presenten ningún peligro - algunos 

deben flotar y otros no. Algunos ejemplos de cosas que puede usar son: cucharas de madera o 
metal, pelotas de tenis o de ping-pong, tazas medidoras, una barra de jabón, un bote de 
champú, frutas y verduras (reales o de plástico) y una botella de agua vacía. 

2. Llene el fregadero o la pileta con agua tibia. 
3. Antes de poner un objeto en el agua, traten de adivinar juntos si flotará o se hundirá. 

Pregúntele al niño la razón por qué cree que el objeto se hunde o flota, al mismo tiempo que 
le enseña los conceptos hundir, flotar, ligero y pesado 

 
Asegúrese de vigilar a los niños en todo momento cuando estén cerca de agua. Nunca los 
deje solos – ni siquiera por un momento. 
 
Actividad #2 Diversión con espuma de afeitar 
 
1. Tome un bote de crema / espuma de afeitar y rocíe espuma sobre una mesa u otra superficie 

de plástico 
2. Deje que los niños pinten con sus dedos y hagan figuras en la espuma de afeitar. 
 
Explicación: Estas actividades permiten que los niños experimenten, aprendan y jueguen con 
objetos conocidos. Esta actividad también promueve el desarrollo físico y destrezas motoras 
finas.  
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo físico 
niños de primaria 

 
 
Actividad #1 Cortando arcilla 
 
A medida que se desarrollan las destrezas motoras finas en los niños es importante 
proporcionarles la oportunidad de cortar objetos sin peligro de lastimarse. Una manera muy 
divertida para que el niño refina esta destreza es darle la oportunidad de usar tijeras sin punta 
para cortar diferentes objetos. Además de cortar papel, el niño también puede divertirse cortando 
arcilla. 
 
1. Haga una horneada de arcilla usando la receta que se presenta a continuación 
2. Déle una bola grande de arcilla a cada niño para que trabajen con ella 
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3. Deje que los niños usen sus tijeras para cortar pedazos de arcilla que les gustaría tener y que 
luego usarán para trabajar con ellos. 

4. Los niños también pueden usar la arcilla para formar letras y figuras. 
 
Receta para hacer arcilla 
Tres cuartas tazas de harina, media taza de sal 
Una y media cucharaditas de polvo de alumbre 
Una y media cucharaditas de aceite y media taza de agua hirviendo 

 
Mezcle todos los ingredientes secos juntos y agrégueles el agua y el aceite – Mézclelos bien – 
Puede agregarle colorante de alimentos o pintura de tempera si desea agregar color – Guárdelo 
en una bolsa de plástico. 
 
Actividad #2 El baile y sus movimientos 
 
Proporcione la oportunidad de que los niños exploren el baile y sus movimientos. 

• Deje que los niños traigan música de su casa para que bailen en la guardería. 
• Deje que los niños toquen un instrumento musical y que hagan su propia música 

 
Explicación: Es importante brindarles a los niños la oportunidad de ser creativos. El jugar con 
arcilla no sólo les permite divertirse, sino también poder practicar otras destrezas importantes 
tales como la identificación de letras y un mejor manejo de destrezas motoras finas. Esto se logra 
cuando ellos cortan, pellizcan, enrollan, moldean y manipulan la arcilla. El baile estimula a los 
niños a mover sus cuerpos en formas nuevas y originales. A medida que los niños maduran, el 
incremento en sus habilidades físicas les permite participar en muchas actividades. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo físico 
niños en edad escolar 

 
Actividad #1: Cinco dólares 
 
Equipo necesario: una pelota, un bate y guantes (sofball, hardball, whiffle ball - juego de bate y 
pelota de béisbol de juguete) 
 
Todos, excepto el bateador, se dirigen hacia el campo fuera del diamante (en béisbol se conoce 
como jardín)  
 
1. El bateador golpea la pelota después de tirarla al aire. Los jugadores en el jardín reciben 

puntos de acuerdo a las siguientes reglas: Un dólar por cachar la pelota en el aire, 50 
centavos por atajar la pelota después de un bote y 25 centavos para el que ataje la pelota que 
va rodando por el suelo. 

2. El primero en recibir 5 dólares en puntos le corresponde batear a continuación. Es un juego 
magnífico para desarrollar habilidades en matemáticas y las variantes al contar les ayudan a 
los niños que poseen estilos de aprendizaje diferentes. 
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Actividad #2: Fútbol de cinco pines 
 
Equipo Necesario: pelota de fútbol, de voleibol o de hule 
Jugadores: grupos grandes o pequeños  
 
1. Coloque los equipos a lados opuestos del gimnasio o campo de juego 
2. Coloque cinco botellas plásticas de soda de 2 litros en el centro del campo. Ponga un poco de 

grava en las botellas para que se queden paradas; además, esto añade más ruido y emoción 
cuando las botellas son golpeadas. 

3. A la señal de inicio, los jugadores patean las pelotas desde atrás de su línea tratando de 
derribar un pin. El jugador que derriba un pin debe correr y volver a parar ese pin. Anote un 
punto por cada pin derribado. El primero en recibir cinco puntos gana el juego. 
Usted puede hacer que jugadores con más habilidad jueguen con los de menos habilidad 
haciendo que los jugadores con menos habilidad pateen de más cerca.  
También puede jugarse con cuatro equipos organizados en forma de cuadro alrededor de los 
pines. 

 
Actividad #3: Costura 
 
Proporcione actividades de costura, tejido y/o hilado 
 
Explicación: Los niños en edad escolar tienen abundante energía. Les gustan las actividades que 
incluyen reglas, pero es posible que necesiten ayuda para aprender e interpretar esas reglas. Las 
actividades físicas promueven el desarrollo cognoscitivo, aumentan la fortaleza / resistencia, 
ayudan a desarrollar una mejor coordinación y aumentan la autoestima. En su papel de adulto 
que trabaja con niños, usted puede ayudarles a descubrir el placer de utilizar sus cuerpos de 
manera activa. 
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Tarjeta de actividades para el desarrollo cognoscitivo 
0-6 meses 

 
Actividad #1: Esconder y encontrar 
 
Mientras juega con su bebé en el piso tome uno de sus juguetes favoritos y muéstreselo. 
 
1. Dígale que “Mire,” en ese momento usted lo esconde en su bolsillo o detrás de su espalda. 
2. Pregunte al bebé, “¿Dónde está el juguete?” Verifique si él niño gatea para alcanzarlo o 

señala hacia el lugar donde el juguete está escondido. 
3. Después de jugar con el bebé regrésele el juguete. 
4. Asegúrese de elogiar su atención y esfuerzos 
 
Actividad #2: Ven y tómalo 
 
Cuando el bebé gatea usted puede comenzar a jugar juegos de gateo. 
 
1. Tome el objeto o juguete favorito del bebé y muéstrele que usted lo tiene. 
2. Tome el juguete y póngalo en un lugar cerca donde él pueda gatear hacia usted y el juguete 
3. Anímelo a que gatee hasta usted para que tome el juguete 
4. Déle un gran abrazo y regrésele el juguete después de todo ese gran esfuerzo 
 
Explicación: Estas actividades ayudan a estimular a los niños a gatear para alcanzar un objetivo. 
Esto ayuda a fomentar la auto-confianza ya que descubren que tienen control sobre sus 
movimientos. La actividad Esconder y encontrar también les ayuda a aprender más acerca del 
concepto de permanencia de un objeto. Este concepto les ayuda a aprender que aunque no vean 
un objeto por un tiempo, no significa que el objeto desapareció para siempre. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo cognoscitivo 
7-12 meses 

 
Actividad #1 Tócalo otra vez, Sam 
 
1. Haga sonar un sonajero o un instrumento musical cerca del niño. 
2. Déle el juguete al niño y pídale que “repita el sonido” 
 
Actividad #2 Dejar caer y recoger 

1. Tome algunos bloques u otro juguete y déjelos caer uno por uno dentro de un recipiente. 
2. Vierta el contenido del recipiente y repita el paso #1 
3. Anime al niño a que él haga lo mismo. 

 
Explicación: A los niños en esta edad les encanta observar actividades con patrones repetitivos. 
Es por esta razón que muchos de ellos dejan caer su cuchara u otro objeto de la orilla de su silla 
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una y otra vez. Con este tipo de actividades los niños aprenden acerca de causa y efecto – Yo lo 
tiro y mami o el maestro lo recogen por mi! 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo cognoscitivo 
1-2 años 

 
Actividad #1: Jugar con agua 
 
1. Proporcióneles a los niños una olla de cocina, tazas de plástico y otros utensilios de cocina 

que no sean de peligro ni se rompan. 
2. Luego déles un poco de agua para jugar con estos recipientes 

*Los especialistas en salud recomiendan que se le dé a cada niño su propio recipiente con 
agua para evitar así la propagación de enfermedades 

3. Deje que los niños viertan, salpiquen y jueguen con el agua 
4. Mientras juegan, asegúrese de nombrar y describir lo que ven y hacen 
5. Disfrute ... Y nunca deje desatendidos a los niños cuando estén cerca de agua– ni siquiera por 

un segundo. 
 
Actividad #2: Torre de bloques 
 
1. Proporciónele al niño un juego de bloques de plástico de varios tamaños 
2. Muéstrele como apilar los bloques para formar una torre, con el bloque más grande en la 

parte de abajo y los más pequeños en la parte de arriba 
3. Mientras usted apila los bloques diga lo siguiente, “Mira, puse los bloques grandes abajo y 

los bloques pequeños más arriba, así no se caen.” 
 
Explicación: Estas interacciones le permiten a su hijo interactuar y experimentar con agua y 
manipular objetos de varias formas y tamaños. Este tipo de juegos realiza cambios en el cerebro, 
ayudando a los niños a comprender los conceptos de cantidad, volumen, tamaño y forma. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo cognoscitivo 
2-3 años 

 
Actividad #1: Combinando tamaño y forma 
 
Tome tres objetos similares en tamaño o estilo. Ejemplos de lo que puede usar: 3 zapatos (un par 
igual y un zapato diferente) ó 3 cucharas (dos plateadas pequeñas  y una plateada grande) 
1. Muéstrele los objetos al niño y describa cómo dos son iguales y el otro es diferente 
2. Agarre uno de los zapatos o cucharas que tienen pareja y pídale que “encuentre el que es 

igual al que usted tiene en sus manos.” 
 
Felicítelo y anímelo por su esfuerzo. Si el niño tiene problemas para encontrar la pareja, ayúdele 
a encontrar el artículo describiéndole cómo es que los objetos son iguales. 
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Actividad #2: Combinando colores 
 
Busque tres calcetines, cepillos de dientes, tazas ó cualquier otro objeto casero común del que 
tenga un buen número. Cuando tenga los tres objetos que necesita, asegúrese que dos de los 
objetos sean del mismo color y el tercero sea de un color diferente. 
 
1. Muestre al niño los tres objetos y háblele sobre los colores de cada objeto. 
2. Agarre uno de los objetos que tiene pareja y pídale que encuentre el otro igual 
 
Explicación: Estas actividades ayudan a que los niños aprendan a distinguir, categorizar y 
agrupar objetos. Estas actividades también permiten enseñar a los niños los conceptos igual, 
diferente, tamaño, forma y color. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo cognoscitivo 
3-4 años 

 
Actividad #1: Nido ingenioso 
 
Mientras esté en la cocina o en el centro de cuidados busque el mayor número posible de tazones 
de plástico o tazas medidoras de diferentes tamaños. 
 
1. Déselas al niño para que juegue con ellas 
2. Muéstrele como se pueden colocar todas juntas en forma de nido,  de las más grandes a las 

más pequeñas 
3. Deje que el niño las ordene y clasifique mientras decide cómo colocarlas para que quepan 

todas juntas 
 
También ... Como una variación de este juego, pídales a los niños que organicen los tazones y 
tazas usando una característica diferente, por ejemplo, por color. Felicítelo por su esfuerzo. 
 
Actividad #2: Organizando platos 
 
1. Cargar y descargar la lavadora de platos puede ser una forma divertida de jugar a arreglar 

cosas con niños pequeños. Usted puede realizar está actividad en casa usando una lavadora 
de platos; si usted se encuentra en un centro de cuidados puede usar el área designada como 
la casa y hacer que los niños organicen los cubiertos de “juego.” Si no hay lavadora de platos 
en su centro / hogar, puede usar una bandeja para dividir cubiertos. 

2. Pídale al niño que observe mientras usted le muestra como colocar el servicio de mesa en los 
compartimientos apropiados.  

3. Deje que el niño le ayude a separar las cucharas de los tenedores. Luego haga que el niño 
coloque las cucharas en su respectivo lugar. 

4. Si es posible, haga que el niño separe las cucharas grandes de las chicas y que luego decida 
en qué compartimiento se colocan los diferentes tamaños. 

5. Asegúrese de felicitar al niño por su esfuerzo. 
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Explicación: a medida que los niños aprenden a discriminar y clasificar objetos, es importante 
tener un buen número de actividades significativas para que practiquen esta destreza importante. 
El notar cómo las cosas son parecidas o diferentes les ayuda a los niños a desarrollar destrezas de 
diferenciación y clasificación. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo cognoscitivo 
4-5 años 

 
Actividad #1: ¿Qué es lo que falta? 
 
1. Coloque dos o tres objetos sobre una bandeja o una mesa 
2. Diga los nombres de los objetos. Repita los nombres si los niños son pequeños 
3. Pídale al niño que cierre sus ojos. 
4. Saque uno de los objetos rápidamente 
5. Pregunte, ¿Qué es lo que falta?” Anime a los niños a que adivinen 
6. Repita. Haga que el niño saque uno de los objetos y que le pregunte a usted también. 
 
Actividad #2; Falta parte del dibujo 
 
Dibuje una serie de ilustraciones que le sean familiares al niño: personas, animales u objetos 
conocidos. Asegúrese de no incluir alguna parte obvia en cada dibujo y haga que el niño 
identifique cuál es la parte que falta. 
 
Explicación: Los niños aprenderán causa y efecto, conocimiento de conceptos, pensamiento 
crítico, seguir indicaciones, razonamiento lógico, resolución de problemas, diferenciación de 
tamaño y forma, discriminación visual y memoria visual. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo cognoscitivo 
niños de primaria 

 
Actividad #1: Juegos de contar 
 
A los niños les encantan los juegos de contar. Siempre que sea posible, permítales que le ayuden 
a contar objetos. 
 
1. Cuando cocine deje que los niños le ayuden a contar el número de huevos o cualquier otro 

ingrediente que indique la receta. 
2. Cuando jueguen, haga que los niños le ayuden a contar los juguetes 
3. Cuando caminen, haga que los niños cuenten los pasos con usted. 
4. Deje que los niños practiquen su habilidad para contar en cada oportunidad que se presente. 

Siempre que sea apropiado, haga que cuenten para atrás (en reversa). Por ejemplo, Si usted 
compra seis donuts y el niño se come una, ¿cuántas quedan? 
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Explicación: Estos dos juegos les dan a los niños la oportunidad de practicar la resolución de 
problemas y el aprendizaje de colores, números, letras y figuras de una manera divertida y 
significativa. Este tipo de juegos ayudan a desarrollar la confianza en el niño y la comprensión 
del conocimiento básico de las matemáticas. 
 
Actividad #2: La casa club 
 
Deje que los estudiantes formen una casa club 
 
1. Proporcione a los estudiantes cajas vacías grandes y cinta adhesiva. 
2. Pídales que unan las cajas para crear una “casa club.” 
 
Actividad #3: Área de juegos de salón 
 
Proporcione a los niños varios juegos de salón, y enséñeles juegos de barajas en los que se 
aplican conceptos de matemáticas. 
 
1. Ajedrez 
2. Damas 
3. Backgammon 
4. Junior Pictionary 
5. Go Fish 
6. Rummy 

 
Explicación: Los juegos ayudan a los niños a usar las destrezas que aprenden en la escuela en un 
ambiente divertido. El ajedrez, las damas y el back gamón obligan a los niños a pensar 
estratégicamente, lo cual fortalece sus habilidades matemáticas. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo cognoscitivo 
niños en edad escolar 

 
Actividad #1: Chistes y adivinanzas 
 
Materiales: Libros de chistes y adivinanzas 
 
Asegúrese que los chistes y adivinanzas sean apropiados para la edad de los niños. Por ejemplo: 
 

• ¿Qué es lo que no tiene ni principio ni fin y nada en el centro? (una rosquilla / donut) 
• ¿Cuánta tierra hay en un hoyo que mide exactamente 1’ de hondo y 1’ de diámetro? 

(Nada. Los hoyos están vacíos) 
 
1. Cada estudiante escoge dos adivinanzas o chistes para presentar al grupo. 
2. Si el estudiante tiene problemas al leer la adivinanza, puede hacer pareja con otro estudiante 

para que le ayude a leerla. 
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3. Haga que cada niño tenga una página para el Libro de chistes del salón de clases. Cada 
página debe tener cinco de las adivinanzas o chistes favoritos del niño junto con sus 
respectivas ilustraciones. 

4. Los chistes – adivinanzas pueden ser escritas en una computadora o se puede usar un 
impresor para hacer una copia nítida. 

5. Recopile todas las páginas de los estudiantes en un libro de la clase. 
 
Explicación: Los chistes y las adivinanzas motivan a los estudiantes a escuchar detenidamente y 
a pensar. Son herramientas para mejorar las destrezas de lectura, escritura, audición y habla. 
 
Actividad #2: Bonanza de folletos 
 
Antes de hacer un viaje, es muy común leer un folleto y encontrar más información sobre un 
destino particular. Crear un folleto de viajes permite a los estudiantes que aprendan más 
información sobre un lugar diferente al mismo tiempo que utilizan destrezas básicas de 
investigación, con un énfasis en las “5 preguntas W” (what, when, where, who, why; qué, 
cuándo, dónde, quién, por qué). 
 
Lo que necesita: 

• Papel para Arte 
• Investigación 
• Materiales 
• Marcadores 
• Lápices 
• Lápices de cera (crayones) 

 
1. Diga a los niños que imaginen que pueden ir de viaje a cualquier lugar del mundo 
2. Avíseles que su trabajo consiste en hacer el papel de agente de viajes y elaborar un folleto 

de viajes que explique el destino que escojan. 
3. Recuérdeles que deben tener en mente las “5 preguntas W” mientras realizan su 

investigación y que le pongan mucha atención a la pregunta, “¿Por qué alguien querría ir a 
ese lugar?” 

4. Haga Hincapié en la importancia de usar detalles y adjetivos. 
5. Pida a los estudiantes que incluyan ilustraciones de color para complementar el texto. 
6. Cuando hayan sido terminados todos los folletos, haga que los estudiantes los presenten a 

la clase. 
 
Y además ... realice una encuesta para determinar el lugar preferido para vacacionar de la clase. 
 
Explicación: El expandir en los niños la percepción de su mundo les da un sentido de lugar al 
mismo tiempo que estimula su imaginación. ¡Esta actividad geográfica pondrá a sus estudiantes 
en el mapa! 
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Tarjeta de actividades para el desarrollo del lenguaje 
0 – 6 meses 

 
Actividad #1: “Leyendo” libros gigantes 
 
¡Nunca es demasiado temprano para comenzar a leerle a su bebé! Busque libros grandes de 
plástico, tela, o cartón duro no-tóxico en su librería o biblioteca local. 
 
1. Sostenga al bebé en su regazo con la espalda contra su pecho para que pueda ver las 

ilustraciones de lo que usted le está leyendo y describiendo 
2. Lea el libro sencillo lleno de ilustraciones al bebé. Asegúrese de describir las ilustraciones 

que usted señala y contarle al bebé lo que él observa aunque no haya palabras escritas en las 
páginas. 

3. Lo más importante es hablarle a los niños sobre lo que ellos están viendo y disfrutar el estar 
juntos. 

 
Actividad #2: Sigue hablando 
 
Cuando juegue con un niño trate de contarle cosas sobre todo lo que usted toca. 
 
1. Cada vez que usted toque un objeto o juguete mientras juega, diga el nombre del juguete y 

cómo se usa. 
2. Trate de platicar con el niño lo más que pueda mientras dura el juego. 
 
Explicación: A medida que los niños aprenden sobre el lenguaje es importante que ellos estén 
rodeados de palabras en contextos significativos. Los libros de historietas y los libros ilustrados 
facilitan muchas experiencias de lenguaje enriquecedoras y también estimulan la visión del niño. 
Las experiencias literarias a temprana edad no sólo facilitan el nacimiento del amor por la lectura 
sino también ayudan a aumentar el período de atención del niño. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo del lenguaje 
7 – 12 meses 

 
Actividad #1: Hasta pronto 
 
A los niños en esta edad les encanta usar “lenguaje de señas” para comunicarse con otras 
personas. 
 
1. Cada vez que deje al niño, haga una seña exagerada con su mano y diga “adiós” 
2. Anime al niño a que le conteste la señal. También puede ayudar al niño a que salude con la 

mano a sus amigos o padres cuando se vayan del centro de cuidados/hogar. 
 
Actividad #2: Canciones durante el trabajo 
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1. Use canciones para describir lo que usted hace durante todo el día. Puede cantar, “Limpieza, 

Limpieza Todos a Limpiar Hoy” mientras limpia los juguetes, o “Esta es la Forma en que 
Nos Lavamos las Manos” después de limpiar el pañal. 

 
Explicación: Los niños pequeños se sienten atraídos por la música. A enseñarles con música, los 
niños adquieren la motivación para hablar y copiar sus acciones. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo del lenguaje 
1 – 2 años 

 
Actividad #1: Lectura interactiva 
 
¡Nunca es muy temprano para comenzar a leerles a los niños! Busque un libro ilustrado muy 
colorido y con una historia sencilla en su librería o biblioteca local. 
 
1. Sostenga al niño en su regazo con la espalda de él contra su pecho para que él pueda ver los 

dibujos de lo que usted le está leyendo y describiendo. 
2. Lea el libro al niño. Asegúrese de describir las ilustraciones que usted señala aún cuando no 

haya palabras escritas en las páginas. 
3. Deje que el niño de vuelta a las páginas, presione botones o levante solapas si el libro brinda 

la oportunidad de hacer esto. Pídale que señale los objetos sobre los cuales usted está 
hablando. 

4. ¡Lo más importante es hacer de este momento una experiencia agradable para ambos y 
hacerlo frecuentemente! Lean. Lean. Lean 

 
 
Actividad #2: Televisión juntos 
 
Siéntese junto a los niños cuando ellos estén viendo uno de sus programas favoritos en la 
televisión, un video o DVD (por ejemplo, Plaza Sésamo, Baby Bach o Barney). 
1. Mientras ellos ven el programa, apunte su dedo a los objetos en la pantalla. Llame a los 

objetos por su nombre y describa lo que ellos miran. 
2. Ponga atención e identifique las partes del programa que le gustan más al niño. 
3. Rían juntos en las partes divertidas y haga comentarios como “Eso fue divertido, ¿no es 

cierto?” O “A mi también me gustó esa parte.” 
4. Disfrute este tiempo de socialización con los niños en edad de caminar 
 
Explicación: Es importante que los niños estén rodeados de lenguaje en contextos significativos 
ya que esto les permite jugar con los sonidos que escuchan y también imitarlos. Los libros y los 
programas audiovisuales buenos proveen muchas experiencias enriquecedoras de lenguaje, así 
como también estimulan al niño visualmente. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo del lenguaje 
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2 – 3 años 
 

Actividad #1: Tostada fabulosa 
 
Tome un pedazo de pan (blanco o de trigo) y colóquelo en una bandeja para hacer galletas. Llene 
unas tazas pequeñas con media pulgada de leche. Luego añada unas pocas gotas de colorante 
para comidas a la leche. Prepare la cantidad de colores que quiera. 
 
Hable con el niño y dígale los nombres de los colores mientras los preparan juntos. 

1. Luego agarre un gotero limpio y esterilizado y demuéstrele cómo llenarlo con la leche de 
colores 

2. Deje que los niños agarren el gotero lleno de leche y dejen caer gotas de color sobre la 
tostada usando cualquier patrón y con cualquier color que usted escoja. 

3. Diviértanse con este “pan pintado” siendo todo lo creativos que quieran. 
4. Luego ponga el pedazo de pan en una tostadora y espere a que se tueste. 
5. Coman y disfruten juntos su fabulosa tostada. 
 

NOTA: Si su centro de cuidados no le permite usar comida para las actividades, usted puede 
dejar caer gotas de leche coloreada (o agua) sobre un puño de toallas de papel. Observe y 
discuta como se combinan los colores. 
 
Actividad #2: Bocadillos de budín de colores 
 
Haga una horneada de budín de vainilla siguiendo las instrucciones en la caja. Cuando su budín 
esté listo, use una cuchara para colocarlo en varios tazones pequeños. Tome un poco de colorante 
para comidas y agregue unas cuantas gotas de color al budín. 
 
1. Haga el número de colores que quiera. Hable con el niño y dígale el nombre de los colores 

mientras los está haciendo. 
 
Explicación: Estas actividades creativas multi-sensoriales facilitan experiencias de lenguaje oral 
descriptivo. Estas oportunidades  permiten que los niños y  las personas que proveen cuidados 
infantiles tengan situaciones nuevas y creativas sobre las cuáles pueden platicar, lo cual también 
ayuda a expandir el vocabulario del niño. También es importante que los niños se entretengan 
con actividades artísticas que sean divertidas y creativas. Las dos actividades anteriores 
proporcionan a los niños la oportunidad de expresarse creativamente. 
 
NOTA: Este actividad también puede realizarse al combinar colorante para alimentos en 
pintura para dedo blanca. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo del lenguaje 
3 – 4 años 

 
 
Actividad #1: Búsqueda de tesoros 
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1. Cree una una tienda de abarrotes ficticia en el área de juegos dramáticos usando latas vacías, 

cajas, etc. de las que viene comida. Coloque artículos similares en “filas” así como los 
encontraría en una tienda de abarrotes (cajas de cereal, productos enlatados, alimentos 
congelados, productos lácteos, bebidas, suministros de papel, etc.)  

2. Camine por los pasillos con los niños y juegue el juego "Veo veo" ( “Yo veo” “I Spy Game”) 
3.  Diga, “Veo una caja color naranja que tiene una abeja en la portada y una palabra que 

comienza con la letra “C” (Dé descripciones que correspondan con el artículo que usted 
quiere que ellos encuentren)  

4. Dígale a los niños que busquen las pistas que usted les dio para ayudarles a encontrar el 
objeto. Puede dar sugerencias como: "Caliente, caliente",  “Se están acercando” o “Casi lo 
encuentra, sólo dos pasos más a la izquierda.” 

5. Diviértanse juntos mientras van de cacería de artículos por los pasillos. 
 

 
Actividad #2: Diversión con la caja de accesorios  
 
Los niños disfrutan el tiempo que pasan jugando los juegos de “mentirita” 
 
1. A los niños les gusta hacer de cuenta que están en una zapatería, o que están cocinando, es 

buena idea que usted trate de encontrar accesorios que realcen estos juegos. 
2. Una manera fácil y económica de obtener accesorios para crear una zapatería es guardar las 

cajas de zapatos y ponerles zapatos viejos. También es buena idea reunir calzadores para que 
los niños se ayuden unos a otros a ponerse los zapatos. 

3. Una forma fácil de hacer de cuenta que se es chef es volver el área del hogar en un área para 
restaurante. Ponga manteles sobre las mesas; flores u otras piezas de centro, menús, etc. 
Fabrique o compre delantales y sombreros de cocinero para que se los ponga el chef y menús 
para los clientes. 

4. Muestre a los niños cómo ellos pueden usar estos accesorios mientras hacen de cuenta que 
son un dependiente de una zapatería o un jefe de cocina. 

 
Explicación: Estas actividades le ayudan a los niños a entablar una conexión con la palabra 
escrita de una manera divertida y significativa. Por medio de estas interacciones con la palabra 
escrita, los niños pueden comenzar a mostrar interés en otros tipos de texto impreso que se 
encuentran en su entorno. Estas experiencias con texto impreso son los primeros pasos que los 
niños deben de dar en su viaje hacia su alfabetización. Entender que las letras y los logotipos 
tienen un significado es un importante primer paso en el camino hacia la lectura. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo del lenguaje 
4 – 5 años 

 
Actividad #1: Rompecabezas con cajas de cereal 
 
Armar rompecabezas es una actividad muy divertida para los niños. 
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1. Una manera fácil de hacer rompecabezas económicos es tomar una caja vacía de cereal y 
cortar la portada de la caja 

2. Corte esta portada decorativa en 6 ó 8 pedazos grandes. Déles estos pedazos a los niños para 
que ellos armen el rompecabezas 

3. Festeje el esfuerzo de cada niño con elogios. Cuando los niños terminen de jugar, use 
sujetapapeles para colocar las piezas del rompecabezas juntas o colóquelas en una bolsa de 
plástico pequeña Ziploc. 

 
 
Actividad #2: Cuadernos de súper garabatos 
 
Los niños necesitan un lugar donde puedan desarrollar y practicar sus habilidades de escritura 
 
1. Recoja varias hojas de papel que encuentre en su casa o centro de cuidados y engrápelas, 

amárrelas o péguelas  
2. Déles a los niños objetos para escribir que acompañen su cuaderno. Deje que los niños 

dibujen, hagan garabatos, escriban y coloreen en el cuaderno 
3. Anime a los niños a que dibujen y escriban cosas con más frecuencia. 
4. Disfruten escribiendo cosas en este cuaderno juntos 
 
Explicación: Estas dos actividades animan a los niños a ponerle atención y practicar con el texto 
escrito. Estas primeras experiencias con texto escrito son los primeros pasos para fomentar 
conductas iniciales de alfabetización. 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo del lenguaje 
niños de primaria 

 
 
Actividad #1; Letras magnéticas 
 
Busque letras magnéticas grandes en una tienda de su localidad. Proporcione una superficie 
magnética como la puerta del refrigerador o una bandeja para cocinar galletas que pueda usarse 
para jugar.  
 
1. Deje que el niño juegue con las letras. Usted puede ayudar poniendo las letras en orden 

alfabético mientras los dos nombran las letras juntos 
2. A continuación, deletree el nombre del niño junto con las letras 
3. También puede formar familias de palabras similares tratando de formar el mayor número de 

palabras simples que les sea posible. Por ejemplo, ponga juntas las letras AT, luego use 
diferentes letras para tratar de formar el mayor número de palabras reales que pueda, tales 
como: CAT, MAT, SAT, FAT, RAT, BAT, HAT y PAT. Otro ejemplo es poner juntas las 
letras OT. Algunas de las palabras que se pueden formar son: DOT, GOT, HOT, LOT, NOT, 
POT y ROT. 

4. Diviértanse jugando con las letras del alfabeto 
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Actividad #2: Estante de revistas 
 
Proporcione a los niños revistas apropiadas para su edad. Designe un lugar especial para la 
lectura que esté alejado de los niños más pequeños. 
 
Kids Time 
Kids Sports Illustrated 
Ranger Rick 
Catálogos de ropa o deportes 
 
Explicación: Los niños de primaria están aprendiendo la destreza de la lectura. Ambas 
actividades  proporcionan una forma divertida para que los niños practiquen conceptos de 
alfabetización y que aprendan que la lectura es agradable y práctica 
 
 

Tarjeta de actividades para el desarrollo del lenguaje 
niños en edad escolar  

 
Actividad #1: Mensajes secretos 
 
Deje que los niños jueguen juegos de palabras tales como: 
 

• Ahorcado 
• Mensaje secreto, donde se escriben mensajes usando un alfabeto simbólico. 

 
A =                        b = § 

 
 
Actividad #2: Narración 
 
Algunas veces es difícil que los niños se den cuenta que la trama no es solamente lo que sucede 
en una historia, sino que son los sucesos y el orden en el que éstos ocurren. 
 
1. Haga que los niños seleccionen una serie de 3 a 6 dibujos. Pueden o estar relacionados o no. 
2. Es fácil trabajar con ilustraciones de libros favoritos, ilustraciones de caras, fotografías de 

acción, y fotografías en calendarios. Haga que los niños ordenen las ilustraciones al azar. 
3. Los niños inventan una historia usando lo que ven en la secuencia de ilustraciones. 
4. Estas historias se pueden compartir en forma oral o se pueden escribir en papel para hacer 

rótulos. 
5. Luego pídale al niño que cambie el orden de las ilustraciones para inventar una nueva 

historia. 
 
Explicación: El maestro puede crear un ambiente que continúe fomentando el interés de los 
niños en el estudio del lenguaje. Estas actividades ayudan a los niños a entender que la lectura y 
escritura están interrelacionadas y que existen patrones reconocibles en el texto. 
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Actividad #3: Ilustración poética 
 
La poesía es parte de la magia que motiva a los niños a amar la lectura. 
Tenga una gran selección de poemas a la mano. Asegúrese que los poemas son apropiados para 
la edad de los niños. Por ejemplo: 
 
El Planeta Marte 
 
En el Planeta Marte, ellos 
 Tienen ropa como la nuestra. 
Y tienen los mismos zapatos 
 Y los mismos cordones 
Y ellos poseen el mismo encanto 
 Y las mismas gracias 
Y tienen las mismas cabezas 
 Y las mismas caras 
Pero no en los mismos lugares 
 
Tomado de “Where The Sidewalk Ends,” escrito por Shel Silverstein 
Traducción libre de Rafael Serrano 
 
1. Haga que los niños vean varios poemas y que lean uno que les guste. 
2. Luego, hagan un “dibujo rápido” de cómo, en su opinión, luciría una ilustración del poema. 
3. Cuando la hayan completado, haga que compartan con la clase su trabajo. 
4. Junte todas las páginas de los estudiantes en un libro de la clase. 
 
Variaciones: 
 
1. Haga que los niños resalten con color amarillo todos los sustantivos (personas, lugares, 

cosas). Recuerde, usted puede saber si es un sustantivo al colocar “the" O “a” antes de la 
palabra. 

 
2. Resalte con color rosa todas las palabras que rimen. 
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Evaluación del curso 
 

Nombre del entrenador:  
 
Tema de entrenamiento:  
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se ofrece a 
través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de Seguridad económica de Arizona 
(DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y comentarios. Su participación 
en muy importante para nosotros y su contribución permitirá identificar áreas del programa que 
satisfacen sus necesidades y/o areas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SI  NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo    5   4   3   2  1    Muy en desacuerdo 

  
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5  4  3  2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano).    5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.   5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles.       5  4  3  2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)     5  4  3  2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.          5  4  3  2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó.    5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.   5  4  3  2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más?  
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? Cómo las cambiaría?  
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Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor.  
Por favor complete la siguiente auto-evaluación y traígala a la última clase, donde la usará para 
elaborar un plan de desarrollo profesional.   
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
1.  
 
 
2.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1. 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría obtener más información. 
 
 
1. 
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HORARIO DE ENTRENAMIENTO 

 
 

Tema a tratar Tiempo 
Introducción Módulo II A 20 minutos 
Arreglo del cuarto hogar/centro  
Tu lugar preferido 20 minutos 
Cómo crear espacios interiores y 
exteriores 

40 minutos 

Recreo  
Selección de materiales apropiados  
Características de un buen juguete 20 minutos 
Cómo crear una lista de materiales 40 minutos 
Resumen 
Desarrollo profesional 

10 minutos 
 

Recreo para comer  
HORAS DE ENTRENAMIENTO  2.5 horas* 
 
*Las horas de entrenamiento no incluyen las comidas y recesos. 

 



  4 

 
GLOSARIO 

 
 
Apropiado para cada etapa de desarrollo: quiere decir consistente con las etapas de  
desarrollo físico, emocional, social, cultural y cognoscitivo del niño(a), basado en la edad del 
niño, su historia familiar como así también la personalidad del niño, su estilo de aprendizaje, el 
ritmo y las etapas de su crecimiento. 
 
Centro de interés/ aprendizaje: un área del aula claramente definida donde el niño puede 
explorar diferentes temas de aprendizaje o disciplinas (por ej., el arte, la biblioteca, la ciencia, la 
escritura, la computadora, juegos sociales y de drama, etc.). 
 
Juguetes de manipulación: juguetes que tienen piezas movibles, tales como los rompecabezas, 
bloques que se conectan, cosas para contar, organizar, dividir, enhebrar, etc. 
 
Juquetes naturales: juguetes hechos de materiales naturales, madera, metal, tela, etc.; cosas que 
vienen de la naturaleza, tales como las conchas de mar, piedras, hojas de plantas, piñas, etc. 
 
Juguetes sin definición: juguetes que se pueden utilizar para una variedad de fines, tales como 
los bloques, los materiales de arte, etc. 
 
Juguetes que imitan la realidad: juguetes que se parecen a las cosas que representan, tales 
como autos de juguete, animales, bebés, etc. 
 
Juguetes para estimular los sentidos: juguetes que estimulan los sentidos, tales como el agua, 
la arena, juguetes con diferente textura, espejos, juguetes que hacen ruido, etc. 
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Folleto II.1:  Su lugar preferido 
 
Imagine su lugar preferido-el lugar donde usted se siente más cómodo y bienvenido.  Es posible 
que este lugar sea su casa o quizá sea la casa de sus padres o un lugar especial al aire libre, 
imagine ese lugar.  Utilizando este folleto, conteste individualmente las siguientes preguntas 
acerca de su lugar preferido y luego comparta las respuestas con su grupo pequeño. 
 
• ¿Qué es lo que le gusta de este lugar? 
 
 
 
 
• ¿Cómo se siente usted en este lugar? 
 
 
 
 
• ¿Cómo está decorado este lugar?  (por ej., cómo están dispuestos los objetos de arte y otros 

objetos?  ¿Qué le dicen a usted los artefactos de este lugar?) 
 
 
 
 
 
• ¿Cómo está organizado este lugar (por ej., ¿Dónde están las cosas/artefactos?  ¿Cómo está 

organizado el ambiente?  ¿Hay espacios diferentes para personas/cosas diferentes?) 
 
 
 
 
• ¿Qué clase de actividades se llevan a cabo en este lugar? 
 
 
 
 
 
• ¿Cuál es su rol en este lugar? 
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Folleto II.2 
Centros de interés o de aprendizaje 

 
Los centros de interés/aprendizaje son más comunes en los programas de centros infantiles.  
 

Un área de quietud para libros/biblioteca – diseñada para leer, juegos silenciosos, relajarse 
y estar a solas. 

 
1. Un área abierta para el grupo entero o actividades en círculo – un área espaciosa para un 
grupo grande de niños. Los niños en edad de andar y los bebés necesitan espacio abierto para 
gatear. 

 
2. Un área en el piso para construcción con bloques y juegos de imaginación. Esta área 
puede contener bloques de unidad o huecos como así también figuras y vehículos que pueden 
ser incorporados al juego con los bloques. 

 
3. Un área para ropa de teatro y juegos de teatro. Esta área pueder transformarse en un 
correo, una estación de bomberos, un salón de belleza o un mercado al proporcionar objetos 
de la vida real para cada ambiente. 

 
4. Un área para jugar juegos de mesa y juguetes de manipulación, también llamado área 
de juguetes de mesa. Hay una variedad de materiales para las actividades de mesa tales 
como bloques chatos, flexibles, bloques para construcción Legos, rompecabezas, etc. 

 
5. Un área de ciencias y naturaleza que contiene materiales naturales tales como piedras, 
conchas, plantas, hojas, piñatas, flores, insectos, etc. Trate de incluir un lente de aumento, un 
microscopio, libros de ciencia, y cuadros que el “científico” puede utilizar para aprender algo 
nuevo acerca de algún elemento de la naturaleza. 

 
6. Un área de artes y manualidades – preferiblemente sin alfombrar y cerca de un lavabo 
para facilitar la limpieza. Los materiales deben ser fácilmente accesibles para niños que 
quieren trabajar solos o con poca supervisión. Por ej., crayones, marcadores, goma de pegar, 
cinta adhesiva, tijeras, lanas de diferentes colores, pedazos de papel de colores, diferentes 
colores de telas, y plastilina blanda. También se puede utilizar esta área para actividades 
especiales, planeadas para trabajar con elementos que ensucian tales como proyectos de 
papel maché, pinturas con manos y pies, pinturas con atril y teñido de telas. Considere un 
área especial para guardar materiales y para secar proyectos. 

 
7. Un área de cubículos – donde los niños pueden colgar sus sombreros, chamarras y 
guardar sus pertenencias. 

 
8. Un área de depósito que se puede cerrar con llave - un lugar organizado donde los 
maestros pueden guardar los materiales y equipos que necesitan para las diferentes 
actividades, como así también un lugar para sus pertenencias. 
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9. Un área de información – para padres y maestros. Esta área se reserva para notificaciones 
que se cuelgan, tales como la licencia otorgada al centro, procedimientos médicos en el caso 
de emergencias, procedimientos para el cuidado de niños enfermos, el menu de comidas. 
También se pueden mostrar en esta área las listas para recibir y entregar a los niños, boletines 
de información y anuncios. 
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Folleto II.3 
 

Cosas para considerar al evaluar un ambiente de aprendizaje 
 

Qué se debe ver Por qué 
Areas para actividades ruidosas separadas 
de las áreas silenciosas (por ejemplo, los 
bloques y los juegos de teatro localizados 
cerca el uno del otro, y separados del área 
de libros y juegos de mesa) 

La mayoría de los niños no pueden enfocar su atención en 
actividades silenciosas si se los distrae con ruidos provenientes 
de áreas vecinas.  La separación de las áreas permite que los 
niños puedan participar plenamente en los dos tipos de 
actividades. 

Los muebles bajos (tales como estanterías 
para libros, mesas y sillas, divisores de 
ambiente) y lo que cubre los pisos (como 
las alfombras y el linóleo) se usan para 
crear áreas de trabajo y superficies de 
trabajo para las actividades en grupos 
reducidos. 

La utilización de muebles bajos para definir los espacios de 
trabajo ayuda a los niños a concentrarse, ya que de esta manera 
no se distraen con las actividades en otras áreas.  Al mismo 
tiempo, los maestros pueden vigilar bien a todos los niños para 
su seguridad y para poder responder a las necesidades de éstos  

Areas preparadas para diferentes tipos de 
actividades libres (por ejemplo, juegos de 
teatro, arte, bloques, juguetes de mesa, 
libros, arena y agua, y computadoras). 

Una meta importante de la educación de niños jóvenes es ayudar 
a los niños a elegir de acuerdo a sus propios gustos.  Los 
maestros deben organizar las áreas de interés para que las 
posibilidades de elección sean claras y los niños puedan elegir 
de una variedad de actividades incluyendo las actividades 
silenciosas y las ruidosas. 

Los materiales ubicados en los estantes 
más bajos deben tener rótulo con dibujos y 
palabras para que los niños puedan 
alcanzar lo que necesitan y poner las cosas 
en su lugar cuando hayan teminado. 

Cuando los niños pueden alcanzar los materiales que quieren, 
pueden escoger lo que quieren usar. Poner un rótulo al lugar 
donde se guarda cada objeto ayuda a que los niños mantengan 
organizado el ambiente y así aprendan que el valor del orden.  
Esto ayuda a que los niños sean responsables por su medio 
ambiente y desarrollen su independencia y auto-estima. El 
proceso de limpieza promueve las habilidades cognoscitivas 
tales como la habilidad de separar y juntar cosas por sus 
características comunes, etc. 

Los juguetes con piezas pequeñas se 
guardan en baldes de plástico o cajones de 
plástico con dibujos de lo que debe ir 
dentro de cada envase. 

Esto mantiene los estantes ordenados y atractivos y permite que 
los niños encuentren y usen lo que necesitan sin tener que pedir 
ayuda. 

Lugares secretos donde los niños pueden ir 
a esconderse y lugares blandos (con 
almohadas grandes, alfombritas, 
mecedoras y sillones) donde los niños 
pueden relajarse y estar solos o con 
amigos escogidos por ellos. 

Los niños que pasan muchas horas en un programa fuera de su 
hogar necesitan un lugar blando y comfortable para relajarse y 
separarse del ruido y actividades que los estimula  El poder 
recuperar su energía contribuye al bienestar emocional del niño 
y promueve un comportamiento positivo 

Materiales organizados de manera lógica y 
expuestos sobre estantes bajos cerca del 
área donde los niños los utilizan (por 
ejemplo, crayones y marcadores con papel 
para dibujar, los bloques con sus 
accesorios, etc., en el área de los bloques). 

Esto les dice a los niños cuales materiales deben estar juntos, 
sugiere como se pueden utilizar los materiales y apoya los 
juegos más complejos de los niños.  El agrupar los materiales de 
manera lógica promueve su uso apropiado. 
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Qué se debe ver Por qué 
Dibujos y pinturas (hechos por los niños, 
fotografías de los niños y de sus familias, 
y otras fotografías importantes para el 
interés de los niños) colgados en las 
paredes a nivel de los niños. 

No es probable que los niños se fijen en cuadros colgados más 
arriba del nivel de sus ojos.  Cuando se exhiben sus trabajos los 
niños, se sienten orgullosos de sus logros. 

Un área dentro del cuarto que puede 
contener ciertos equipos (tales como un 
trepador o una viga de equilibrio) o que se 
usan para actividades (como moverse 
imitando a los animales y correr en un 
lugar fijo, para que usen los músculos 
grandes). 

Los niños jóvenes necesitan muchas oportunidades para usar y 
fortalecer sus músculos grandes.  Los niños desarrollan muchas 
habilidades físicas durante los años de la pre-escolaridad que 
utilizarán durante el resto de sus vidas.  El desarrollo físico 
contribuye a la un auto-estima cuando los niños aprenden a 
sentirse bien en por sus cuerpos y habilidades motrices. 

Un área de juegos al aire libre que sea 
seguro y esté bien organizado, que incluya 
una variedad de superficies, equipos y 
materiales para juegos que ayudan a 
utilizar los músculos grandes y espacio 
para actividades (tales como pintura, 
carpintería y juegos con agua) que también 
pueden tener lugar adentro del cuarto 
general. 

Un ambiente al aire libre provee un nuevo mundo para que los 
niños exploren y el espacio suficiente para que suelten su 
energía.  Las actividades que los niños disfrutan cuando están 
adentro,se disfrutan de diferente manera al realizarlas al aire 
libre. 

 

Modificado:  Department of Defense Sure Start Manual (2003).   
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Folleto II.4 
 
¿Cuáles son los tipos de parques al aire libre y en qué contribuyen al desarrollo de los 
niños? 
 
Hay tres tipos principales (Véase Arnold, S. (1996) Behavioral and Social Factors in 
Environmental Design): 
 

1. Tipo tradicional: toboganes, hamacas, sube y bajas, etc. que los niños identifican pero no 
aportan posibilidades de juego social o cognoscitivo. 

 
2. Tipo contemporáneo: junta o conecta diferentes piezas de equipos para formar una pieza 

contínua conocida como la superestructura o estructura multi-uso. Es una construcción 
más cara pero a los niños les gusta más que el parque tradicional y promueve formas de 
juego más educativos. 

 
3. Tipo aventurero/creativo: tiene partes sueltas como llantas viejas, pedazos de madera, 

cajas de madera y otros materiales traídos para este fin. Este tipo de parque permite a los 
niños crear su propio medio ambiente, provee flexibilidad y promueve el desarrollo 
cognoscitivo, social y físico. 

 
Pautas para diseñar un parque de juegos al aire libre 
 
Los niños necesitan diferentes oportunidades de juego para llenar necesidades sociales, 
intelectuales y físicas. Por esta razón los profesionales deben trabajar con los niños de manera 
variada durante el período de juego al aire libre. 
 

1. Los parques que tienen más éxito no dependen sólo de las estructuras mismas de juego 
sino también de la organización y la disposición del parque de juegos. Asegúrese de que 
todo el área sea agradable estéticamente. 

2. Debe haber espacios para diferentes actividades, tales como juegos estructurados, juegos 
creativos, juegos con elementos naturales, juegos con arena y agua, juegos tranquilos y 
espacios abiertos compartidos. 

3. Las áreas de juego deben permitirle a los niños crear, en cierta medida, su propio medio 
ambiente a fin de permitir juegos de aventura y de creatividad. Asegúrese de que algunos 
de los equipos sean movibles. 

4. Provea ambigüedad para estimular juegos de fantasía – túneles, casas o cajas grandes, 
partes sueltas para juegos creativos o cognoscitivos – ropa de teatro, cajas grandes de 
cartón, argollas, paracaídas. 

5. Provea una variedad de espacios pequeños, cambios de nivel, cambios de superficie, 
escaleras que pueden usarse como asientos, arbustos, plantas, colores, texturas, elementos 
que cuelgan, etc. 

6. Use una variedad de situaciones para trepar como así también lugares sobre el suelo para 
que los niños puedan observar el mundo desde otra perspectiva. 

7. Los parques al aire libre deben ser accesibles para todos – si usted cuida a niños con 
necesidades físicas especiales, asegúrese de incluir senderos para sillas de ruedas, carritos 
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y hamacas con cinturones de seguridad, pelotas grandes para rodar, colchonetas y 
superficies blandas para ejercicios en el piso. 

8. Provea etapas de dificultad para que los niños puedan elegir actividades que pueden 
lograr de manera independiente. 
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Folleto II.5 
 
Tiene 10 minutos para contestar las siguientes preguntas a medida que investiga los materiales 
provistos por su entrenador. 
 

• ¿Qué aspecto tienen las cosas en las cajas, qué se siente al tocarlas, cómo se 
mueven y cómo responden al tacto? 

 
 
 
 
• ¿Por qué son interesantes estas cosas? ¿Qué es lo que resulta desagradable? 
 
 
 
 
 
• ¿Qué conceptos se puede aprender de estas cosas? 
 
 
 
 
 
• ¿Qué se puede hacer con estas cosas? Escriba ejemplos de experiencias 

sensoriales, construcción e inventos, juegos de teatro, y juegos en general. 
 
 
 
 
 
• ¿ Cómo afecta la organización, la presentación y la condición de los objetos su 

deseo de jugar con ellos? 
 
 



  13 

Folleto II.6 
 

EQUIPOS REQUERIDOS PARA OBTENER LICENCIA HABILITANTE PARA EL 
CUIDADO DE NINOS DEL ESTADO DE ARIZONA 

 
TITULO 9, ARTICULO 5. INSTALACIONES PARA EL CUIDADO DE NINOS 
R9-5-501. Condiciones mínimas para equipos provistos por programas de cuidado de niños  

Juguetes, materiales y equipos apropiados para cada edad se proveen para permitirle a 
cada niño participar en una actividad. 
a. Los juguetes, materiales y equipos deben mantenerse limpios 
b. Se debe proveer espacio para guardar los materiales, equipos juguetes utilizados tanto 

dentro como fuera de la instalación en áreas accesibles a los niños inscritos en el 
programa. 

 
R9-5-502. Condiciones mínimas suplementarias para bebés 

Juguetes, materiales y equipos en cantidad suficiente para llenar las necesidades de los 
bebés que asisten a la guardería, y que incluyen: 

i. Juguetes para poner uno arriba del otro, juguetes para agarrar y estirar; 
ii. Juguetes blandos; 
iii. Libros; 
iv. Móbiles 
v. Espejos irrompibles; 
vi. Equipos para jugar al aire libre; y 

c. Por lo menos una silla para adultos para el uso de los miembros del personal al tener 
en brazos o dar de comer a un bebé. 

 
R9-5-504. Condiciones mínimas suplementarias para niños de 1 año y de 2 años 

Asegúrese de que cada área de actividad tenga una provisión de juguetes, materiales, y 
equipos apropiados para cada edad, en una cantidad suficiente para satisfacer las 
necesidades de los niños que asisten al programa. 
a. Juguetes, materiales y equipos incluyen: 

i. Libros, incluyendo libros de tela; 
ii. Pelotas de plástico blando o de goma; 
iii. Rompecabezas y juguetes que promuevan las habilidades de manipulación; 
iv. Bloques; 
v. Juguetes blandos y lavables, animales de peluche y muñecas; 
vi. Instrumentos musicales; y 
vii. Equipos para el interior y para jugar al aire libre que ayuden al desarrollo de 

los músculos grandes; 
 

b. Los juguetes, materiales y equipos: 
i. Deben ser lo suficientemente grandes para que un niño no se los pueda tragar; 

y 
ii. No deben tener ni orillas ni puntas filosas o agudas; 

 
R9-5-505. Condiciones mínimas suplementarias para niños de 3, 4, y 5 años 
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Además de cumplir con todas las condiciones mínimas para el cuidado de niños, quien tenga 
licencia para proveer servicios de cuidado de niños de 3, 4 y 5 años debe proveer una cantidad 
suficiente de juguetes, materiales y equipos apropiados para cada edad en cada área de actividad 
y en una cantidad suficiente para llenar las necesidades de los niños que asisten al programa. 
Estos juguetes, materiales y equipos deben incluir: 

1. Provisiones para trabajos de arte, 
2. Bloques, 
3. Libros y posters, 
4. Juguetes y ropa de teatro, 
5. Equipos para jugar adentro y al aire libre que ayuden a desarrollar los músculos 

grandes, 
6. Rompecabezas y juguetes que ayuden a desarrollar las habilidades de 

manipulación y de categorización, 
7. Materiales de ciencia, e 
8. Instrumentos musicales. 

 
R9-5-506. Condiciones mínimas suplementarias para niños de edad escolar 
Quien tenga licencia debe proveer juegos, materiales y equipos apropiados para cada edad, 
incluyendo: 

1. Arte y manualidades, 
2. Juegos, 
3. Rompecabezasa y juguetes que ayudan con la habilidad de manipulación, 
4. Libros, 
5. Materiales de ciencia, 
6. Equipos para deportes, 
7. Equipos para jugar al aire libre. 

 
D. Quien tenga licencia debe proveerle a los niños de edad escolar un área silenciosa para 
estudiar. 
 
R9-5-507. Condiciones mínimas suplementarias para niños con necesidades especiales 
D. Quien tenga licencia debe proveerle a los niños con necesidades especiales, lo siguiente: 

1. Juguetes, materiales y equipos apropiados para el desarrollo de los niños, y 
2. Los miembros del plantel deben ayudar a los niños para que puedan participar en 

las actividades de la guardería. 
 
TITULO 9, ARTICULO 7. HOGARES DE GRUPOS PARA EL CUIDADO DE 
 NIÑOS 
R-9-5-901. Condiciones mínimas generales para el programa y los equipos 
 
Cada hogar de grupo para el cuidado de niños debe tener suficientes materiales y equipos de 

juego para que en cualquier momento, cada niño que esté presente pueda participar 
individualmente en las actividades programadas en el plan de actividades. 

G. Además de los requisitos especificados en esta regla, un hogar comunitario que provee 
cuidado a niños de 3-, 4-, y 5 años deberá proveer los sigiuientes materiales: 
1. Materiales para trabajos de arte, 
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2. Bloques y accesorios de bloques, 
3. Libros y posters, 
4. Áreas para juegos de teatro con juguetes y ropa de teatro, 
5. Equipos para desarrollar los músculos grandes, 
6. Juguetes de manipulación, 
7. Materiales de ciencia, e 
8. Instrumentos musicales. 

 
R9-5-902. Condiciones mínimas suplementarias de programas y equipos para bebés y niños 
de 2 años de edad y más jóvenes 
20. Los materiales y equipos que llenan las necesidades y los intereses de bebés y niños de 1 y 2 

años deberán incluir: 
a. Libros, incluyendo algunos libros de tela, 
b. Pelotas de plástico o de goma blanda de tamaño mediano, 
c. Juguetes para manipular, 
d. Bloques y accesorios de bloques, 
e. Juguetes blandos, lavables, animales de peluche y muñecas, 
f. Equipos para desarrollar los músculos grandes, e 
g. Instrumentos musicales; y 

21. Los juguetes utilizados por niños de 1 y 2 años deben estar limpios, ser durables, movibles, 
no-tóxicos, no deben podérselos tragar ni tener piezas filosas o puntiagudas. Los juguetes 
deben ser inspeccionados frecuente y regularmente para asegurarse que no sean peligrosos. 

 
R9-5-903. Condiciones mínimas suplementarias de equipos para niños de edad escolar 
Además de los materiales y provisiones especificados en R9-5-901(G), un hogar comunitario 
para el cuidado de niños deberá proveer materiales y equipos de juego que satisface los intereses 
y las necesidades de desarrollo de los niños, incluyendo: 

1. Artes y manualidades, 
2. Juegos, 
3. Equipos para deportes, 
4. Libros, 
5. Materiales de ciencia, y 
6. Juguetes para manipular. 

 
R9-5-904. Condiciones mínimas suplementarias para programas y equipos para niños con 
necesidades especiales 
 

2. Se debe proveer actividades y equipos que sustituyan las de niños típicos o proveer las 
adaptaciones necesarias de los equipos o actividades para satisfacer las necesidades de los 
niños con necesidades especiales inscritos en el programa; 

 
TITULO 6, Artículo 52: PROFESIONALES DE NIÑOS EN HOGARES DE FAMILIA 
R6-5-5209. Programa y equipos 
 
D. Un profesional deberá tener equipos de juego y materiales suficientes para cumplir con los 

requisitos del programa tal como se describen en las subsecciones (A) hasta (C) y para 



  16 

asegurar que todos los niños que participan en el programa puedan estar ocupados al mismo 
tiempo en juegos apropiados para su desarrollo. 

 
E. Un profesional que cuida a un niño menor de 2 años tendrá una variedad de equipos y 

provisiones apropiados para su desarrollo y disponibles para el niño, tales como: 
 

• 1. Tableros para tocar; 
• 2. Marionetas blandas; 
• 3. Bloques blandos o de plástico; 
• 4. Instrumentos musicales simples; 
• 5. Juguetes para tirar y arrastrar para niños que empiezan a caminar; 
• 6. Libros de dibujos y de tela; 
• 7. Materiales de arte apropiados para el desarrollo, incluyendo crayones, pinturas, 

pinturas para manos, acuarelas y papel; 
• 8. Rompecabezas simples de 2 a 3 piezas; y 
• 9. Cuentas grandes para hacer collares o para conectar y desconectar. 

 
F. Un profesional que cuida a niños mayores de 2 años tendrá una variedad de equipos y 

provisiones que sean apropiados para el desarrollo del niño, tales como: 
 
• 1. Provisiones para trabajos artísticos; 
• 2. Bloques y accesorios para bloques; 
• 3. Libros y posters; 
• 4. Areas para juegos de teatro con juguetes y ropa de teatro; 
• 5. Equipos para el desarrollo de los músculos grandes; 
• 6. Juguetes de manipulación; 
• 7. Materiales para ciencia; e 
• 8. Instrumentos musicales. 

 
Fuente:  http://nrc.uchsc.edu/STATES/AZ/arizona.htm 
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Folleto II.7 
¿Es apropriado este juguete? 

 
 
 
1. ¿Es seguro? No hay seguridad absoluta contra accidentes o heridas, pero se deben tomar 
precauciones razonables y los juguetes deben elegirse con mucho cuidado. Cualquier juguete 
puede ser peligroso si se da al niño equivocado, a una edad equivocada, o cuando no se lo utiliza 
de acuerdo a las indicaciones. La seguridad del niño depende del tipo de juguete seleccionado y 
de la manera en que se los mantenga. 
 
2. ¿Es resistente? Los niños usarán, abrazarán, dejarán caer, tirarán, pisarán, y masticarán sus 
juguetes. Como también serán lavados y secados es necesario que sean resistentes. 
 
3. ¿Es apropiado para la edad del niño? El juguete se debe elegir de acuerdo a necesidades y 
habilidades únicas e individuales y las características físicas y emocionales del niño. Por 
ejemplo, usted no le compraría una bicicleta a un niño de 2 años. Tampoco compraría un móbil 
de cuna para un niño de edad escolar. Los juguetes deben adecuarse a las etapas de crecimiento 
para que se los pueda utilizar de maneras diferentes durante un largo período de tiempo. 
 
4. ¿Funcionará? ¿El juguete hace lo que debe hacer? Nada provoca tanta falta de interés como 
un juguete que no funciona. El no poder hacer funcionar un juguete también conlleva frustración, 
enojo, y falta de entusiasmo en el niño. 
 
5. ¿Es artístico en color, forma y expresión? Evite los juguetes feos y las figuras grotescas 
como así también los juguetes que hacen ruidos fuertes. 
 
6. ¿Le interesará al niño? No debería ser necesario hacerle ver al niño lo divertido que es el 
juguete. Tampoco tendría que esforzar o engañar a un niño para jugar con un juguete. El juego 
debería ser espontáneo. 
 
7. ¿Es divertido? Es decir, desde el punto de vista del niño, ¿es un juguete divertido? ¿Son 
juguetes divertidos ahora? ¿Se pueden utilizar en otras edades? 
 
8. ¿Estimulará la energía creativa del niño? Puede ofrecer oportunidades para resolver 
problemas? Deja lugar a la imaginación? La imaginación no tiene que ver sólo con lo que no es 
real, también utiliza lo que es real, e incluye la habilidad de planear, de formar ideas y crear algo 
nuevo. ¿El juguete ayuda a enseñar habilidades nuevas? 
 
9. ¿Ayudará a la interacción con otras personas? ¿Debe el niño jugar a solas con el juguete, o 
pueden jugar otras personas, tales como sus amiguitos, otros adultos, etc.? 
 
10. ¿Contribuye al desarrollo del niño? El juguete debe ser apropiado para la edad y para la 
etapa de desarrollo del niño. 
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11. ¿Se lo puede mantener limpio sin mucho trabajo? Las muñecas de trapo y animales de 
tela deben ser lavables, o por lo menos tener ropa que se le pueda quitar y lavar frecuentemente. 
 
12. ¿Refleja la cultura del niño? Libros, muñecas, rompecabezas, materiales para juego 
dramático, decoraciones de la pared, etc., deben reflejar la cultura de los niños enrolados en su 
programa. 
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Folleto II.8 
 

Las diez cosas más importantes para considerar cuando se compran juguetes para niños 
con discapacidades 

 
Recomendado por el Centro Nacional Lekotek 

 
1. La atracción multisensorial: ¿El juguete responde con luces, sonidos, o movimiento? ¿Tiene 
colores contrastantes? ¿Tiene un olor especial? ¿Textura? 
 
2. Método de activación: ¿El juguete ofrece un desafío sin llevar a la frustración? ¿Cuál es la 
fuerza requerida para activar el juguete? ¿Cuántos y cuán complejos son los pasos requeridos 
para activar el juguete? 
 
3. ¿Dónde se utilizará el juguete? ¿Se puede utilizar el juguete en una variedad de posiciones, 
mientras el niño está acostado o desde la bandeja de la silla de ruedas? ¿Será fácil guardar el 
juguete? ¿Hay espacio suficiente en la casa? 
 
4. Oportunidades para el éxito: ¿Se puede jugar de manera libre sin que haya una manera 
correcta o incorrecta de jugar? ¿El juguete se adapta al estilo, habilidad y velocidad del niño? 
 
5. Popularidad actual: ¿Es un juguete que le gustaría a la mayoría de los niños? ¿El juguete 
puede relacionarse con la televisión, películas, libros o ropa que está de moda? 
 
6. Expresión propia: ¿El juguete permite que el niño exprese su creatividad, sus 
particularidades y su habilidad para elegir? ¿El juguete le dará al niño la posibilidad de 
experimentar con diferentes medios de expresión? 
 
7. ¿Es ajustable? ¿Se puede ajustar el juguete a diferentes alturas, volumen de sonido, 
velocidad, nivel de dificultad? 
 
8. Las características individuales del niño: ¿El juguete provee actividades que reflejan tanto 
la edad cronológica como la etapa de desarrollo del niño? ¿El juguete refleja la edad y los 
intereses del niño? 
 
9. Seguridad y durabilidad: Considere el tamaño del niño y la fuerza del niño en relación a la 
durabilidad del juguete. ¿El juguete y las partes que lo componen, tiene un tamaño apropiado? 
¿Es resistente al agua? ¿Puede ser lavado y limpiado? 
 
10. Posibilidad de interacción: ¿El niño será un participante activo durante el tiempo que usa el 
juguete? ¿El juguete ayudará a apoyar intercambios sociales con otras personas/niños? 
 
Para un catálogo de equipo de rehabilitación y educación especial para niños con necesidades 
especiales desde su nacimiento hasta los dieciocho años, vea las referencias al final del módulo. 



  20 

Evaluación del curso 
 

Nombre del entrenador:  
 
Tema de entrenamiento:  
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se ofrece a 
través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de Seguridad económica de Arizona 
(DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y comentarios. Su participación 
en muy importante para nosotros y su contribución permitirá identificar áreas del programa que 
satisfacen sus necesidades y/o areas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SI  NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo    5   4   3   2  1    Muy en desacuerdo 

  
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5  4  3  2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano).    5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.   5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles.       5  4  3  2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)     5  4  3  2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.          5  4  3  2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó.    5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.   5  4  3  2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más?  
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? Cómo las cambiaría?  
 
 
 
Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor.  
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y traígala a la última clase, donde la usará para 
elaborar un plan de desarrollo profesional.   
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
1.  
 
 
2.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1. 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría obtener más información. 
 
 
1. 
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For a catalog of special education and rehabilitation equipment for children with special needs 
from birth to eighteen, see: 
Achievement Products, Inc. 
P.O. Box 9033 
Canton, OH 44711 
tel: 1-800-373-4699 
fax: 1-800-453-0222 
Mailto: achievepro@aol.com  
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MÓDULO II B: DISCIPLINA POSITIVA Y ORIENTACIÓN 
 

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD ECONÓMICA DE ARIZONA 
ADMINISTRACIÓN DE CUIDADO INFANTIL 

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA EL CUIDADO PROFESIONAL DE 
 NIÑOS 

 
 

Participante 
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HORARIO DE ENTRENAMIENTO 
 

Tema a tratar Tiempo 
Presentación del módulo II B 
 

20 minutos

La orientación de los niños pequeños 
Entablando relaciones con los niños 30 minutos
Horarios que satisfacen las 
necesidades sociales y emocionales 
de los niños 

30 minutos

Enseñando destrezas de socialización 
a los niños  

30 minutos

Lidiando con el comportamiento 
desafiante 
¿Qué es el comportamiento 
desafiante? 

10 minutos

Analizando el comportamiento 
desafiante y proporcionando métodos 
de apoyo 

45 minutos

Evaluando la efectividad de la 
“suspensión temporal” 

15 minutos

Resumen 
Plan de desarrollo profesional 

20 minutos

TOTAL DE HORAS DE 
ENTRENAMIENTO 

3.5 horas*

 
 
* El total de horas de entrenamiento no incluye los recesos ni las comidas 
 



 

  25 

GLOSARIO 
 
Castigo corporal: es cualquier acto que se administra como una forma de disciplina, y que es 
aplicado con la intención de causar dolor corporal o causa daño o lesiones físicas.  
 
Consecuencias: algo que sucede como resultado de una acción o conducta. Consecuencias 
lógicas: son consecuencias impuestas por una persona diferente a la que realiza la conducta; las 
consecuencias lógicas están directamente conectadas a la conducta manifestada (por ejemplo, 
usted está jugando haciendo burbujas con la leche, la leche se derrama, y su maestra hace que 
usted limpie el desorden antes de que usted pueda continuar con la siguiente actividad). 
Consecuencias naturales: un suceso natural que ocurre como respuesta a un acto cometido por 
una persona: usted hace burbujas con la leche, la leche se cae y le moja los pantalones. 
 
Disciplinar: significa corregir el comportamiento manifestado por un niño y que no satisface las 
pautas del comportamiento social normalmente aceptadas. 
 
Conducta funcional: significa comportamiento que se usa con un propósito definido, por 
ejemplo, golpear a otro niño para tomar su juguete. 
 
Orientación: significa dirección, asesoramiento o enseñanza continua de las pautas de conducta 
social normalmente aceptadas, a través de lo cual un niño aprende a desarrollar y mantener el 
auto control, la auto dependencia y la autoestima necesarios para asumir responsabilidades, 
tomar decisiones en su vida diaria y vivir de acuerdo con las pautas de conducta social 
normalmente aceptadas. 
 
Suspensión temporal: significa sacar a un niño de una situación, ordenándole que permanezca 
sentado en una silla específica o en un sitio designado, por un tiempo no mayor a un minuto por 
cada año de edad del niño y sin sobrepasar los 10 minutos. 
 
Atención incondicional: dedicar tiempo todos los días – en una interacción individual maestro-
niño – a una actividad que es interesante para el niño. 
 

Reglas relacionadas con la disciplina y la orientación para licencias en Arizona 
 

 
R-9-5-510 Centros de cuidado infantil 
B. El concesionario se asegurará que ningún miembro de su personal use o permita lo siguiente: 
 
1. Un método de disciplina que pueda causar daño a la salud, a la seguridad o al bienestar de un 

niño; 
2. Castigos corporales; 
3. Disciplina relacionada con: 

a. Comer, dormir, o uso del baño; 
b. Medicinas; o 
c. Restricción mecánica; o que 

4. La disciplina que se impone a un niño no sea administrada por otro niño. 
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C. El concesionario podrá permitir que un miembro de su personal separe a un niño de otros 
niños por mostrar una conducta inaceptable de acuerdo con la edad del niño. 
 
1. El tiempo de separación no excederá los 3 minutos transcurridos después que el niño haya 
recobrado el control o la compostura. 
2. Ningún miembro del personal deberá permitir que un niño sea separado por más de 10 
minutos sin que haya una interacción  entre él o ella y el niño. 
 
R9-5-909. Casas donde se brinda cuidado y atención a grupos  
Disciplina y orientación 
 
A. Las medidas disciplinarias satisfarán la edad del niño, su desarrollo intelectual, y sus 
necesidades emocionales. Todas las medidas disciplinarias servirán para enseñarle al niño el 
comportamiento correcto, y no como castigo o retribución. 
 
B. El personal de la institución define y mantiene reglas consistentes y razonables y establece 
límites para los niños, y modela y fomenta conductas positivas aceptables. 
 
C. Un niño que muestre una conducta sin control podrá ser frenado por miembros del personal de 
la institución sujetándolo firmemente únicamente bajo las siguientes circunstancias: 
 
1. Es necesario para evitar que se dañe a sí mismo o a otros, 

 
2. Ocurre al mismo tiempo que sucede la conducta indeseable, 

 
3. No impide la respiración al niño, y 

 
4. El personal usa únicamente la cantidad de coerción necesaria para poner la conducta bajo 

control. 
 
D. Se podrá aislar a un niño de otros niños por conducta indeseable, pero el personal que 
proporciona cuidados a los niños deberá tener contacto visual con el niño aislado en todo 
momento y por un período no mayor de 3 minutos transcurridos después que el niño recupere la 
compostura. Bajo ninguna circunstancia se deberá aislar a un niño por más de 10 minutos. 
Ningún niño deberá ser aislado o puesto bajo llave dentro de un armario, cuarto de lavandería, 
garaje, galpón, edificio o habitación. 
 
E. No deberán usarse técnicas o métodos disciplinarios y de orientación que sean: 
 
1. Un detrimento a la salud o necesidades emocionales del niño, 

 
2. Humillantes o aterradores para el niño, 

 
3. Castigos corporales, 
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4. Asociados a comer, dormir o usar el baño, 
 

5. Medicamentos o aparatos y restricciones mecánicas, o 
 

6. Administrados o realizados por otros niños. 
 
F. Si los hijos del proveedor de cuidados o de miembros del personal de la institución son 
disciplinados de una manera inconsistente a lo descrito anteriormente, dicha acción disciplinaria 
no podrá ser administrada en presencia o al alcance del oído de los niños matriculados en el 
centro. 
 
G. Únicamente miembros del personal de una casa donde se brindan cuidados y atención infantil 
tiene permiso para disciplinar a un niño matriculado en ese centro. 
 
 
R6-5-5212: CASAS EN DONDE SE CUIDAN NIÑOS  
 
B. Únicamente un proveedor de cuidados y atención infantil puede disciplinar a un niño bajo su 
cuidado. 
C. Un proveedor de cuidados podrá restringir físicamente a un niño cuyo comportamiento esté 
fuera de control, únicamente cuando la restricción física: 
 

1. Sea necesaria para prevenir un daño a otro niño u otras personas; 
2. Ocurra al mismo tiempo que sucede la conducta indeseable; 
3. No impida la respiración al niño; y 
4. No cause ningún daño al niño. 

 
Un proveedor de cuidados y atención infantil deberá usar la menor restricción física necesaria 
para lograr que la conducta del niño vuelva a la normalidad. 
 
D. Un proveedor de cuidados y atención infantil no podrá utilizar las siguientes medidas 
disciplinarias:  
 

1. Castigo corporal, incluyendo sacudir, morder, golpear o poner algo en la boca del niño; 
2. Colocar a un niño en aislamiento o dentro un armario, cuarto de lavandería, garaje, 

galpón, sótano o ático; 
3. Dejar al niño afuera del centro de cuidados; 
4. Colocar al niño en una área donde el proveedor de cuidados no pueda supervisar 

directamente al niño; 
5. Métodos perjudiciales para la salud o necesidades emocionales del niño; 
6. Suministrar medicamentos; 
7. Limitaciones mecánicas de ningún tipo; 
8. Técnicas con la intención de humillar o aterrorizar a un niño; 
9. Disciplina asociada a no dejar comer, dormir o usar del baño al no dejar comer, dormir o 

usar del baño; o 
10. Lenguaje abusivo o vulgar. 
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E. Como medida disciplinaria, un proveedor de cuidados y atención infantil puede darle al niño 
una suspensión temporal. Durante el período de dicha suspensión, el proveedor de  cuidados 
deberá mantener al niño al alcance total de su vista. La suspensión temporal no deberá ser usada 
con niños menores de tres años. 
 
F. Un proveedor de cuidados y atención infantil deberá mantener reglas consistentes y razonables 
que definan claramente cuál es el comportamiento aceptable de un niño bajo su cuidado. 
 
G. Un proveedor de cuidados y atención infantil usará la disciplina únicamente con el propósito 
de enseñar cuál es el comportamiento aceptable y para promover la auto disciplina; y no como 
castigo o recompensa. 
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Folleo II B.1 

Modelo de interacción de series 
 

Objetivos personales/Tipos de personalidad  

ARMONÍA 
Pooh 

PRODUCCIÓN 
Rabbit 

CONEXIÓN 
Tigger 

STATU QUO
Eeyore 

 

CONDUCTAS 
DE 

COOPERACIÓN 
QUE SE 

EXHIBEN 

(Conducta 
positiva) 

Comprensivo 

Sensitivo 

Fomentador 

Armonizante 

Orientado hacia 
los sentimientos 

Lógico 

Estructurado 

Organizado 

Sistemático 

Orientado hacia la 
reflexión 

Espontáneo 

Creativo 

Juguetón 

Entusiasta 

Orientado hacia 
la acción 

Calmado 

Imaginativo 

Perspicaz 

Reflexivo 

Orientado 
hacia la 

inactividad 

 

CONDUCTAS 
RENUENTES 

QUE SE 
EXHIBEN 

(Conducta 
negativa) 

Sobre-adaptación 

Sobre-placentero 

Comete errores 

Llora o le da risa 

Contra 
producente 

Muy crítico 

Trabaja en exceso 

Perfeccionista 

Ataca verbalmente 

Exigente 

Perturbador 

Culpa a otros 

Irresponsable 

Exige atención 

Desafiante 

No participa 

Distraido 

Retrasa 

Desanimado 

Fantasea 

 

NECESIDADES 
PSICOLÓGICAS 

Amistades 

Necesita 
experiencias 
sensoriales 

Necesita tiempo 
para completar 

tareas 

Necesita un 
ambiente 

organizado 

Necesita contacto 
con gente 

Necesita 
actividades 
divertidas 

Necesita 
tiempo solo 

Necesita 
constancia en 

rutinas y 
procedimiento

s 

 

 

FORMAS DE 
SATISFACER 

LAS 
NECESIDADES 

Valore sus 
sentimientos 

Espacio de 
trabajo cómodo 

Ambiente de 
aprendizaje 

ameno 

Esquina 
acogedora 

Trabaja con 
amigo 

Valore sus ideas 

Incentivos 

Recompensas 

Posiciones de 
liderazgo 

Horarios 

Listas con cosas 
para hacer 

Valore su 
actividad 

Actividades 
prácticas 

Interacción de 
grupo 

Juegos 

Cambio en la 
rutina 

Valore su 
privacidad 

Tiempo solo 

Actividades 
independien-tes 

Direcciones 
específicas 

Actividades con 
computadoras 

Tareas 
rutinarias 

*modificado con permiso de Kortman (1999) 
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Folleto II B.2 
 
Posibles situaciones de estudiantes 
 
ARMONÍA – Pooh 
 
Algunos niños son primordialmente “Armonía”. Al igual que Pooh, son sensitivos y 
comprensivos – ¡son mariposas sociales! Los amigos son importantes para ellos, y a menudo los 
elogian o les dicen palabras afectuosas. Se compadecen de otra gente y quieren caerle bien a todo 
el mundo. Brindan su apoyo a todo aquel que se siente mal.  
 
Cuando los niños con el tipo de personalidad “Armonía “están en el modo “Renuentes” – modo 
negativo de interacción, tienden a sobre-adaptarse, sobre-agradar y cometen muchos errores 
involuntariamente. A menudo, esto implica una pérdida de auto-confianza. Quieren complacer 
tanto a otros que pierden de vista sus propias metas, y con mucha frecuencia no piensan en sus 
propias actividades. Algunas veces también muestran una actitud de desamparo; quieren ser 
“rescatados”. Como maestro, usted puede fomentar una conducta  de “cooperación” en el tipo de 
personalidad armoníoso al dirigirse a sus áreas de necesidad.  
 

Necesita amistad Proporcione experiencias sensoriales/de 
cuidados 

Use comentarios como: “Tú eres un buen 
amigo”. 

Organice un ambiente de trabajo indulgente y 
cómodo 

Tenga contacto personal diario; hágales saber 
que son un miembro valioso del grupo 

Proporcione actividades abiertas (sin límites) 
como juegos de agua y arena 

Pídale que ayude a otro estudiante que está 
teniendo problemas con una actividad 

Proporcione espacios creativos para expresar 
emociones 

Brinde oportunidades para compartir 
materiales, ideas y equipo 

Suministre cosas que puedan cuidar, como 
muñecas, plantas, animales, etc. 

 
¿Cuál de los siguientes enunciados sería el más alentador para un niño que tiene el tipo de 
personalidad “Armonía”? 
a. Gracias por la manera en 
que estás trabajando. 

b. ¡Wow!¡Buen trabajo! c. Eres tan buen amigo/a 
. 

Respuesta: c 
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PRODUCCIÓN – Rabbit 
 
Algunos niños exhiben las fortalezas del tipo de personalidad “Producción” y son lógicos, 
estructurados, organizados y persistentes. Al igual que Rabbit, son pensadores, resuelven 
problemas, les gusta el intercambio de información y valoran cosas como terminar sus tareas y 
tener horarios consistentes. Tienen muchas ideas y les gusta compartirlas con usted y con los 
demás. Les gusta la competencia en los proyectos y actividades y disfrutan ver que su trabajo es 
exhibido. Les gusta escuchar comentarios acerca de sus logros. Son muy organizados. Les gusta 
saber cual es el plan del día. 
 
Cuando los niños con el tipo de personalidad “Producción” están estresados y exhiben conductas 
negativas, se vuelven mandones o críticos de ellos mismos y de otros. Pueden incluso burlarse de 
los intentos de sus amigos por completar una actividad. Pueden excederse en la presión que 
ejercen sobre ellos mismos de hacer las cosas perfectamente y frustrarse cuando las cosas no 
resultan como ellos planearon. 
 
Como maestro, usted puede estimular a los niños con el tipo de personalidad “Producción” a que 
cambien al tipo de conducta cooperativa al dirigir su esfuerzo y atención a las áreas de más 
necesidad de ellos. 
 
Necesita reconocimiento de sus logros y de su 

trabajo 
Proporcione horario 

Use recompensas tangibles, como presentar 
/compartir su trabajo en la clase. 

Comience y termine la clase a la hora indicada 

Reconozca verbalmente las destrezas  Organícese y prepárese para la clase 
Valore el pensamiento de los niños pidiéndoles 
su opinión sobre problemas o actividades 

Pegue el horario del día o del período en el 
salón de clases. 

Asigne trabajos para el salón de clases Tenga rutinas regulares 
Brinde oportunidades para que el niño 
comparta su trabajo con otros 

Anuncie los cambios de horario o ambiente 
anticipadamente 

 
¿Cuál de los siguientes enunciados sería el más alentador para un niño que tiene el tipo de 
personalidad “Producción”? 
a. Me gusta tu manera de 
pensar 

b. Tú me haces feliz. c. ¡Adelante! Lo estás 
haciendo fantásticamente bien.

Respuesta: a. 
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CONEXIÓN – Tigger 
 
Algunos niños actúan de acuerdo a las características del tipo de personalidad “Conexión”. Al 
igual que Tigger, les encanta la actividad y la acción, y al entrar en una habitación desbordan 
energía. Son amigables y de ojos vivos. Se relacionan con otros de manera positiva y les encanta 
ser el centro de atención. Les gusta la música con volumen alto y el drama, disfrutan los chistes o 
las historias chistosas y les gusta hacer cosas sin pensarlas. Tienen muchas ideas y son muy 
creativos. A menudo son los que preguntan al profesor “¿Lo podríamos hacer mejor de esta otra 
manera?” Cuando están trabajando zapatean inconscientemente, hacen chasquidos con la lengua, 
se mueven, etc. 
 
 Cuando se encuentran en el modo “Renuente”, Los Tiggers pueden volverse perturbadores, 
molestos y buscan llamar la atención. Cuando se meten en problemas, echan la culpa a otros. 
Nunca tienen la culpa de nada; alguien más lo hizo, los materiales eran defectuosos o no 
entendieron lo que usted pedía. Los ruidos, el movimiento, los pellizcos, etc. se vuelven más 
fuertes e intencionales. Sus impulsos dominan y pueden herir los sentimientos de otros con sus 
palabras y acciones crueles. 
 
Como maestro, la mejor manera de estimular a los “Tiggers” a que cambien al tipo de conducta 
“cooperación” es dirigir su esfuerzo y atención a las áreas de necesidad de los niños. 
 

Necesita contacto con otra gente o con el 
ambiente 

Diviértase 

Fomente las actividades en grupos pequeños y 
grandes 

Realice muchos juegos en grupo 

Conviértalos en sus ayudantes Ofrezca una variedad de actividades 
Ponga atención a los detalles en sus trabajos 
(por ejemplo, “tu edificio tiene 7 puertas y 10 
ventanas”) 

Tenga las actividades listas con anticipación. 

Ofrezca alternativas Participe en actividades de movimiento 
Anímelos a que planeen actividades para ellos 
mismos y para otros 

Ofrezca muchos espacios creativos tales como 
arte y drama 

Elogie sus logros Dé espacio para la actividad física 
 
¿Cuál de los siguientes enunciados sería el más alentador para Rosario? 
a. Debes sentirte orgullosa de 
la manera como estás 
haciendo trabajar a tu mente. 

b. ¡Bien hecho!¡Muy bien! c. Aprecio el orgullo que 
sientes por tu trabajo. 

Respuesta: b. 
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STATU QUO – Eeyore 
 
Los Eeyores muestran las características del tipo de personalidad “Statu quo”. Eeyores son muy 
callados y poco expresivos. No se ofrecen como voluntarios para dar respuestas, pero cuando se 
les pide que contribuyan, son extremadamente perspicaces. Tienen la tendencia a trabajar solos 
(en todas las edades), disfrutan trabajar en actividades que requieren muchas partes y piezas. Les 
encanta ver libros y que les lean.  
 
Cuando los Eeyores se estresan, se apartan. Al desconectarse de la experiencia de aprendizaje, 
puede ser que busquen un lugar solitario, se chupen el dedo, o fijen su mirada en el espacio, etc. 
Tienen problemas para completar actividades nuevas o asignadas, especialmente cuando la 
actividad es variada o libre; esto se debe a que los Eeyores prefieren que les den instrucciones 
específicas; no les gusta el cambio. Desafortunadamente, Eeyores pasan “desapercibidos” en 
ambientes de grupo porque en lugar de hacer un “alboroto”, se alejan calladamente de las 
situaciones.  
 
Como profesor, la mejor manera en que usted puede estimular a los Eeyores a que exhiban una 
conducta cooperativa es dirigiendo su esfuerzo y atención hacia sus áreas de necesidad 
 
Necesitan tiempo y/o espacio para estar solos Proporcione estabilidad e instrucciones 

precisas 
Proporcione actividades independientes Establezca una serie de rutinas 
Brinde oportunidades en las que el niño pueda 
platicar con usted uno a uno 

Dé instrucciones claras y paso a paso 

Proporcione momentos privados dentro del 
salón de clases 

Verifique el progreso del niño frecuentemente 

 
¿Cuál de los siguientes enunciados sería el más alentador para Kylie? 
a. Bonita sonrisa b. !Vas bien!. c. ¡Wow! ¡Buen trabajo! 
 
Respuesta: b. 
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Folleto II B.3 

Horarios diarios 
 
• Establezca una rutina regular. 

 
• Mantenga una rutina diaria consistente. 

 
• Informe a los niños qué es lo que van a hacer 

cada día. 
 

• Establezca un balance entre actividades de tipo 
físico con actividades poco activas. 
 

• Proporcione transiciones que no sean abruptas. 
 

• Proporcione tiempo para actividades con todo 
el grupo, en grupos pequeños e individuales. 
 

• Mantenga las actividades con todo el grupo 
dirigidas por el profesor en una forma activa. 
 

• Dé oportunidades para compartir en 
comunidad. 
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Folleto II B.4 
Ejemplos de horarios diarios 

 
Ejemplo de horario para bebés 
7-45-9:30 Los niños llegan  
8:30-9:00 Hora del desayuno  
9:00-9:30 Juego adentro del establecimiento/el niño selecciona  
9:30 Hora del biberón y para los niños que duermen siesta matutina  
10:15-11:00 Juego al aire libre/a elección del niño  
11:00-11:30 Hora de la comida  
11.30 Hora del biberón y para los niños que duermen una siesta 
vespertina/Juego al aire libre para los niños que duermen siesta matutina 
12:30-1:00 Hora del biberón/juego adentro del establecimiento 
l:30 Hora de la merienda 
2:30-3:00 Hora del biberón/juego adentro del establecimiento 
2:30-4:15 Juego adentro del establecimiento/a elección del niño 
4:15-Hora de salida. Los niños son recogidos 
 
NOTA: Para los bebés y los niños en edad de aprender a andar el cambio del pañal y el uso del 
baño es un proceso y deben realizarse las veces que sean necesarias durante el transcurso del día. 
Deberá hacerse una inspección cada hora. Deberá mantenerse un cuadro de registro donde se 
anote diariamente cada vez que haya inspección y cambio de pañales. *Los horarios para los 
bebés y para los niños en edad de aprender a andar deben ser flexibles y sirven como una guía 
para las actividades del día. La meta principal es satisfacer las necesidades individuales de los 
niños. 
 
Ejemplo de horario para niños en edad de aprender a andar 
7:45-9:30 Los niños llegan 
7:45-8:30 Juego dentro del establecimiento/a elección del niño  
8:30-9:00 Hora del desayuno9:00-10:00 Juego dentro del establecimiento 
/actividades planeadas—lectura individual de libro, rompecabezas, arte 
sensorial o música, etc.  
10:00: Botana 
10:15-10:45 Juego al aire libre/a elección del niño  
11:00-11:30 Hora de la comida 
11:30-1:30 Hora de la siesta –los que duermen siesta matutina y los que no– 
juego dentro del establecimiento en voz baja 
1:30-2:00 Juego al aire libre/ a elección del niño  
2:00-2:30 Hora de la merienda 
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2:30-4:15Juego dentro del establecimiento /juego al aire libre/a elección del 
niño  
4:15-4:30 Limpieza y cierre 
4:30- Actividad libre hasta ser recogidos 
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Transparencia II B.5 
 
 
Ejemplo de horario para niños de pre-escolar 
7:45-8:30 Juego dentro del establecimiento (a elección del niño)-todas las 
áreas  
8:00-9:00 Hora del desayuno  
8:30-9:15 Juego dentro del establecimiento/juego al aire libre (a elección del 
niño)  
9:00-9:15 Hora de limpieza  
9:15-9:30 Hora del saludo y del círculo  
9:30-10:30 Actividad/hora del centro—actividades planificadas y actividades 
libres  
10:30-10:40 Limpieza  
10:40-11:30 Juego al aire libre 
11:30-12:00 Comida 
12:00-12:15 Hora de contar un cuento  
12:15-1:45 Siesta (actividad libre en voz baja para los que no duermen siesta y 
para los que se despiertan temprano) 
 2:00-2:15 Grupos pequeños 
2:15-2:30 Merienda 
2:30-3:45 Actividad bajo techo (actividades planificadas y actividades libres) 
3:45-4:00 Limpieza de adentro  
4:00-4:15 Hora de contar una historia 
4:30 Opción libre hasta ser recogidos  
 
Ejemplo de horario para el cuidado de niños después de la escuela 
(edad 5-14) 
3:00 -3:30 Saludo y hora de merienda 
3:30 to 4:30 Opción libre: juegos temáticos, actividad temática, juego al aire 
libre. 
4:30-5:30: Ayuda con la tarea y/u opción libre para los niños que no tienen 
tarea o para los que hayan terminado sus tareas. 
5:30 to 6:00 Juegos en grupo 
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Folleto II B.6 
Conductas según la edad 

 
Los bebés pueden presentar las siguientes conductas: 
 
• llorar cuando necesitan algo; 
• tener sus propios patrones para dormir; 
• dormir menos tiempo a medida que van creciendo; y 
• jugar con la comida y comer con los dedos. 
 
Debido a que: 
 
• carecen de habilidades para comunicarse; llorar es una destreza pre-verbal 
• están aprendiendo a confiar en que los adultos les satisfarán sus necesidades  
• siguen su reloj “biológico” individual 
 
Los niños en edad de aprender a andar pueden presentar las siguientes conductas: 
 
• decir “no” como una forma de sentirse independientes y tener el dominio de la situación; 
• ser posesivos con sus cosas y a menudo dicen “mi” o “mío”; 
• tomar los juguetes de otros sin su permiso; 
• llorar o gritar cuando se les pide que esperen su turno o que compartan; 
• hacer desórdenes; 
• tener accidentes cuando van al baño; 
• meterse en todo; 
• tomar mucho tiempo para comer, vestirse y recoger sus juguetes; 
• ser inquietos y con un lapso de prestar atención muy corto; y 
• ocasionalmente morder a otros. 
 
Debido a que: 
 
• carecen de habilidades para comunicarse 
• no están concientes de sus propias emociones o las de otros 
• están aprendiendo a ser independientes 
• tienen un control limitado sobre sus músculos y movimientos 
• son muy curiosos 
• carecen de habilidades de organización 

 
Los pre-escolares pueden presentar las siguientes conductas: 
 
• ser muy activos físicamente y no poder quedarse quietos por largos períodos de tiempo; 
• participar en juegos rudos y bruscos; 
• tomar juguetes sin pedir permiso; 
• lloriquear; 
• exagerar o inventar historias; 
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• ser mandones; 
• decir “no” cuando se les pida que ayuden a limpiar; 
• insistir en hacer las cosas ellos mismos: 
• desafiar la autoridad de un adulto; y  
• ayudar … aún cuando no se les pida, lo cual a veces tiene como resultado accidentes o 

desórdenes. 
 
Debido a que: 
 
• no entienden las consecuencias de sus acciones 
• no entienden causa y efecto 
• les cuesta distinguir entre realidad y fantasía 
• se cansan fácilmente 
• aún no pueden identificar ni expresar verbalmente sus emociones 
• están aprendiendo a tomar la iniciativa para satisfacer sus propias necesidades y deseos 
 
Los niños de primaria pueden presentar las siguientes conductas: 
 
• oponer resistencia hacia reglas estrictas y rutinas; 
• cambiar bruscamente de dirección – algunas veces actúan como niños grandes, otras veces 

como bebés 
• ser olvidadizos, desordenados, creativos y espontáneos 
• disfrutar más jugar que ayudar; y 
• tener dificultad al distinguir entre “correcto” e “equivocado” 
 
Debido a que: 
 
• comienzan a reconocer sus propias habilidades y sus incapacidades 
• desean complacer a los adultos y a otros niños 
• tienen dificultad para organizar varios pensamientos y responsabilidades a la vez 
• tienen dificultad para entender dilemas morales o comprender la "verdad," – por ejemplo, 

debo decir la verdad y herir tus sentimientos o mentir y hacerte feliz 
 
Los niños en edad escolar pueden presentar las siguientes conductas: 
 
• perder el control en determinadas situaciones – mientras realizan juegos competitivos, 

cuando están en el patio de juegos, etc.; 
• excluir a otros niños de sus grupos; 
• burlarse de sus amigos; y 
• manipular a niños de menor edad para que hagan lo que ellos quieren  

 
Debido a que: 
 
• a menudo se comparan con otros y les gusta que les consideren niños competentes 
• identificar a otros como incompetentes les hace sentirse competentes 
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• sus hormonas cambian rápidamente 
• quieren ser “adultos” 
• están poniendo a prueba su capacidad para controlar personas y situaciones 
 
Otras razones por las cuales los niños pueden ser desobedientes son: 
 

• enfermedad 
• cansancio 
• cambio en sus rutinas regulares o patrones grupales (cambiarse de casa, divorcio de los 

padres, cambio de maestro, su mejor amigo se muda, etc.) 
• necesitan más atención o amor (uno de los padres está de viaje, no reciben mucha 

atención fuera del centro de cuidados, etc.) 
• poca auto-estima 
• ansiedad (los proveedores de cuidado infantil que no saben la capacidad de los niños a 

las diferentes edades y etapas del desarrollo pueden querer que un niño de 5 años haga 
algo que sería difícil aún para un niño de 8) 

• confusión (si los proveedores de cuidado infantil no conocen las reglas que rigen la vida 
del niño en su familia o en su casa, pueden pedir a los niños que hagan algo que sus 
padres no les permiten hacer) 
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Folleto IIB.7 
 
Estrategias para que los adultos puedan prevenir el malcomportamiento 
 
ANTICIPE PROBLEMAS Y PLANIFIQUE DE CONFORMIDAD 
 
• Sabemos que los bebés lloran si no se satisfacen sus necesidades – aprenda sus rutinas 
• Sabemos que los niños en edad de aprender a andar tienen dificultad para compartir – 

proporcione dos o tres juguetes iguales 
• Sabemos que los niños pre-escolares no pueden sentarse quietos – haga más cortas las 

intervenciones dirigidas por los adultos o manténgalos activos 
• Sabemos que los niños de primaria son olvidadizos – anuncie las expectativas para las 

actividades antes de comenzarlas 
• Sabemos que los niños en edad escolar  a menudo pierden los estribos en situaciones 

competitivas – organice actividades de grupo que no incluyan la competencia. 
 
DEJE QUE LOS NIÑOS APRENDAN DE LAS CONSECUENCIAS 
NATURALES 
 
Muchas veces, los niños aprenden de las consecuencias naturales. Por ejemplo, a un niño que 
juegue con su leche puede no gustarle el que se moje; un niño que no guarda sus pertenencias 
puede perderlas. En situaciones en las que los niños no pueden causarse daño a sí mismos o a 
otros, resulta muy eficaz que ellos aprendan de las consecuencias naturales de su conducta. 
 
IGNORE EL COMPORTAMIENTO 
 
Hacer caso omiso puede ser una manera de manejar conductas que no son peligrosas ni 
destructivas. Recuerde que cualquier tipo de atención, sea positivo o negativo, puede ser un 
factor motivador para que el niño continúe exhibiendo una determinada conducta. Ignorar un 
comportamiento significa no prestar atención a la conducta ni en forma verbal ni con lenguaje 
corporal. Hacer caso omiso es eficaz para cierto tipo de conductas como el lloriqueo y los 
berrinches. Siempre tenga en mente que usted está ignorando una conducta y no al niño. 
Cuando un niño hace lo que usted quiere o se comporta correctamente, entonces préstele 
atención.  
 
AFIANCE SENTIMIENTOS DE CONFIANZA 
 
Los niños necesitan darse cuenta ellos pueden realizar cosas y que se les considera valiosos. Si 
los niños tienen una actitud positiva, querrán experimentar cosas nuevas y abordarán las 
diferentes situaciones con confianza. Usted puede ayudar a que los niños adquieran confianza 
ayudándoles a resolver sus problemas. Lea las siguientes situaciones: 
 
Situación 
José derrama su jugo mientras lo lleva al bote de basura. 
¿Qué le diría? 
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Brandon se siente frustrado porque no encuentra el lugar correcto para una pieza del 
rompecabezas. 
¿Qué le diría? 
 
HAGA ÉNFASIS EN LO POSITIVO EN VEZ DE LO NEGATIVO 
 
Los adultos a menudo usan palabras como no, basta y déjalo cuando hablan con los niños. 
Aunque estas palabras son fáciles de usar, a menudo también confunden a los niños. Para 
aprender destrezas de socialización, los niños necesitan ejemplos específicos de conductas 
apropiadas. Dicho de otro  modo, ellos necesitan saber qué hacer en diferentes situaciones. 
 
Al cambiar los NO por enunciados positivos se les enseña a los niños qué comportamiento 
exactamente se espera de ellos. 
• En vez de decir: NO le tires la pelota a tu amigo, diga: si quieres que Tom juegue contigo 

aviéntale la pelota despacito. 
• En vez de decir: NO golpees, diga: usa las manos suavemente 
• En vez de decir: NO corras, diga: camina, porque el piso está resbaloso. 
 
ESTABLEZCA LÍMITES O REGLAS 
 
Haga que  los niños le ayuden a establecer las reglas y sus consecuencias 
Los niños de cuatro años en adelante le pueden ayudar a establecer las reglas. Siéntese con los 
niños y discuta con ellos problemas existentes o posibles. Pregunte a los niños qué se puede 
hacer para prevenir el problema. Después que ellos sugieran soluciones al problema ayúdeles a 
formular una regla corta. 
 
Comience con un par de reglas simples 
Es fácil abrumar a los niños – y a usted mismo – al tener demasiadas reglas. Recuerde que es 
difícil para los niños aprender muchas reglas y difícil para usted hacerlas cumplir 
consistentemente. Unas 5 reglas son suficientes para la mayoría de grupos de diferentes edades. 
Formule reglas fáciles que les enseñen a los niños lo que usted quiere que hagan. Cíñase a las 
reglas que son absolutamente necesarias para la seguridad de los niños.  
 
Ejemplos: 
Usen las manos delicadamente 
Usen palabras amables 
Adentro se camina 
 
Cuando haga cumplir las reglas explique las razones 
Los niños aprenden mejor a cumplir reglas cuando entienden las razones por las que se crearon. 
Un niño puede obedecer una regla porque un adulto se lo dice, pero eso no significa que él 
entienda ni la necesidad de la existencia de la regla ni las consecuencias de su comportamiento. 
 
USE CONSECUENCIAS LÓGICAS 
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Cuando se quebrantan las reglas, use consecuencias lógicas. Las consecuencias lógicas se 
relacionan directamente con la conducta, de la misma manera como sucede con las 
consecuencias naturales; sin embargo, las consecuencias lógicas son normalmente impuestas por 
los padres, maestros u otros proveedores de cuidado infantil. Por ejemplo, si un niño dirige su 
bicicleta hacia alguien o algo a propósito, la consecuencia puede ser que se le quite la bicicleta 
por un período razonable de tiempo. Si un niño no guarda sus juguetes, una consecuencia 
razonable podría ser ponerlos temporalmente en un sitio fuera de su alcance. 
 
PROPORCIONE ALTERNATIVAS 
En situaciones en que los niños no cumplan lo que se les pida, dé al niño dos elecciones, ambas 
deben ser aceptables. 
 
Te puedes sentar con Lucy para escuchar la historia, o te puedes sentar conmigo. Tú eliges. 
Puedes usar las manos delicadamente cuando juegas con tus amigos, o puedes jugar solo. Tú 
eliges. 
Nos puedes ayudar a limpiar en este momento, o puedes limpiar estos tres juguetes en dos 
minutos. Tú eliges. 
 
El dar a los niños la oportunidad de elegir mejora su comportamiento. Proporcionar opciones 
para que los niños elijan a lo largo de su rutina diaria les ayuda a tomar decisiones en situaciones 
estresantes. 
 
¿Les gustaría llevar un libro afuera hoy? 
¿Qué te gustaría comer primero, tu yogurt o tus zanahorias? 
¿Qué les gustaría ser cuando caminen afuera ratones o elefantes? 
 
Las opciones conducen a un mejor comportamiento. Cuando los niños sienten que tienen poder 
real en sus vidas, no usan el mal comportamiento para sentirse con poder. 
 
ENSEÑE HABILIDADES PARA HACER AMISTADES 
Muchas de las disputas entre los niños ocurren durante la hora de juego. Estas situaciones 
generalmente ocurren cuando los niños todavía no tienen las habilidades necesarias para jugar 
con otros niños. Enseñe a los niños lo siguiente: 
• Cómo entrar a jugar 
• Cómo dar una sugerencia 
• Cómo hacer cola 
• Cómo ayudar a otros 
• Cómo pedir ayuda a un amigo 
  
ENSEÑE PALABRAS QUE DENOTAN EMOCIÓN 
Muchos arrebatos ocurren porque los niños aún no son capaces de identificar ni expresar sus 
emociones o las de otros. Enseñe a los niños acerca de sus sentimientos y los de otras personas. 
Enseñe como lucen y como se sienten las siguientes emociones: 
 
• Feliz 
• Triste 
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• Enojado 
• Frustrado 
• Nervioso 
• Asustado 
• Solitario 
 
ENSEÑE A LOS NIÑOS A USAR “oraciones usando yo” 
Después que los niños pueden identificar sus emociones, enseñarles a expresar sus sentimientos 
en situaciones negativas les proporciona herramientas para resolver problemas de una manera 
pacífica.  
 
Pasos para una “oración con yo” 
• Yo (diga lo que siente) 
•  Me siento ________ (exponga su emoción) 
• Cuando _______ (exponga el problema) 
 
Ejemplo de una “oración con yo” 
Yo me siento triste cuando me golpeas. 
Yo me siento asustado cuando no te veo. 
Yo me siento solitario cuando no tengo a nadie con quien jugar. 
 
AYUDE A LOS NIÑOS A APRENDER SEPARAR LOS ACCIDENTES DE LAS 
AGRESIONES 
Muchos niños pequeños creen que los accidentes son formas intencionales de agresión. Tenemos 
que enseñarles las diferencias entre ambos. 
• Discuta la palabra accidente 
• Anime a los niños a que “arreglen” el accidente. 
• Discuta los accidentes al momento que sucedan (por ejemplo, ¡Ay, fue un accidente! No fue mi 

intención derribar tu edificio. Te ayudo a repararlo.) 
 

Tipos de agresiones 
Accidental 
Sin pensarlo, los niños pueden lastimar a otros durante sus juegos. 
 
Expresiva 
Cuando a un niño le proporciona placer observar que una acción física accidentalmente lastima a 
otros o interfiere con sus derechos. La meta no es herir a nadie ni obtener ninguna reacción; el 
niño está únicamente absorto en su gozo.  
 
Instrumental 
Cuando los niños participan en disputas sobre objetos, territorio o sus derechos y alguien sale 
lastimado en el proceso. 
 
Hostil 
Cuando los niños experimentan satisfacción basada exclusivamente en el dolor físico o 
psicológico de otros. 
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USE HISTORIAS, CANCIONES O JUEGOS DE SIMULACIÓN 
• Para enseñar sobre la amistad 
• Para enseñar sobre cómo resolver problemas 
• Para enseñar sobre las emociones 
• Para enseñar sobre los accidentes 
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Folleto II B.8 
 
Lea el caso de estudio sobre Madison. Complete un análisis de la función de la conducta y 
un plan de apoyo con base en la información que se provee y las destrezas que usted 
aprendió este día. 
 
Caso de estudio Madison 
 
Cuando Madison se encuentra en actividades no-estructuradas (centros de cuidado) comienza a 
morder juguetes/objetos ya sea chupándolos o masticándolos. Cuando esto ocurre, los otros niños 
dirigen su atención al mordisqueo ya sea gritando que es asqueroso o llamando a un maestro. En 
ese momento, Madison logra la atención de un adulto. Un maestro le brindará asistencia a 
Madison yendo hacia ella, ayudándole a colocar el juguete en el “balde de juguetes sucios”, 
remitiendo a Madison hacia otra actividad y ayudándole a jugar. 
 
Madison comienza a jalar objetos (moños, lazos, clips…) del pelo de otros niños, a modo de 
iniciar una interacción social cuando las personas entran al patio de juegos y se sientan o juegan 
cerca de ella. Cuando esto sucede, los niños gritan, y un adulto le brinda atención a Madison 
corriendo hacia ella diciéndole “¡No!”, ayudándole luego a jugar.  
 
Cuando se le pide a Madison que realice una actividad que es difícil o indeseable para ella 
(actividades en la mesa, sentarse en círculo, etc.), intenta escaparse de la actividad resistiéndose a 
caminar, apartándose, y/o dejándose caer en el piso. Cuando esto sucede, los adultos reducen sus 
exigencias o simplemente la dejan jugando donde está. 
 
Cuando se le pide a Madison que cambie de una actividad a otra (de la mesa de actividad 
sensorial a la actividad de arte, de círculo a grupo pequeño, etc.) o cuando se le pide que esté 
sentada más de uno o dos minutos (círculo, mesa de actividades), ella comienza a deambular en 
el salón para atrasar o eludir el cambio. Después de caminar sin dirección determinada  por 30 
segundos a un minuto, un adulto se dirige hacia ella y trata de remitirla de nuevo hacia la 
actividad. Pero luego cuando se deja caer al suelo, casi siempre la dejan tranquila.  
 

Este material fue elaborado por el Centro sobre los Fundamentos Sociales y Emocionales para el Aprendizaje Pre-
escolar, con fondos federales del Departamento de Salud y Servicios Humanos, Administración para Niños y 
Familias (Acuerdo Cooperativo N. PHS 90YD0119). Los contenidos de esta publicación no reflejan 
necesariamente el punto de vista o las políticas del Departamento  de Salud y Servicios Humanos de los Estados 
Unidos,  ni la mención de nombres de marcas, proyectos comerciales u organizaciones implican que éstos son 
respaldados por el gobierno de los Estados Unidos. Usted puede reproducir este material para fines de 
entrenamiento e información. Los autores agradecen la colaboración de Larry S. Joireman por las ilustraciones. 

 
Agradecemos sus comentarios sobre este módulo de entrenamiento. Por favor visite la página del Internet de 
CSEFEL (http://csefel.uiuc.edu) o llámenos al (217) 333-4123 con sus sugerencias.  
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Análisis de la función de la conducta y plan de apoyo 
 
1. Describa la conducta con detalles. Sea específico al expresar lo que está pasando. 
 
 
 
 
2. Describa las condiciones físicas y del ambiente inmediato en que se observa la conducta en 

cuestión. ¿A qué hora del día ocurre la conducta con mayor frecuencia? ¿Qué está 
programado en el horario diario a esa hora? ¿En qué parte del salón de clases ocurre la 
conducta con mayor frecuencia? 

 
 
 
 
3. Identifique qué eventos ocurren justo antes que se de la conducta. Por ejemplo, ¿Le pidió el 

maestro que limpiara? ¿Invadió alguien el espacio de juego del niño? ¿Tomó alguien el 
juguete del niño? ¿Le tocó o habló de una manera negativa algún compañero? 

 
 
 
 
4. Identifique el resultado de la conducta y elabore una hipótesis acerca del propósito o función 

de la conducta. ¿Qué logró el niño a través de esta conducta? ¿Evito el niño hacer algo (por 
ejemplo, no tener que sentarse a la hora de contar una historia)? ¿Obtuvo el niño algo (por 
ejemplo, un juguete que él quería)? ¿Cómo respondieron los otros niños y los adultos a la 
conducta? ¿Obtuvo el niño alguna atención?   

 
 
 
 
5. Una vez que usted conozca la función de la conducta, usted puede elaborar un plan de apoyo 

que servirá para enseñarle al niño una forma apropiada de satisfacer la necesidad que él 
busca satisfacer. Por ejemplo, si usted determina que el niño golpea con el objetivo de 
obtener los juguetes de otros niños, elabore un plan para enseñarle cómo pedir los juguetes 
correctamente.  
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Evaluación del curso 
 

Nombre del entrenador:  
 
Tema de entrenamiento:  
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se ofrece a 
través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de Seguridad económica de Arizona 
(DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y comentarios. Su participación 
en muy importante para nosotros y su contribución permitirá identificar áreas del programa que 
satisfacen sus necesidades y/o areas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SI  NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo    5   4   3   2  1    Muy en desacuerdo 

  
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5  4  3  2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano).    5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.   5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles.       5  4  3  2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)     5  4  3  2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.          5  4  3  2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó.    5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.   5  4  3  2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más?  
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? Cómo las cambiaría?  
 
 
 
Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor.  
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y traígala a la última clase, donde la usará para 
elaborar un plan de desarrollo profesional.   
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
1.  
 
 
2.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1. 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría obtener más información. 
 
 
1. 
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HORARIO DE ENTRENAMIENTO 

 
Tema a tratar Tiempo 

Presentación del módulo III 
 

20 minutos

Componentes de la lecto-escritura 
preescolar 

5 minutos

Desarrollo del lenguaje verbal 
1. Organizando un ambiente rico en 

lecto-escritura 
60 minutos

2. Rol de los adultos en los juegos de 
lecto-escritura 

20 minutos

Receso 
3. Hablando con los niños 30 minutos
4. Lecturas en voz alta 30 minutos

Receso para comer 
Conocimiento del texto impreso 

1. Funciones y objetivos del texto 
impreso 

10 minutos

2. Escritura preescolar 15 minutos
Conocimiento del abecedario 

1. Componentes del conocimiento del 
abecedario 

20 minutos

2. Actividades con el abecedario 20 minutos
Conocimiento fonológico 

1. El continuo del conocimiento 
fonológico 

20 minutos

2. Actividades para desarrollar el 
conocimiento fonológico 

20 minutos

Receso 
Poniendo todo junto 

1. Viñetas de lecto-escritura 15 minutos
2. Lecto-escritura diaria 15 minutos
3. Planes de clase de lecto-escritura 20 minutos

Ayuda con la tarea 15 minutos
Lecto-escritura en los programas después 
de la escuela 

15 minutos

Resumen 20 minutos
Total de horas de entrenamiento 6 horas*
 
 

* El total de horas de entrenamiento no incluye los recesos ni las comidas.
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GLOSARIO 
 
Estándares de Arizona para la Primera Infancia: enunciados aprobados por la Junta de 
Educación Estatal perfilando lo que los niños preescolares de Arizona deben saber y ser capaces 
de hacer. Localizados en: http://www.ade.state.az.us/earlychildhood/ecestandards.asp. 
 
Conocimiento del abecedario: conocer los nombres y formas de las letras del abecedario. 
 
Libros grandes: libros de tamaño muy grande que ayudan a compartir el texto impreso y las 
ilustraciones con los niños. 
 
Ortografía convencional: escritura de palabras siguiendo las reglas convencionales de 
ortografía. 
 
Lecto-escritura emergente: (en desarrollo) opinión que dice que el aprendizaje de la lecto-
escritura comienza en el nacimiento y se ve fomentada a través de la participación con adultos en 
actividades de lecto-escritura que sean significativas. 
 
Texto impreso del ambiente: texto impreso que es parte de la vida diaria, como por ejemplo, 
señales, rótulos, etiquetas y logotipos de negocios. 
 
Escritura experimental: esfuerzos que realizan los niños pequeños de experimentar con la 
escritura por medio de la creación de letras imitadas y reales y la organización de garabatos y 
marcas sobre papel. 
 
Ortografía inventada: el uso de la asociación entre letra y sonido en el intento de escribir 
palabras 
 
Lecto-escritura: Se refiere a todas las actividades que son parte del habla, la audición, la lectura, 
la escritura y la apreciación del lenguaje tanto verbal como escrito. 
 
Onset y rime [rima]: (términos técnicos) los onsets y rimes forman parte de las palabras 
monosilábicas del lenguaje verbal. Estas son unidades más pequeñas que las sílabas pero más 
grandes que los fonemas. Un onset es el sonido consonante inicial de una sílaba (el onset de bag 
is b-; de swim es sw-). La rime es la parte de la sílaba que contiene la vocal y todo lo que le 
sigue (la rime de bag es –ag; de swim es –im). 
 
Fonema: los fonemas son las unidades mínimas del habla que distinguen o cambian los 
significados de las palabras habladas. Por ejemplo, si usted cambia el primer fonema en bat de 
/b/ a /p/, la palabra bat cambia a pat. El inglés tiene alrededor de 41-44 fonemas. Unas pocas 
palabras como a o ah tiene un solo fonema. La mayor parte de palabras tienen más de un 
fonema. La palabra if tiene dos fonemas /i/ y /f/. 
 
Conocimiento fonémico: el conocimiento fonémico es la capacidad de notar, pensar y trabajar 
con los sonidos individuales de las palabras habladas. Un ejemplo de cómo los lectores 
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principiantes nos muestran su percepción fonémica es cuando combinan o mezclan los sonidos 
individuales de palabra para decir esa palabra (“/c/ /a/ /t/ - cat.”) 
 
Phonics (término técnico): la fonética es una manera de instrucción que se usa en inglés para 
cultivar el entendimiento y uso del principio alfabético, que existe una relación predecible entre 
los fonemas (los sonidos del lenguaje hablado) y los grafemas, las letras que representan esos 
sonidos en el lenguaje escrito y que dicha información se usa para leer o decodificar palabras. 
 
El Conocimiento fonológico: cubre una gama de condiciones relacionadas con los sonidos y 
partes de las palabras incluyendo, la identificación y manipulación de partes más grandes del 
lenguaje verbal como por ejemplo, palabras, sílabas, y onsets y rimes. También incluye el 
conocimiento fonémico (ver información anterior) así como también otros aspectos del lenguaje 
verbal como la rima y el silabeo. 
 
Lectura fingida: los intentos de los niños de “leer” un libro antes de haber aprendido a leer. Por 
lo general, los niños fingen leer un libro conocido que prácticamente han memorizado. 
 
Conocimiento del texto impreso: saber acerca del texto impreso y los libros, así como también 
su uso. 
 
Segmentación: dividir las palabras habladas en sonidos individuales. 
 
Lenguaje verbal: lenguaje que se usa cuando se habla y se escucha; se contrasta con el lenguaje 
escrito, que es el lenguaje que se usa en la lecto-escritura. 
 
Sílaba: la parte de la palabra que tiene una vocal o, en el lenguaje verbal, un sonido vocal (e-
vent, news-pa-per, pret-ty). 
 
Vocabulario: vocabulario se refiere a las palabras que la persona conoce. El vocabulario 
auditivo se refiere a las palabras que la persona reconoce cuando las escucha en el discurso oral. 
El vocabulario parlante se refiere a las palabras que usamos cuando hablamos. El vocabulario 
de lectura se refiere a las palabras que la persona reconoce cuando las ve en forma escrita. El 
vocabulario de escritura se refiere a las palabras que usamos cuando escribimos. 
 
Glosario modificado de: Departamento de Educación de los Estados Unidos, Oficina de Asuntos 
Intergubernamentales e Interagencias. (2000). Helping Your Child Become a Reader. 
Washington, DC. 
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Fundamentación  
 
La lecto-escritura es un proceso continuo que comienza con el nacimiento. El conocimiento de 
los niños acerca de la lecto-escritura se desarrolla al mismo tiempo que se esfuerzan por entender 
el lenguaje escrito y su uso en la vida diaria (IRA & NAEYC, 1998). Los niños comienzan a 
aprender sobre la lectura y la escritura desde temprana edad al observar e interactuar con lectores 
y escritores, y a través de sus propios intentos de leer y escribir (Sulzby & Teale, 1991). Sin 
embargo, el contacto con la lecto-escritura durante los años preescolares (desde el nacimiento 
hasta los cinco años) varía mucho niño a niño. Se ha encontrado que estas diferencias tienen un 
efecto considerable en el aprendizaje y capacidad de leer y escribir de los niños durante 
kindergarten y los grados de escuela primaria (Christian, Morrison, & Bryant, 1998; Leseman & 
de Jong, 1998). 
 
Los niños con mayor riesgo de desarrollar problemas de lectura son los que comienzan la escuela 
con pocas habilidades de lenguaje, menos conocimiento fonémico y conocimiento del abecedario 
y menos familiaridad con los propósitos y las funciones del texto impreso (Burns, Griffin, & 
Show, 1999). Por lo tanto, es necesario que los educadores de la niñez y los padres de los niños 
posean conocimientos sobre la lecto-escritura emergente y que colaboren para proporcionar a los 
niños ambientes y experiencias abundantes en lecto-escritura que provean una plataforma de su 
desarrollo hacia la lecto-escritura convencional. 
 
La investigación científica nos brinda varias habilidades y disposiciones claves que predicen el 
aprendizaje de la lectura en los grados elementales: habilidades del lenguaje verbal, 
conocimiento de las funciones y convenciones del texto impreso, agudeza fonológica, 
conocimiento del abecedario y motivación hacia el texto impreso (Burns, Griffin & Show, 1999; 
Neuman & Dickinson, 2001; Roskos, Clements, Vukelich & Chrstie, 2002; Whitehurst & 
Lonigan, 1998). Todos los adultos que trabajen con niños pequeños deben estar familiarizados 
con la manera de crear experiencias que promuevan el desarrollo de estas habilidades, ya que 
éstas constituyen el contenido medular de una instrucción en lecto-escritura preescolar efectiva. 
 
Esta guía de entrenamiento está diseñada con el fin de informar a los educadores de la niñez 
sobre la investigación científica acerca de la lectura preescolar y las estrategias de enseñanza y 
actividades que son efectivas para desarrollar habilidades de lenguaje, y la lecto-escritura en los 
niños pequeños.  
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Folleto III.1 
Sugerencias para crear un área de lectura/biblioteca 

 
Ubicación: 
En un lugar visible cuando se entra al cuarto 
En un área definida de tres lados divididos por estantes y paredes 
Cerca del área de escritura 
En un área que sea lo suficientemente grande para que varios niños la usen a la vez 
Alejado de distracciones 
En un lugar con buena luz 
 
Muebles: 
Sillas y mesas apropiadas para la edad de los niños 
Sillas del tipo beanbag 
Sillas mecedoras para niños 
Almohadas grandes 
Área alfombrada 
Estantes bajos y abiertos 
 
Decoraciones: 
Carteles y arreglos alusivos a los libros 
Cuadros y señales hechos por los niños 
Fotografías de niños y adultos leyendo libros 
Plantas 
Cosas interesantes para observar y hablar de ellas (por ejemplo, una concha de mar) 
 
Accesorios que estimulen a los niños a actuar las historias: 
Títeres 
Tablero de fieltro y sus piezas 
Artículos relacionados con libros conocidos 
Libros grabados en cintas 
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Folleto III.2 
Organizando el área para escritura 

Ubicación: 
En un lugar visible cuando se entra al cuarto 
En un área definida de tres lados divididos por estantes y paredes 
Cerca del área de biblioteca 
Alejado de distracciones 
En un área que sea lo suficientemente grande para que por lo menos cuatro niños la usen el 
mismo tiempo 
En un lugar con buena luz 
 
Muebles: 
Área alfombrada o con tapete 
Estantes bajos y abiertos 
Sillas y mesas del tamaño de los niños 
Escritorio y silla (para oficina) 
Área personal para escribir (proporcione un pedazo de cartón o cartulina para crear una división 
o coloque una pantalla (biombo) enfrente del escritorio y silla) 
Libros y revistas 
 
Herramientas sugeridas para la escritura: 
Tiza (blanca y de colores) 
Marcadores (lavables, no-tóxicos, de punta gruesa y delgada) 
Crayones (lápices de cera) 
Lápices (de mina gruesa y delgada, regulares y de colores) 
 
Superficies sugeridas para escribir: 
Pizarrones (de pared y portátiles) y cartón o cartulina 
Pizarrones mágicos 
Libros en blanco  
Papel (con y sin líneas; cuadriculado; de diferentes tamaños, colores, grosor y textura) 
Libretas para anotar y cuadernos 
Fichas para catalogar (con y sin línea, de diferentes tamaños) 
Papel para cartas y sobres 
Diarios personales o agendas 
 
Materiales adicionales: 
Diccionarios ilustrados 
Diccionario de sinónimos para los niños más grandes 
Buzón 
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Folleto III.3 
Creando ambientes de juego abundantes en lecto-escritura 

 
Instrucciones: Examine el siguiente ejemplo de materiales de lecto-escritura que se pueden 
incluir en el espacio dedicado para el hogar en el centro de cuidado y la manera en que los niños 
los pueden usar. Haga un diseño similar para cada área de interés que aparece en la lista debajo 
del ejemplo. 
 
Área de ejemplo: Esquina de la casa 
Tipo de materiales de lecto-escritura:    Manera en que los niños los pueden usar: 
Cree esquemas para cada una de las siguientes áreas: 
Menús Leer menús en restaurantes 
Envases de comida Leer paquetes de comida 
Calendarios  Escribir citas en el calendario 
Revistas Leer revistas mientras se espera al doctor 
Libros de cocina  Leer recetas en libros de cocina 
Boletos  Usar boletos para jugar al autobús, cine, eventos 
  deportivos 
Libros de historietas  Leer cuentos a los bebés a la hora de acostarse  
Papel o libretas de apuntes y lápices  Hacer listas de compras 
Cartulina, marcadores, y cinta adhesiva  Escribir y fijar letreros para la tienda de  
 abarrotes 
Libros Leer a las muñecas o animales rellenos 
Talonario de recibos u órdenes de compra Escribir órdenes de comida, recetas y  
 recibos 
 
Cree esquemas para cada una de las siguientes áreas: 
 
Para ayudarse en la creación de sus esquemas, pregúntese lo siguiente: ¿qué tipos de materiales 
relacionados con la lecto-escritura usan los trabajadores de la construcción o los arquitectos; o 
los científicos; o los matemáticos; o los artistas; o los interesados en la naturaleza? 
 
Área de construcción 
Área de ciencias 
Área de matemáticas  
Área de arte 
Exterior/ área de juegos  
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Folleto III.4 
Sugerencias adicionales para áreas de juego de representación dramática relacionadas con 

la lecto-escritura 
 
Para mantener a los niños interesados en juegos de representación dramática, el “área del hogar” 
en el salón de clases puede transformarse en cualquiera de las siguientes áreas de juego de 
representación dramática relacionados con lecto-escritura: 
 
Oficina del doctor 
Oficina de correos 
Tienda de animales 
Tienda de abarrotes 
Banco 
Zapatería 
Granja 
Acuario 
Supermercado 
Aeropuerto 
Jardín 
Area de construcción 
Museo 
Zoológico 
Pizzería 
Paletería 
Salón de Belleza 
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Folleto III.5 
Fomentando el desarrollo del lenguaje verbal 

 
Lea las siguientes oraciones. Encierre en un círculo las oraciones que usted considere animan a 
los niños a usar el lenguaje. Vuelva a escribir las oraciones que no estimulen a los niños a usar el 
lenguaje. 
 
Cuéntame más. 
 
Hablemos. 
 
Baja la voz. 
 
No en este momento. 
 
Quiero escucharte. 
 
Limpia ese desorden. 
 
No tan fuerte. 
 
Oh, eso debe doler. 
 
Ve a buscar algo con qué jugar. 
 
Quiero entender. 
 
No interrumpas. 
 
Me gustaría escucharlo. 
 
En este momento estoy ocupado. 
 
Sigue, estoy escuchando. 
 
No es de buenos modales interrumpir. 
 
¿Puede esperar? 
 
Interesante. 
 
No tan rápido. 
 
Es hora de callarse. 
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Folleto III.6 
 

Estrategias de interacción adulto-niño para construir lenguaje verbal y vocabulario en 
infantes, niños aprendiendo a andar y preescolares. 

 
Existen varias estrategias que los maestros usan que apoyan el desarrollo del lenguaje verbal de 
los niños: 
 
Expansiones – El adulto reconstruye la oración del niño reflejando reglas gramaticales 
apropiadas 
 Adulto: ¿Qué haces? 
 Niño:  Bañando bebé 
 Adulto: Cierto, estás bañando al bebé. 
 
Extensiones – El adulto repite y extiende en un pensamiento completo la oración que dice el 
niño e incluye una sugerencia que atrae al niño a continuar la conversación. 
 Niño:  Bañé bebé 
 Adulto: Bañaste al bebé. ¿Fue divertido? 
 
Charla paralela – El adulto describe las acciones del niño. 
 Niño construyendo una torre de bloques 
 Adulto: Estás construyendo una torre alta, con seis puertas. 
 
Hablar consigo mismo – El adulto describe sus propias acciones. 
 Adulto: Primero tengo que poner tres huevos en el tazón, y luego mezclar una taza de leche. 
 
Construcción vertical – el adulto hace preguntas para animar al niño a que realice oraciones más 
largas o más complejas. 
 Niño:  Quiero algo de tomar. 
 Adulto: ¿Te gustaría un vaso de jugo helado o un vaso grande de leche? 
 Niño:  Quiero un vaso grande de leche… 
 Adulto: Muy bien, agarremos un vaso de jugo helado. 
 
Cloze oral – El adulto estructura la conversación de tal forma que el niño debe proporcionar una 
palabra o frase para completar la oración. 
 Adulto: ¡La pequeña viejecita se tragó una _________! 
 Niño:  ¡Mosca! 
 
Adaptado de: Vukelich, Enz, B., & Christie. (2001). Teaching Language and Literacy From 
Birth Through Kindergarten. Addison, Wesley, Longman. 
 
Hablando con los niños de primaria y los niños en edad escolar: 
• Ayude a que los niños se familiaricen con la manera en que los adultos usan el lenguaje para 

obtener lo que desean – enfóquese en el tono de la voz y en cómo formular peticiones. 
• Anime a los niños a que digan lo que ellos saben acerca de diferentes temas usando una 

variedad de formatos y medios. 
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• Proporcione oportunidades para que los niños puedan compartir opiniones personales, 
interpretaciones y experiencias.  

• Escuche y hable con los niños personalmente. 
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Folleto III.7a 
Sugerencias para la lectura en voz alta 

 
Antes de leer 
• Designe lugar y hora diaria para la lectura en voz alta 
• Seleccione literatura de buena calidad 
• Prepárese leyendo el libro usted misma; anote las palabras que pueden ser desconocidas para 

los niños 
• Presente a los niños una introducción al libro; diga el título, autor y haga preguntas para que 

los niños se interesen en el libro (por ejemplo, “¿De qué creen que trata el libro?” “¿Qué 
creen ustedes que le pasará a _________ en esta historia?”). 

 
Durante la lectura 
• Lea con expresión 
• Deténgase de vez en cuando para hacer preguntas acerca del libro mientras lee. 
 
(Whitehurst, et al., 1994) nos explican que las siglas PEER nos pueden ayudar a los adultos a 
recordar qué se puede decir cuando se lee a los niños usando el método Dialogic o Describer 
Reading: 
 

 Incite (Prompt) al niño a que diga algo sobre el libro o una página (por ejemplo, “¿Qué 
es esto? Cuéntame algo sobre esta página”.) 

 
 Evalúe (Evaluate) la respuesta del niño (por ejemplo, “Sí, ella está feliz, pero ¿por qué 

crees que ella está feliz?”). 
 
 Extienda (Expand) la respuesta del niño añadiendo información (por ejemplo, “Ella 

recibió unos zapatos rojos nuevos en su cumpleaños y está contenta”.) 
 
 Repita (Repeat) la respuesta del niño para asegurarse que él o ella aprendió algo. 

 
Para ayudar a los adultos a saber la manera cómo incitar al niño a decir algo acerca del libro o 
una página, Whitehurst sugiere el uso de las siglas CROWD: 
 

 Completar (Completion): Deje un espacio en blanco al final de la sugerencia y deje que 
el niño lo complete. Esto se usa a menudo con material que rima. 

 
 Recordar (Recall): Haga preguntas sobre que sucedió en la página que se acaba de leer. 

Las preguntas que ayudan a recordar también se pueden usar al terminar un libro para 
resumir la acción o punto principal, o al principio si es un libro que ya se leyó 
anteriormente (un buen reto para ejercitar la memoria). 

 
 Sugerir (Open-ended): Haga una pregunta acerca de la ilustración en la página) por 

ejemplo, “¿Qué está pasando aquí?”). Este tipo de sugerencia va muy bien con libros que 
tienen muchos detalles. Pida a los niños que se imaginen algo y que luego lo describan. 
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 Insinuar con “W” (“W” prompts): Haga preguntas usando qué, cuándo, dónde, cómo y 
por qué. Concéntrese en las ilustraciones. Las insinuaciones con qué, cuándo, dónde, 
cómo y por qué les ayudan a los niños a aprender más vocabulario al facilitarles la 
repetición de palabras que se encuentran en el libro. 

 
 Evocar (Distancing): Pida a los niños que relacionen las ilustraciones o palabras con sus 

propias experiencias de vida. Las preguntas evocativas ayudan a los niños a desarrollar 
fluidez verbal, la habilidad de conversar y habilidades narrativas (por ejemplo, 
“Cuéntame de alguna vez que sentiste miedo.”) 

 
Después de la lectura 
1. Anime a los niños a que expresen sus reacciones al libro (por ejemplo, “¿Cómo se sintió el 

_____ de la historia?” “¿Qué crees que le pasará ahora a ______?” “¿Qué fue lo que te gustó 
de la historia?” “¿Te ha pasado a ti algo parecido?”). 

2. Prepare una actividad recreativa que esté relacionada con la historia que está leyendo. 
 Los juegos en los que se dramatiza una historia ayudan a mejorar las habilidades 

narrativas de los niños. Los juegos dramáticos infantiles con accesorios relacionados con 
la historia ayudan a desarrollar la capacidad de recordar la historia y la compresión de la 
historia. 
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Folleto III.7b 

Estrategias de lectura y lista de ejemplos de libros 
Bebés 

Desarrollo del lenguaje oral 
• Impulse a los niños a que se comuniquen con usted repitiendo los arrullos que ellos 

producen. 
• Descríbale al bebé lo que usted hace a medida que realiza sus actividades diarias. 
• Describa lo que hace el bebé 
 
Leyéndole a los bebés 
• Haga que la lectura sea una actividad personal muy cariñosa. Siéntese cómodamente con el 

bebé en su regazo. Seleccione libros que tengan ilustraciones coloridas. Señálele cada página 
con el dedo. Haga una voz diferente con cada ilustración. 

• Seleccione libros con páginas de tela o cartulina. 
• Simule y exagere los sonidos de los animales, así como también otros sonidos. 
 
Estrategias de lectura para usar con los bebés 
• Use rima y ritmo para cautivar y embelezar a los bebés. 
• Diviértase con su voz y disfrute el contar la historia; los bebés reaccionarán a los cambios de 

su voz y a su entusiasmo. 
• Recuerde, los cuentos inventados son muy sencillos: “El conejito se despertó. Luego se    e-

s-t-i-r-ó y salió a la calle.” 
 
Libros para bebés 
• Libros de cartón con fotografías u otros bebés 
• Libros grandes muy coloridos para tocarlos y sentirlos 
• Libros con fotografías de objetos conocidos como pelotas y botellas 
• Versos infantiles e historias que se cuentan con las manos y dedos 
• Historias inventadas sobre objetos comunes 
• Canciones que cuentan una historia, por ejemplo, I´m a Little Teapot. (papas para papá, las 

quemaditas para mamá) 
• Cuentos con sonidos, gestos y expresiones faciales 
 
Colores con contraste fuerte (negro/blanco/rojo): (Nacimiento a 6 meses) 
Los estudios de investigación indican que los bebés prefieren estos colores desde las primeras 
semanas de vida hasta los seis meses. Su visión no está totalmente desarrollada y ellos responden 
mejor a colores vivos contrastantes y a los gráficos. 
 
White on Black. Hoban, T. (1993). New York: Greenwillow Books. - 0688119190 
Black on White. Hoban, T. (1993). New York: Greenwillow Books. - 0688119182 
What Is That? Hoban, T. (1994). New York: Greenwillow Books. - 068812920X 
Who Are They? Hoban, T. (1994). New York: Greenwillow Books. - 0688129218 
Baby Animals Black and White. Tildes, P. (1998). Watertown, MA: Charlesbridge Publishing. - 
0881063134 
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Look! Look! Linenthal, P. (1998). New York: Dutton Children's Books. - 0525420282 
First Cot Book (First Focus). Haslam, J. (2000). London: Ladybird Books. - 0721499317 
Farm. Lodge, J. (2001). London: Campbell Books. - 0333902505 
Pets. Lodge, J. (2001). London: Campbell Books. - 033902513 
Baby Panda. Didierjean, M. (2001). Bristol, PA: Baby's First Book Club. - 1881445488 
 
Colores: (De 5 meses a un año) 
Los bebés adquieren percepción visual antes de lo que se creía. Es importante presentar objetos 
solos con el fin de no sobre estimular al bebé. Los niños menores de 18 meses con frecuencia 
tienen dificultad para entender ilustraciones muy complicadas que los adultos reconocen 
inmediatamente. Libros con imágenes de un solo color son posiblemente los mejores. 
 
Spot Looks at Colors. Hill, E. (1986). New York: Putnam Publishing Group. - 039921349X 
Red, Blue, Yellow Shoe. Hoban, T. (1986). New York: Greenwillow Books. - 0688065635 
Brown Bear, Brown Bear. Carle, E. (1992). New York: Henry Holt & Company LLC. - 
0805047905 
I Love Colors. Miller, M. (1999). New York: Little Simon. - 0689823568 
Touch and Feel: Colors: Zoo. (1999). Columbus, OH: McGraw Hill Children's Publishing. - 
0737302887 
Touch and Feel: Animal Colors. (2000). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0789452219 
The Color of My Wings. Aber, L. (2000). New York: Reader's Digest Children's Books. - 
1575844419 
Happy Colors. Weeks, S. (2001). New York: Reader's Digest Children's Books. - 1575847167 
Colors (Slide N’ Seek). Murphy, C. (2001). New York: Little Simon. - 0689840101 
Chuck Murphy's Color Surprises: A Pop-Up Book. Murphy, C. (1997). New York: Little Simon. 
- 0689815042 
Happy Baby Colors. Priddy, R. (2001). Sterling, VA: VHPS Virginia. - 031249047 
Mouse Paint. Stoll Walsh, E. (1995). New York: Red Wagon Books. - 0152002650 
Little Blue and Little Yellow. Lionni, L. (1995). New York: Mulberry Books. - 0688132850 
 
Libros texturizados 
Anime a los bebés a que toquen las páginas y disfruten la lectura como una experiencia táctil. 
Las texturas también permiten que los niños desarrollen su aproximación sensorial exploratoria 
hacia los objetos que le rodean 
 
Touch and Feel: Wild Animals. Kindersley, D. (1998). New York: Dorling Kindersley 
Publishing. - 0789429187 
Touch and Feel: Farm. Kindersley, D. (1998). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0751353892 
Touch and Feel: Baby Animals. Kindersley, D. (1999). New York: Dorling Kindersley 
Publishing. - 0751351423 
Touch and Feel: Kitten. Kindersley, D. (1999). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0751359068 
Touch and Feel: Puppy. Kindersley, D. (1999). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0789439913 
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That's Not My Teddy. Watt, F. & Wells, R. (1999). London: Usborne Publishing Ltd. - 
0746037821 
That's Not My Puppy. Watt, F. & Wells, R. (1999). London: Usborne Publishing Ltd. - 
0746037783 
Kipper's Sticky Paws. Inkpen, M. (2001). London: Hodder Children's Books. - 0340788526 
Teletubbies: My Touch and Feel Cloth Book. (2001). London: BBC Consumer Publishing. - 
0563476354 
Touch and Feel: Pets. Kindersley, D. (2001). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0789479338 
Touch and Feel: Jungle Animals. Kindersley, D. (2001). New York: Dorling Kindersley 
Publishing. - 075133328X 
Night, Night Baby. Birkinshaw, M. (2002). London: Ladybird Books. - 0721481353 
 
Nombrando objetos con textura (conocidos y del ambiente)  
Los bebés comienzan a aprender y explorar el mundo que les rodea. El nombrarles los objetos les 
ayuda a conocer el ambiente. Mencione el nombre de los dibujos. Recuerde señalar y nombrar 
los objetos en el libro al tiempo que le lee a su bebé. Un niño no sabrá que en el libro hay una 
ilustración de un perrito a menos que usted se lo señale y lo nombre. 
 
Touch and Feel: Home. Kindersley, D. (1998). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0789429179 
Touch and Feel: Clothes. Kindersley, D. (1998). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0789429195 
Match Shapes With Me. Hood, S. (1999). New York: Reader's Digest Children's Books. - 
1575843242 
Baby Faces. Miller, M. (1998). New York: Little Simon. - 0689819110 
Touch and Feel: Shapes. Kindersley, D. (2000). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0751363804 
Buster's Bedtime. Campbell, R. (2000). London: Campbell Books. - 0333765710 
Touch and Feel: Playtime. Kindersley, D. (2001). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0789474190 
Touch and Feel: Bedtime. Kindersley, D. (2001). New York: Dorling Kindersley Publishing. - 
0789474182 
The Going to Bed Book. Boynton, S. (1995). New York: Little Simon. 0671449028 
Froggy Gets Dressed. London, J. (1992). New York: Scholastic. 0590617303 
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Niños aprendiendo a andar 
Desarrollo del lenguaje verbal 
• Motive a los niños a que le cuenten algo sobre un cuadro o un objeto conocido. Hágale 

preguntas como por ejemplo, “por qué”, “cómo” y “qué pasa si”. Espere una respuesta. 
• Extiéndase usando lo que dice el niño. Si el niño grita “¡un perro!” mientras lo señala con el 

dedo, usted confirme las palabras del niño: “Sí. Un perro está corriendo en el pasto. Es un 
perro blanco grande y con manchas cafés.” 

• Invite al niño a que “use palabras” y que imite lo que usted dice. “Kevin, dile a Jessica que 
quieres compartir los lápices de cera.” 

 
Leyéndole a los niños aprendiendo a andar 
• A medida que usted se acomoda para la hora de lectura, ¡relájese! La lectura de libros de 

cuentos ayuda a calmar a los niños muy activos. 
• Colóquese frente a frente con el niño cuando le esté contando o leyendo una historia. 
• Use una voz suave para que el niño se sienta atraído hacia la historia. Esto estimulará al niño 

a escuchar atentamente. 
• Los niños aprendiendo a andar reconocen sus libros favoritos por las portadas. También les 

gusta que les lean el mismo libro repetidas veces y algunas simulan leer una historia que ya 
conocen. Esto refuerza su aprendizaje.  

• Seleccione historias que reflejen las experiencias diarias de los niños aprendiendo a andar, 
por ejemplo, experiencias relacionadas con el aprender a cooperar, hacer nuevos amigos o 
comer con cubiertos. 

• Lea el título del libro que seleccione. Proporcione al niño un sentido inicial de la historia 
dándole un paseo por las ilustraciones por todas las páginas del libro. Hable sobre lo que ven. 

 
Estrategias de lectura: 
• Haga énfasis en el tema de la historia – cuéntele una canción infantil como una historia para 

que enfoque su atención el lo que sucede y no en lo que rima. 
• Invítelos a que le acompañen en el cuento – incluya acciones o partes repetidas que ellos 

puedan decir con usted. 
• Haga una historia corta – haga historias que sean breves y divertidas de tal forma que puede 

captar a atención de los niños sin sobrecargarlos. 
 
Libros para los niños aprendiendo a andar 
• Libros de cartón y fuertes que ellos puedan cargar 
• Libros con fotografías de niños haciendo cosas conocidas 
• Libros con historias para dormir, para usarlos a la hora de la siesta 
• Libros con pocas palabras en cada página 
• Libros con rimas simples o texto predecible 
• Libros de animalitos 
• Libros de canciones y poemas infantiles 
• Historias sobre ellos mismos 
• Cuentos conocidos, como por ejemplo, Los tres osos 
• Historias que pueden dramatizar como The Itsy Bitsy Spider 
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Libros interactivos/ se les levantan las solapas: 
 
Anime a los bebés a que toquen las páginas y disfruten la lectura como una experiencia táctil. 
Las texturas también permiten que los niños desarrollen su aproximación sensorial exploratoria 
hacia los objetos que le rodean 
 
Baby's First Winnie-the-Pooh: A Soft Storybook. Milne, A.A. (1998). New York: Dutton 

Children's Books. - 8525458980  
Where is Baby's Belly Button? Katz, K. (2000). New York: Little Simon. - 0689835604 
Fit-A-Shape: Shapes. (2000). Philadelphia, PA: Running Press. - 0762408146 
Fit-A-Shape: Food. (2001). Philadelphia, PA: Running Press. - 0762410566 
Where's My Fuzzy Blanket? Carter, N. (2001). New York: Scholastic Paperbacks. - 0590444662 
Where is Baby's Mommy? Katz, K. (2001). New York: Little Simon. - 0689835612 
Fit-A-Shape: Clothes. (2001). Philadelphia, PA: Running Press. - 0762409347 
The Wheels on the Bus. Stanley, M. (2002). Bristol, PA: Baby's First Book Club. - 1580480071 
Touch and Talk: Make Me Say Moo! Greig, E. (2002). Bristol, PA: Sandvick Innovations. - 

1580483674 
Quack, Quack, Who's That? Noel, D. & Galloway, R. (2002). London: Little Tiger Press. - 

1580482791 
Teletubbies Baby: All the Way Home: A Baby Play Book: A Toe Game. (2002). London: BBC 

Consumer Publishing. – 0563533838 
 
Nombrando personas conocidas, emociones y acciones: 
Diga el nombre de las ilustraciones. Al leer, recuerde señalar y nombrar los objetos en el libro. 
Un niño no sabrá que la ilustración es un perrito a menos que usted se lo señale y lo nombre. 
Mencione el nombre de la ilustración y anime al niño a que repita el nombre con usted. 
 
Winnie the Pooh: Feelings. Smith, R. (2000). New York: Random House Disney. - 0736410082 
Winnie the Pooh: Senses. Smith, R. (2000). New York: Random House Disney. - 0736410090 
WOW! Babies. Gentieu, P. (2000). New York: Crown Publisher. - 0517800802 
Faces. Miglis, J. (2002). New York: Simon Spotlight. - 0689848420 
Feelings. Miglis, J. (2002). New York: Simon Spotlight. - 0689848439 
Where The Wild Things Are. Sendak, Maurice (1988). New York: HarperTrophy. - 0064430553 
Alexander and the Terrible, Horrible, No Good, Very Bad Day. Viorst, J. (1987). New York: 

Aladdin Library. - 0689711735 
The Selfish Crocodile. Charles, F. & Terry, M. (2000). New York: Scholastic. - 0439135753 
Glad Monster, Sad Monster: A Book About Feelings. Emberley, E. & Miranda, A. (1997). New 

York: Scholastic. - 0590037080 
No David! Shannon, D. (1998). New York: Scholastic Trade. - 0590930028 
 
Rima y ritmo: 
Entre los 12 y 18 meses, los niños descubren que las palabras tienen un significado. Teniendo 
esto en cuenta, cuando seleccione los libros para su hijo debe incluir libros que estimulen la vista 
y el oído. Los libros de rimas son magníficos porque le presentan al niño los sonidos, sílabas, 
ritmo y rima del lenguaje. 
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Each Peach Pear Plum. Ahlberg, A. & Ahlberg, J. (1978). London: Penguin Books Ltd. - 
067088278X 

Moo, Baa, La La La. Boynton, S. (1982). New York: Little Simon. - 067144901X 
Down By the Bay. Raffi, & Westcott, N. B. (1990). New York: Crown Publishers. - 0517566451 
Five Little Ducks. Raffi (1999). New York: Crown Publishers. - 0517800578 
Five Little Monkeys Sitting in a Tree. Christelow, E. (1993). St. Louis, MO: Clarion. - 

0395664136 
This Old Man. Jones, C. (1990). New York: Houghton Mifflin Co. - 0395546990 
The Itsy Bitsy Spider. Trapani, I. (1993). Watertown, MA: Charlesbridge Publishing. - 

1580481671 
Find the Puppy. Cox, P. (2001). London: Usborne Publishing Ltd. - 0746038240 
Find the Kitten. Cox, P. (2001). Newton, MA: EDC Publications. - 0746038224 
Five Little Monkeys Jumping on the Bed. Christelow, E. (1998). New York: Houghton Mifflin. - 

0395900239 
 

Preescolares 
Desarrollo del lenguaje verbal 
• Tenga conversaciones individuales con cada niño todos los días. 
• Motive a los niños a que platiquen acerca de sus intereses y sobre lo que piensan, como por 

ejemplo, sus actividades favoritas o sus familias 
• Invite a los niños a pensar en otras formas. “¿De cuántas maneras podemos …?” “¿Qué 

pasaría si …?” 
 
Leyéndole a los preescolares 
• Colóquese al nivel de los ojos del niño. 
• Escoja libros que traten sobre lo que está pasando en la vida del preescolar: libros sobre la 

familia, la amistad, la imaginación, etc. 
• Anime a los preescolares a que cuenten sobre sus libros conocidos y favoritos y a que 

vuelvan a leer los favoritos. 
• Leer en grupo es divertido para los niños de esta edad. Sin embargo, la lectura uno a uno en 

voz alta es extremadamente importante para el desarrollo de los niños preescolares. 
 
Estrategias de lectura: 
• Deje que el niño haga preguntas sobre la historia – sus preguntas conducirán a 

conversaciones animadas y a un significado más profundo. 
• Deje que los niños cuenten la historia – los niños de la edad de tres años pueden memorizarse 

una historia y a muchos niños les encanta expresar su creatividad. 
 
Libros para preescolares 
• Libros sobre niños que se les parecen y viven como ellos. 
• Libros sobre cómo hacer amigos 
• Libros de contar números y del abecedario 
• Libros acerca de cosas que les interesan muy especialmente, tales como trenes o animales 
• Libros acerca de ir a la escuela o al doctor 
• Libros sobre tener hermanos y hermanas 
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• Libros con texto sencillo para que ellos puedan memorizarlo o leerlo 
 
Estimule a que los preescolares hagan garabatos 
Los niños que son estimulados a dibujar y garabatear “historias” desde una edad temprana, 
posteriormente aprenden a escribir más fácilmente, más efectivamente y con mayor confianza 
que los niños que no reciben este estímulo. 
 
Crayon World. Santomero, A. (1999). New York: Simon Spotlight. - 0689824483 
Figure Out Blue’s Clues. Perello, J. (1999) New York: Simon Spotlight. - 0689824475 
Blue’s Treasure Hunt Notebook. Santomero, A. (1999). New York: Simon Spotlight. - 

0689825412 
Harold's Fairy Tale: Further Adventures With the Purple Crayon. Johnson, C. (1994). New 

York: Harper Trophy. - 0064433471 
Harold's Trip to the Sky. Johnson, C. (1981). New York: Harper Collins. - 0064430251 
A Picture for Harold's Room. Johnson, C. (1985). New York: Harper Trophy. - 0064440850 
Harold and the Purple Crayon. Johnson, C. (1981). New York: Harper Collins. – 0064430227 
Get in Shape to Write. Bongiorno, P. (1998). New York: Pen Notes. - 093956422X 
Messages in the Mailbox: How to Write a Letter. Leedy, L. (1994). New York: Holiday House. - 

082341079X 
Lets Learn to Write Letters: A Wipe-It-Off Practice Book. Troll Books (1994). Memphis, TN: 

Troll Association. - 0816731721 
Lets Learn to Write Numbers: A Wipe-It-Off Practice Book. Troll Books (1994). Memphis, TN: 

Troll Association. – 0816731713 
 
Texto impreso en el ambiente: 
M & M's Counting Book. McGrath Barbieri, B. (1994). Watertown, MA: Charlesbridge 

Publishing. - 0881068535 
The Pokéman Book of Colors. Muldrow, D. (2000). New York: Golden Books Company, Inc. - 

0307104656 
The Pokéman Counting Book. Muldrow, D. (1999). New York: Golden Books Company, Inc. - 

0307104648 
The Cheerios Play Book. Wade, L. (1998). New York: Little Simon. - 0689822804 
The Cheerios Animal Play Book. Wade, L. (1999). New York: Simon and Schuster Merchandise. 

- 0689830149 
Pepperidge Farm Goldfish Fun Book. McGrath, B.B. (2000). New York: Harper Festival. - 

0694015040 
Kellogg's Froot Loops! Counting Fun Book. McGrath, B.B. (2000). New York: Harper Festival. 

- 0694015067 
The Sun Maid Raisins Playbook. Weir, A. (1999). New York: Little Simon. - 0689831307 
The Oreo Cookie Counting Book. Albee, S. (2000). New York: Little Simon. - 0689834896 
Pepperidge Farm Goldfish Counting Fun Book. McGrath, B.B. (2000). New York: Harper 

Festival – 0694015040 
 
Predecibles/repetitivos: 
One Fish, Two Fish, Red Fish, Blue Fish. Suess, Dr. (1960). New York: Random House. - 

0394800133 
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Peepo! Ahlberg, J. & Ahlberg, A. (1999). London: Penguin Uk. - 0670871761 
I Know an Old Lady Who Swallowed A Fly. Bonne, R. (1987). London: Oxford University Press 

- 0192798375  
The Very Hungry Caterpillar. Carle, E. (1994). New York: Philomel. - 0399226907 
The Very Quiet Cricket. Carle, E. (1990). New York: Philomel. - 0399218858 
From Head to Toe. Carle, E. (1999). New York: HarperCollins. - 0694013013 
The Napping House. Wood, A. (1984). New York: Harcourt Brace Jovanovich. - 0152567089 
We're Going on a Bear Hunt. Rosen, M. (1997). New York: Little Simon. - 0689815816 
A-Hunting We Will Go. Langstaff, J. (1991). New York: Aladdin Library. - 068971503X 
I'm As Quick As A Cricket. Wood, A. (1998). Swindon, England: Child's Play International Ltd. - 

0859536645 
 
Sobre el abecedario: 
Old Black Fly. Aylesworkth, J. (1995). New York: Henry Holt. - 0805039244 
Chica Chica Boom Boom. Archambault, J. & Ehlert, L. (2000). New York: Aladdin Library: 

Simon & Schuster. -068983568X 
A Is for Animals: An ABC Pop Up. Pelham, D. (2001). New York: Little Simon. - 0689847068 
Alphabet Under Construction. Fleming, D. (2002). New York: Henry Holt & Co. - 0805068481 
Dr. Suess’s ABC’s: An Amazing Book. Suess, Dr. (1996). New York: Random House. - 

0679882812 
Barney’s ABC, 123, and More! (1999). New York: Barney Pub. - 1570642435 
Richard Scarry’s Cars and Trucks from A-Z. Scarry, R. (1990). New York: Random House. - 

0679806636  
Miss Bindergarten Gets Ready for Kindergarten. Slate, J. (1996). New York: Scholastic. - 

0590819313 
The Alphabet Tree. Lionni, L. (1990). New York: Knopf. – 0679808353 
 
De contar números: 
1,2,3 Count With Me. Hood, S. (1999). New York: Reader's Digest Children's Books. - 

1575843250 
Over on the Farm. Gunson, C. (1999). New York: Scholastic. - 0590298917 
1 2 3 Count With Me: My First Lift-The-Flap Counting Book. Tucker, S. (1996). New York: 

Little Simon. - 0689808283 
One Yellow Lion. Van Fleet, M. (1992). New York: Pengum Books. - 0803710992 
Ten Little Ladybugs. Gerth, M. (2001). Santa Monica: CA: Piggy Toes Press. - 1581170912 
One Moose, Twenty Mice. Beaton,C. (1999). New York: Barefoot Books. - 1841482854 
Over in the Meadow. Keats, E.J. (1999). New York: Puffin. - 0140565086 
Ten Rosy Roses. Merriam, E. (1999). New York: HarperCollins - 0060278870 
Counting Crocodiles. Sierra, J. (1997). San Diego, CA: Gulliver Books. - 0152001921 
How Many Can You See? Reidy, H. (1999). New York: Zero to Ten Ltd. - 1840891556 
My First Lift the Flap Numbers Board Book. Kindersley, D. (2001). New York: Dorling 

Kindersley Publishing. - 0789479303 
My First Number Board Book. Kindersley, D. (1999). New York: Dorling Kindersley 

Publishing. - 0789434504 
Seven Blind Mice. Young, E.D. (1992). New York: Puffin. - 0698118952 
Mouse Count. Stoll Walsh, E. (1995). New York: Red Wagon Books. - 0152002669 
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Hide and Seek. Lee, B. (2001). New York: Orchard. – 0531303020 
 
Texto impreso funcional: 
I Read Signs. Hoban, T. (1987). Lebanon, IN: Pearson Learning. - 068807331X 

I Read Symbols. Hoban, T. (1988). New York: William Morrow & Co. Library. - 
0688023320 

Little Bo Peep's Library Book. Cowell, C. (1999). London: Hodder Children's Books. - 
0340722843 

The Jolly Pocket Postman. Ahlberg, J. & Ahlberg, A. (1995). London: William Heinemann Ltd. 
- 0316602027 

The Jolly Christmas Postman. Ahlberg, J. & Ahlberg, A. (1991). London: William Heinemann 
Ltd. - 0590471503 

The Jolly Postman or Other People's Letters. Ahlberg, J. & Ahlberg, A. (1986). London: 
William Heinemann Ltd. - 0316020362 

Bunny Cakes. Wells, R. (1997). New York: Scholastic. - 0590234269 
Bunny Money. Wells, R. (2000). New York: Puffin. - 014056750X 
The Little Red Hen Makes a Pizza. Sturges, P. (2002). New York: Puffin. - 0142301892 
Penguin Post. Gliori, D. (2002). New York: Harcourt. – 015216765 
Signs at the Park. Hill, M. (2003). New York: Children’s Press – 0516243659 
Signs at School. Hill, M. (2003). New York: Children’s Press – 0516243667 
Signs on the Road. Hill, M. (2003). New York: Children’s Press – 0516243624 
Signs at the Store. Hill, M. (2003). New York: Children’s Press – 0516243632 
 

Niños de primaria 
Desarrollo del lenguaje verbal 
• Examine los libros antes de la lectura y presente las palabras desconocidas 
• Juegue a decir con mímica las palabras nuevas de vocabulario que se encuentran en las 

historias que lee 
• Hable sobre las palabras con varios significados (por ejemplo, para la palabra run: María 

tiene una corrida en las medias de nailon; John está corriendo una carrera.) 
• Hable sobre las palabras que imitan sonidos (por ejemplo, buzz, vrrrooom) 
• Juegue juegos que promuevan el uso de antónimos (dormido/ despierto; castigo/ recompensa; 

bello/ feo) 
• Juegue juegos que promuevan el uso de sinónimos (grande/ vasto, voluminoso/ enorme) 
 
Leyéndole a los niños de primaria 
• Lea uno o dos capítulos del libro por día. 
• Anime a que lean junto con un amigo, uno lee una página y el otro lee la siguiente. Lean las 

páginas de todo el libro alternadamente. 
 
Estrategias de lectura 
• Deje que los niños dramaticen la historia. 
• Hable sobre los personajes en el libro y la manera en que éstos son similares o diferentes a 

las personas en la vida del niño. 
• Elabore “mapas de las historias” cuando lee (los niños hacen un dibujo que represente las 

ideas principales de cada capítulo y los unen formando un mapa visual de la historia) 
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Haga dioramas (escoja una escena y represéntela con figuras dentro de una caja y luego 
compártalas con otros) 
 
Libros para niños de primaria 
 
• Libros con ilustraciones favoritas 
• Libros de capítulos 
• Libros sobre sucesos insólitos (por ejemplo, barcos piratas, seres extraterrestres, etc.) 
• Libros sobre la amistad 
• Libros sobre cosas que suceden en la escuela 
 
Ramona the Pest. Cleary, Beverly. 
Fantastic Mr. Fox. Dahl, Roald. 
Much Ado about Aldo. Hurwitz, Johanna. 
Sarah Plain and Tall. MacLachlan, Patricia. 
Charlotte's Web. White, E.B 
Little House in the Big Woods. Wilder, Laura Ingalls. 
 
Niños en edad escolar 
Desarrollo del lenguaje verbal 
• Motive a los niños en edad escolar a que usen el vocabulario nuevo en sus conversaciones y 

escritura 
• Siga presentando las palabras raras o desconocidas de libros, videos musicales, televisión, 

revistas, etc. 
• Indique la manera en que los autores usan las palabras para comunicar un significado 

particular. (por ejemplo, “palabras mágicas” en Harry Porter) 
• Investigue la historia de las palabras 
• Resuelva crucigramas 
 
Leyéndole a los niños en edad escolar 
• Lea extractos de libros nuevos para intensificar el interés de los niños en el libro 
• Lea todo tipo de poesía 
• Enlace el tema del libro con sucesos de la vida real 
• Lea libros de muñequitos y hable sobre el uso de ilustraciones para representar ideas 
• Lea revistas y periódicos y hable sobre la manera en que los autores escriben texto 

informativo 
 

Estrategias de lectura 
• Motive a los niños a hablar sobre los que sucede en la historia 
• Motive a los niños a hablar sobre los personajes en la historia 
• Realice estudios de autor en los que leen varios libros de un mismo autor y luego discuten el 

estilo de escritura del autor. 
• Realice la actividad “la silla del autor” en la que los niños leen sus historias unos a otro y a 

otros niños menores 
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• Realice un concurso de poesía donde los niños leen sus poemas unos a otros 
• Dibuje tiras cómicas 
• Realice programas de entrevistas y noticieros para informar a los niños sobre eventos 

venideros 
• Escriba cartas al editor, al alcalde u otros empleados públicos 
• Escriba canciones 
 
Libros para niños en edad escolar 
• Libros donde hay que resolver un misterio, como por ejemplo la Enciclopedia Brown 
• Ficción histórica 
• Libros sobre temas sociales adecuados para niños de esta edad. 
• Poesía 
• Revistas populares 
 
Tuck Everlasting. Babbitt, Natalie. 
Lincoln: A Photobiography. Freedman, Russell. 
Anastasia Krupnik. Lowry Lois. 
Bridge to Terabithia. Paterson, Katherine 
Where the Sidewalk Ends: Poems and Drawings. Silverstein, Shel. 
Roll of Thunder, Hear My Cry. Taylor, Mildred. 
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Folleto III.8 
 

Uso del texto impreso en el ambiente 
 
Texto que dice lo que son las cosas o dónde pertenecen 
• Nombres y símbolos en casilleros y cuelga-abrigos 
• Letreros en estantes y recipientes que se usan para guardar materiales 
• Letreros que nombran las áreas de interés 
• Letreros que nombran cosas (por ejemplo, "cocina" sobre la cocina en el área de la casita)  
• Etiquetas que indican qué cosas se almacenan en los estantes y armarios 
 
Texto que nos recuerda que hay que hacer 
• Letreros que nos dicen el programa diario o agenda 
• Letreros que les indican a los niños cómo lavarse las manos 
• Una lista de unas cuantas reglas simples creadas por la clase 
• Instrucciones para el cuidado de mascotas o plantas 
• Letreros hechos por los niños para proteger su trabajo (por ejemplo, Por favor no toque 

nuestro edificio) 
 
Texto que proporciona información 
• Tableros de anuncios (ponga avisos para los padres, cuadros interesantes, historias) 
• Recetas de cocina 
• Los nombres de los niños escritos en sus trabajos de arte (escritos por los niños o por un 

adulto) 
• Descripciones de trabajos de arte de los niños 
• Cuadros con el abecedario o con palabras colgados a la altura de los ojos de los niños 
• Ejemplos de poemas, historias, etc., escritos por los estudiantes. 
• Cuadros que expliquen el proceso de escritura 
• Cuadros que expliquen las partes de la oración, del párrafo, o de una historia. 
 
Texto que pide una respuesta o contribución 
• Hojas para registrarse (por ejemplo, para prestar libros de la biblioteca de la clase a los niños) 
• Encuestas (en las que los niños puedan responder una pregunta escribiendo sus nombres en el 

espacio correspondiente. Por ejemplo, ¿Qué clase de frutas te gusta comer? ¿Manzanas o 
plátanos?) 

• Cuadros de asistencia (por ejemplo, donde los niños puedan colocar tarjetas con su nombre 
en una abertura del cuadro, o escribir su nombre en hojas de papel grande, o poner una marca 
junto a su nombre en un listado) 

• Cuadro del ayudante de la clase (para que los niños se anoten para alguna de las rutinas de la 
clase) 

• Tableros para mensajes (permiten que los niños y adultos envíen y reciban mensajes) 
• Cuadros con experiencias de lenguaje (donde los adultos pueden escribir historias de los 

niños, recuerdos de experiencia compartida, poemas, palabras interesantes, comentarios e 
ideas) 
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Consejos especiales: 
• Use el inglés y el idioma que se usa en la casa en todos los materiales impresos 
• Cuelgue textos y trabajos de arte a la altura de los ojos de los niños 
• Deje que los niños lo vean haciendo letreros y etiquetas para que se den cuenta de cómo y 

por qué se usa el texto impreso. 
• Invite a los niños a que hagan sus propios letreros y etiquetas 
• Invite a los niños a que seleccionen sus trabajos para exhibición. 
• Invite a los niños a que le ayuden a crear tableros de anuncios. 
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Transparencia III.9  

Resumen de la evolución de la escritura de los niños 
 
El dibujo como escritura 

 
Escritura en garabatos 

 
Unidades parecidas a las letras 
 

 
 
Hilera de letras no-fonéticas 
 

 
Copiando del texto en el ambiente 

 
Ortografía inventada 

 
Escritura/ortografía convencional:  GATO TE QUIERO. 
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Transparencia III.10 
 

Etapas por las que atraviesan los niños al aprender a escribir su 
nombre 

(Adaptado de Lieberman, 1985) 
 

1. Garabatos que representan su nombre. 
 

 
 

2. Aparecen letras verdaderas (una letra, las primeras letras, o la 
primera y las últimas letras de su nombre). 

 
3. Todas las letras pero no necesariamente en el orden 
convencional. 

 
 

4. Letras en el orden convencional (pueden haber algunas 
inversiones en el orden) 
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Folleto III.11 
Los nueve componentes del conocimiento del abecedario 

 
Modificado de Pinnell y Fountas (1998) Word Matters: Teaching phonics and spelling in the 
reading/writing classroom. Portsmouth, NH: Heinemann. 
 
El conocimiento completo del abecedario comprende: 

1. Poder nombrar cada letra. 
2. Poder reconocer cada letra. 
3. Poder distinguir cada letra de las otras letras (letras con aros: O, P, R, D, Q, B; letras con 

curvas: U, S, C, G, J; letras con zigzag: Z, N, K, M, N, W; etc.  
4. Reconocer cómo la dirección de una letra la hace diferente a otras letras (b y d).  
5. Poder reconocer la letra en palabras conocidas (por ejemplo, su propio nombre) 
6. La formación de una letra en minúsculas y mayúsculas en escritura manuscrita. 
7. El sonido de una letra sola 
8. El sonido de la letra en combinación con otras letras (ch). 
9. El sonido de la letra en el contexto de una palabra. 

 
Tres maneras de reconocer letras 

 
1. Movimiento – usando la mano 
2. Voz – diciendo y oyendo la letra (la formación de la letra se describe verbalmente) 
3. Forma visual – viéndola en texto (saber las letras que forman su nombre) 

 
Para ayudar a que los niños se aprendan los nombres de las letras, los proveedores de cuidado 
infantil pueden añadir los siguientes materiales para reconocimiento de letras a sus salones de 
clase o áreas de lecto-escritura del hogar. 
 
Libros con el abecedario grabados en cassette 
Cajas para clasificar y 
• Letras magnéticas 
• Letras de papel de lija 
• Rompecabezas del abecedario 
Abecedario lotería o abecedario bingo 
Bloques con el abecedario 
Tarjetas para nombres de niños 
Materiales para escribir 
Un cartel en la pared que contenga el abecedario y fotografías de cosas en el ambiente de los 
niños que comiencen con cada letra – fotografías de los niños funcionan muy bien (por ejemplo, 
una foto de Nancy para la N) 
Sellos de goma con letras 
Pizarra pequeña y tiza 
Bandejas de sal y arena para que los niños esbocen las letras con los dedos. 
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Estrategias para enseñar el conocimiento de las letras 
 

1. Hable sobre las letras en los nombres de los niños y en los nombres de las personas que 
son importantes para ellos. 

2. Juegue con etiquetas con los nombres de los niños. 
3. Use objetos, fotos y palabras en etiquetas, 
4. Hable sobre las letras que se encuentran en el texto en el ambiente (M en McDonalds). 
5. Recoja información que determine cuáles son las letras que los niños están explorando y 

“saque provecho” de su interés. 
6. Hable sobre el rol de las letras cuando usted escriba o les lea a los niños. 
7. Proporcione rutinas, actividades y juegos para poder hablar acerca de las letras y 

manipularlas. 
• Dados abecedario (tire un dado y encuentre la letra correspondiente, tire un dado 

y use su cuerpo para hacer la forma de la letra, tire un dado y todos los que tengan 
esa letra en su nombre tienen que ir a lavarse las manos, etc.) 

• Vaya de cacería de letras cuando realice caminatas (parecido a encontrar letras en 
anuncios mientras viaja en carro) 

• Salte con las Jotas (“j” de jump – saltar), marche con las emes (“m” de march – 
marchar), y reme con las P’s. 

• Pegue letras en el piso, que sean lo suficientemente grandes para que los niños 
puedan acostarse sobre ellas. 

• Bingo de letras 
• Álbumes de recortes del abecedario para documentar los “sucesos” de la clase 

(por ejemplo, una fotografía de Alicia comiendo una manzana, varones jugando 
con bloques, Claire cocinando). 

• Torsión de letras (dibuje letras mayúsculas en un cartel y proporcione a los niños 
palillos moldeables o limpiadores de pipa para que los niños “le sigan el rastro” a 
la letra) 

• Organizando por el diseño del texto (proporcione a los niños letras en varios 
diseños de texto - A A A ; organice las letras usando características distintivas: 
colas y ganchos: p y j; aros y hoyos: n y o; palos y círculos t y b). 

• Bolsas con sonido (llene bolsas de papel con artículos que representen el mismo 
sonido de una letra – cara, casa, karate, etc.) 

• Letras sepultadas – Entierre letras de plástico en arena. Encuentre la letra 
desparecida. 

• Abecedario HoKey PoKey – Los niños buscan una letra y bailan con ella. 
• Pescando letras – Usando una clavija, hilo y un imán, los niños tratan de “pescar” 

una de las letras que están esparcidas en el piso. 
• Escribiendo letras/palabras en varios medios 

1. Crema de afeitar 
2. Plastilina 
3. Limpiadores de pipa 
4. Bloques 
5. Sal 
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Para ayudar a que los niños en edad de escuela primaria aprendan las letras, los proveedores de 
cuidado infantil pueden agregar a sus centros de lecto-escritura los siguientes materiales que se 
utilizan para el reconocimiento de letras. 

 
• Cajas de letras para combinar, clasificar y formar palabras 
• Sight words (palabras que se reconocen al verlas) más comunes, incluyendo los nombres de 

los niños para que hagan juego. 
• Colección de libros del abecedario, pictionaries, y libros que traten de una sola letra. 
• Cuadros que vinculen el abecedario, que enlacen letras minúsculas y mayúsculas 
• Computadora y programas para computadora 
 
Actividades 
• Ordenando: Encuentre todas las letras del abecedario y colóquelas en orden cantando la 

canción del abecedario para sí misma o mirando hacia el cartel con el abecedario. 
• Haciendo juego: Haga juego con las letras mayúsculas y minúsculas. 
• Formando palabras: Forme el número mayor de palabras que pueda, usando un juego de 

letras (m,a, t, h, b, f, s). Forme todas las palabras que conoce que comiencen con la letra de 
su nombre o el de sus amigos. 

• Detective de letras – encuentre la letra que falta. Los niños usan una lupa para buscar las 
letras que corresponden al sonido que dice el profesor. También pueden buscar las letras en 
su lista de palabras para practicar ortografía si acaso tienen tarea de ortografía. 

 
Cosas que hay que considerar cuando se presenta el abecedario a los niños 

 
1. TRATE DE EVITAR LA ACTIVIDAD “LA LETRA DE LA SEMANA” Haga que las 

letras sean significativas – presente el mayor número de palabras posible en el contexto 
de actividades de lectura y escritura. 

2. Comience con palabras que son conocidas para los niños (por ejemplo, las letras de su 
nombre) 

3. Use ejemplos sencillos para distinguir las letras (x y o).  
Presente letras que por lo general se encuentran solas ( por ejemplo, A, I) 
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Continuo de agudeza fonológica  

 

Hablar con 
otras 
personas y 
también 
escucharlas 
 
 
Juegos de 
audición, 
como por 
ejemplo, 
bingo animal 
y “teléfono” 

The boy 
went to the 
park. 
 
 
Use una 
ficha para 
cubrir la 
palabra 
cuando se 
dice.   

Bike, Ball, Boy 
 
Trabalenguas 
 
 
Sun, Fun, Run 
 
Cantarle 
canciones, 
historias que se 
cuentan con las 
manos y dedos  
 
 
 

Turkey 
 
/tur/ /key/ 
 
tuur-keey 
 
turkey 

Boat 
 
/b/ /oat/ 
 
Boat  

Ball 
 
/b/ /a/ /ll/ 
 
Ball 
 
Por lo 
general, una 
actividad 
para K-3 . 

Transparencia III.12 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Audición    Aliteración    Segmentación   Segmentación  Segmentación   Segmentación 
                de la oración   de la sílaba   onset-rime    del fonema 
 
         Rima              Fusión     Fusión      Fusión 
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Folleto III.12b 
El continuo extendido del conocimiento fonológico  

 
AUDICIÓN – la capacidad de escuchar y distinguir sonidos del ambiente y sonidos del habla. 

• Determinando la dirección de donde proviene un sonido  
o Jugar juegos donde se vendan los ojos para que los estudiantes puedan desarrollar 

un sentido de la direccionalidad de los sonidos. 
• Recordar o memorizar información auditiva 
• El aprender a distinguir un sonido ambiental de otro enseña el concepto 

“semejante/diferente”, así como también la capacidad de escuchar diferencias y 
nombrarlas o identificarlas  

• Entonación de la voz y conocimiento de los patrones rítmicos 
 
El siguiente listado de preguntas puede ser usado por los profesores para reconocer varios 
componentes de las destrezas auditivas de los estudiantes 
 

• Auditivo: agudeza ¿Qué tan bien escucha? 
• Alerta: ¿A qué nivel se encuentra su conocimiento del sonido? 
• Discriminación: ¿Puede escuchar las semejanzas y diferencias de los sonidos? 
• Memoria: ¿Puede recordar lo que escucha? ¿Puede recuperar esa información? 
• Secuencia: ¿Puede identificar el orden en el que escucha las cosas? 
• Aislamiento: ¿Puede aislar un sonido particular de otros sonidos de fondo? 
• Percepción: ¿Comprende lo que escucha? 

 
RIMA – la correspondencia de sonidos finales de palabras o líneas de versos 
Rimar es la capacidad de identificar palabras que poseen segmentos de sonidos finales idénticos. 

• Exposición 
• Juicio (identifica semejante o diferente) 
• Producción (pronuncia la palabra con los mismos sonidos finales) 
 

ALITERACIÓN – saber que las palabras comienzan con el mismo sonido. 
• Trabalenguas 
• Hacer pareja con los nombres que tienen el mismo sonido inicial 
 

CONOCIMIENTO ACERCA DE LAS PALABRAS – saber que las oraciones están formadas 
de palabras y que estas palabras pueden manipularse. 
• Hacer parejas de palabras (colocar una ficha o bloque sobre cada palabra de una oración) 
• Señalar las palabras conforme se leen. 
• Contar (el número de palabras en una oración o frase) 
 
CONOCIMIENTO ACERCA DE LAS SÍLABAS – la capacidad de escuchar las partes o 
segmentos de los fonemas que forman el ritmo de la palabra. 
• Contar 
• Segmentar 
• Fusión 
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• Supresión 
 

CONOCIMIENTO FONÉMICO – la capacidad de escuchar, identificar y manipular los 
sonidos que representan a los grafemas en el idioma inglés. 

• Exposición a la aliteración en el texto. 
• Identificación/comparación de sonidos iniciales 
• Correspondencia entre el sonido y el símbolo 
• Identificación de sonidos finales 
• Conteo de fonemas (con y sin ayudas audiovisuales) 
• Segmentación de fonemas 
• Fusión de fonemas (síntesis) 
• Supresión de fonemas 
• Sustitución de fonemas 

 



  37 

 
Folleto III.13 
 

Colocando en orden las actividades de agudeza fonológica 
 
Coloque las actividades a continuación en el orden correspondiente de acuerdo a los encabezados 
en el continuo de agudeza fonológica. 
 

1. Aplauda dos veces por el nombre de Harry. 
 
 

2. Cuando diga una palabra, me pasas un bloque. 
 
 

3. Bingo de sonidos de animales 
 
 

4. Coloquemos estos sonidos juntos /ch/ /i/ /n/. 
 
 

5. Adivina esta palabra: /pup/ /py/. 
 
 

6. Decir versos infantiles 
 
 

7. Leer el libro Six Sleepy Sheep 
 
 

8. Estoy pensando en una palabra que rima con …. 
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Folleto III.14 
Signos que indican que las actividades de agudeza fonológica son efectivas 

 
1. las actividades son orales y multisensoriales. 
 
2. Maestros y estudiante realizan juegos de escuchar 
• Juegue juegos de hacer pareja con los sonidos. Rellene los envases vacíos donde vienen 

de rollos de película con campanas, arroz, piedras, frijoles y otros materiales que hacen 
sonidos interesantes (dos de cada uno). Haga que los niños sacudan los envases y que 
combine los sonidos para encontrar los que son iguales. 

• Siéntese en un círculo con una bolsa de objetos que hagan ruido (por ejemplo, una bocina 
o una campana). Haga que un niño saque un objeto de la bolsa y que demuestre el sonido 
que hace el objeto. Los otros niños, que tienen los ojos cerrados, deberán adivinar cuál 
objeto hace el sonido. 

• Lleve los niños afuera y haga que escuchen diferentes sonidos. Luego, Haga una lista de 
los sonidos que se oyeron afuera. Los estudiantes pueden describir los sonidos por turnos. 

• Escuche un cassette que contenga sonidos del ambiente. 
• Haga que los niños se muevan con música de diferentes ritmos. 

 
3. Maestros y niños juegan con el ritmo y la aliteración. 
Nancy needs and nickel. Bev buys bikes. Tyler talks turkey. Jennifer jumps junipers. 
 
4. Maestros y niños dividen y fusionan “oraciones tontas”. 

 
5. Profesores y niños experimentan con actividades donde se reemplazan fonemas: “Bappy 

Birthday to Bo”, “Feliz fumpleaños a Flor”. 
 

6. Maestros y niños usan música para dividir y fusionar fonemas: 
 

If you think you know this word shout it out.  
If you think you know this word shout it out. 
If you think you know this word, tell me what you heard, 
If you think you know this word shout it out.  /m/ /e/  ME! 
 

7. Maestros usan los nombres de los niños como una fuente de experiencias de lecto-
escritura. 

a. Adivinanzas con nombres: Estoy pensando en alguien que tiene una /N/ en su 
nombre. 

b. Canciones con nombres: 
 
Heggely, Peggly, Bumble Bee,  
Who can say their name for me?  Nancy? 
Say it__________ 
Clap it_________ 
Whisper it_______ 
Who’s next?   
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8. Maestros realizan caminatas con las ilustraciones y charlas con sonidos durante las 

actividades de lectura en voz alta. (Caminatas por las ilustraciones: los maestros revisan 
las ilustraciones de los libros con los niños antes de leerlos; charlas con sonidos: el 
maestro se enfoca en el sonido de una letra a lo largo del libro, por ejemplo el sonido /s/ 
al leer la historia Six Sleepy Sheep). 

 
9. Maestros y niños realizan juegos de escuchar sonidos y que ayudan a los niños a 

identificar sonidos comunes (granja, hogar, musical, etc.). Los maestros hacen preguntas 
como ¿Cuál sonido es primero? ¿De dónde viene eses sonido? ¿Es este sonido agudo o 
bajo? 
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Folleto III.15 
 

Viñetas de lecto-escritura 
 
Lea cada viñeta. Determine qué puede decir sobre el desarrollo de la lecto-escritura de cada niño. 
Junto con miembros de su mesa de trabajo, discutan sobre cómo que ustedes pueden 
proporcionar una plataforma de apoyo para el aprendizaje del niño en el área de lecto-escritura 
identificada. En grupo, seleccionen y escriban dos ideas por cada niño. 
 

1. Brad se sienta en la mesa y comienza a hacer garabatos en el papel 
 
 

 
 
 Él pasa su dedo por todo el garabato y dice, “Brad” 
 
¿Qué es lo usted puede determinar sobre la compresión que Brad tiene del concepto de texto 
escrito, y qué tipos de actividades planearía usted para apoyar su aprendizaje? 
 
Ejemplo de respuesta: Brad está en la etapa del garabato. 
 

2. Lauren: Estoy escribiendo cartas. (ella llena el frente de un sobre con unas marcas que 
parecen letras). 
Megan: Yo puedo escribir mi propio nombre, mira “M-E-G-A-N”. 

 
Laureen: (pasa la lengua por el sobre y lo cierra). "Si pongo tu nombre en el sobre,   
recibirás la carta 

 
¿Qué es lo que usted puede determinar sobre la compresión que Lauren tiene de las funciones del 
texto escrito, y qué tipos de actividades planearía usted para apoyar su aprendizaje? 
 
¿Qué es lo usted puede determinar sobre la compresión que Megan tiene del reconocimiento de 
letras, y qué tipos de actividades planearía usted para apoyar su aprendizaje? 
 
Ejemplo de respuesta: Lauren está en la etapa de la escritura en que produce marcas que 
parecen letras; sabe que la escritura tiene una función. Megan está usando lenguaje convencional 
para escribir su nombre.  
 

3. Cuando Alicia se levanta del área de arte para ir a jugar, ella le dice a su maestra, “See you 
later Alligátor”. La maestra le contesta, “We are almost ready to clean-up pup”. Al tiempo 
que Alicia camina hacia el área de biblioteca, va cantando, “I need to get a book look”. 

 
¿Qué es lo usted puede determinar sobre el desarrollo de la agudeza fonológica de Alicia, y qué 
tipos de actividades planearía usted para apoyar su aprendizaje? 
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Ejemplo de respuesta: Alicia entiende y usa palabras que riman 
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Folleto III.16 
 

Usando sucesos cotidianos que facilitan el interés en la lecto-escritura 
 
Instrucciones: Discutan las siguientes situaciones con los miembros de su grupo. Desarrollen un 
plan de cómo ustedes podrían fomentar que los niños usen la lecto-escritura para explorar estos 
eventos más a fondo. Presenten su plan a todo el grupo. 
 
1. Área de juegos nueva. 
Un centro recién completó una nueva área de juegos. Por primera vez, cada salón de clases tiene 
salida directa hacia fuera. Los niños en edad de caminar están muy emocionados por que parte 
del equipo nuevo es para su tamaño. ¿Cómo se puede fomentar la lecto-escritura emergente de 
estos niños aprendiendo a andar en el área de juegos nuevo? 
 
 
 
 
2. El picnic 
El personal, los niños y las familias de un programa de cuidado infantil que tiene su base en las 
casas tuvieron un picnic en un parque del barrio la semana pasada. Ellos hicieron juegos, fueron 
a caminar y recogieron algunas hojas. La celebración culminó cuando las familias contaron sus 
historias favoritas a los niños. ¿Cómo se puede animar a los niños a que usen la lecto-escritura al 
mismo tiempo que usted le da seguimiento a esta experiencia? 
 
 
 
 
3. La renovación del edificio 
Están renovando un edificio viejo que está en frente de un programa preescolar para crear un 
centro comunitario nuevo. Cada día, los niños observan por la ventana cómo los camiones 
descargan materiales, las excavadoras arrancan el asfalto y los trabajadores van y vienen. ¿Cómo 
puede el profesor de preescolar estimular a los niños a que usen la lecto-escritura mientras ellos 
responden a su interés en el proyecto de renovación? 
 
 
 
 
4. Una visita al teatro 
Niños de cuarto, quinto y sexto grados de su programa de niños en edad escolar fueron de viaje 
de campo con su escuela para ver El fantasma de la ópera. Cuando llegaron al centro, muy 
emocionados le contaron sobre la obra. ¿Cómo puede utilizar el interés de los niños en la obra 
para incorporar la lecto-escritura en su programa después de la escuela? 
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Folleto III.17 
 
Ejemplo de un plan de clase para kinder 
Jump, Frog, Jump por Robert Kalen 
 
Objetivos: 
Los estudiantes recordarán (o demostrarán) los atributos de una rana. 
Los estudiantes predecirán los personajes y/o el lugar de la historia 
Los estudiantes participarán en una historia en voz alta con movimientos, respuesta en coro y 
juego dramático. 
 
Materiales: 
• Círculos de papel de construcción verde (hoja flotante del lirio de agua) pegados al piso en el 

área del círculo, uno por cada niño. 
• Libro: Jump, Frog, Jump por Robert Kalen (Greenwillow Books, 1981) 
• Personajes o marionetas de la historia hechos de franela y con los nombres que los 

identifican pegados (tortuga, víbora, pescado, rana, mosca, niños, red, canasto) y escritos en 
letras grandes. 

 
Calentamiento: 
Comience con una actividad de movimientos cortos. Muestre a los niños una foto de una rana o 
una rana de juguete. Pregunte si conocen el nombre del animal, cuáles son los sonidos que podría 
hacer y pídales que le muestren cómo se mueve una rana. Dé tiempo suficiente para que los 
niños se muevan como ranas. Únaseles en la actividad de movimiento. Luego, pídale a los niños 
que saltan hacía una hoja flotante para que escuchen la historia sobre una rana. 
 
Actividad: 

• Pídales que vean la cubierta del libro Jump, Frog, Jump! y que pronostiquen quién puede 
formar parte de la historia y dónde puede suceder. 

• Muestre a los niños las palabras “Jump, Frog, Jump” en la cubierta del libro. Pídales que 
vean y que traten de escuchar esas palabras mientras usted lee en voz alta. Invítelos a que 
digan las palabras junto con usted durante la lectura de la historia. 

• Cuando termine la lectura en voz alta, pregunte a los niños si recuerdan qué le pasó a los 
animalitos de la historia. 

 
Cierre: 
Termine la historia usando una voz suave y dígale a los niños que es hora de dormir en el 
estanque. El sol se ha puesto y la luna y las estrellas ya salieron. ¿Qué creen que las ranas 
podrían hacer ahora? ¿Qué sonidos escuchan en el estanque? Si es posible, escriba las respuestas 
de los niños en un pedazo de papel grande. 
 
Extensión 
Anime a los niños a que cuenten la historia con sus propias palabras usando personajes hechos de 
franela y cartón o títeres en forma de animales. Coloque las hojas de lirio en el área de juegos 
dramáticos para que los niños puedan volver a representar la historia durante un tiempo libre. 
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Folleto III.18. 
 

Lista de control para ayudar a los niños con sus tareas 
 
Demuestre que usted cree que la educación y las tareas son muy importantes. 
¿Tiene una hora asignada todos los días para hacer tareas? 
¿Tienen los niños papel, libros, lápices y otros materiales que necesitan para hacer las tareas? 
¿Tienen los niños un lugar relativamente callado y con mucha iluminación para estudiar? 
¿Da usted el buen ejemplo al leer y escribir usted también? 
¿Se mantiene en contacto con los profesores de los niños? 
 
Tareas del monitor. 
¿Sabe usted cuáles son las tareas de los niños? ¿Cuánto tiempo les tomará terminarlas? Si no lo 
sabe, pregúntele al profesor del niño. 
¿Se asegura que las tareas se comienzan y se terminan? 
¿Discute las tareas con los padres de los niños? 
 
Proporcione orientación 
¿Entiende y respeta el estilo de aprendizaje de cada uno de los niños? ¿Trabajan los niños mejor 
solos o con alguien más? 
¿Les ayuda a los niños a organizarse? 
¿Habla con los niños sobre las tareas? 
 
Materiales sugeridos: 
 
Diccionario 
Diccionario de sinónimos o ideas afines 
Fichas para estudiar las palabras de ortografía 
Bloques con letras 
Carteles con reglas gramaticales 
Carteles con sugerencias de escritura 
Plumas, lápices y papel 
Periódicos y revistas para los sucesos actuales 
Computadora 
Enciclopedias para reportes de investigación 
Tablillas con sujetapapeles para cuando los niños trabajan en el piso, etc. 
Asientos cómodos 
Buena iluminación 
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Folleto II.19 
Estrategias para incluir el lenguaje y la lecto-escritura en programas que se desarrollan 

después de la escuela 
 
Juegos de salón relacionados con la lecto-escritura para niños de primaria y niños en edad 
escolar. Los siguientes juegos se puedan comprar en la mayoría de tiendas de juguetes. 
 
Pictionary 
Scrabble 
Boggle 
Jeopardy 
Twenty Questions 
UpWords 
Hangman 
 
Organice clubes de libro 
• Haga que todos los niños lean el mismo libro – usted puede leerlo también. 

Realice reuniones del club del libro para discutir el libro. 
Puede discutir el libro después de cada capítulo o cuando todos lo hayan terminado 

 
Organice una competencia de la batalla de los libros 
• Divida en equipos a los niños que leyeron el libro asignado en el club del libro y haga que 

contesten preguntas relacionadas con el libro. Premie con 5 puntos cada respuesta correcta. 
El ganador decide el siguiente libro a leer. También puede organizar competencias de la 
batalla de los libros con otros programas después de la escuela en su localidad. 

 
Compare libros y las películas basadas en los libros 
• Harry Potter 
• Lord of the Rings 
• Libro: The Sorcerers Apprentice y la película Fantasia 
 
Invente su propia película 
 
Invite a un autor a que visite el centro. 
 
Elabore libros de BOLSAS DE SÁNDWICH para los niños más pequeños 
Materiales 
Bolsas plásticas para sándwiches pequeñas del tipo “zip lock” 
Etiquetas de cartón o papel de construcción  
Fotos de revistas, tarjetas de felicitación, fotografías, etc. 
Marcadores o lápices de cera (opcional) 
Hilo y aguja o cinta adhesiva 
 
Instrucciones 
1. Corte pedazos de etiquetas de cartón que quepan dentro de la bolsa, dejando un espacio de 

3/4” del lado abierto de cada bolsa. 
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2. Pegue con cola fotos de revistas, texto de cajas de cereal o cualquier otra tipo de texto 
impreso en el ambiente, tarjetas de felicitación, etc. A cada lado de los pedazos de las 
etiquetas de cartón. Otra opción podría ser hacer dibujos y etiquetar los dibujos con palabras. 

3. Coloque los pedazos de las etiquetas de cartón dentro de las bolsas plásticas, con la parte 
abierta de las bolsas hacia el lado izquierdo. 

4. Cosa los lados abiertos juntos con aguja e hilo o asegúrelos con cinta adhesiva. 
 
Organice obras “Novela en una hora” 
Se divide a los estudiantes en grupos y se les da uno o dos capítulos de un libro pre-seleccionado. 
Se pueden seleccionar libros de capítulos de la lista de lectura sugerida para su grado específico. 

• Cada grupo lee el capítulo, estudia los personajes, crea los accesorios, y repasa sus líneas 
durante más o menos media hora. También llenan una hoja de trabajo del capítulo 
(adjunta) en la que incluyen los personajes del capítulo, el lugar, la trama, etc. 

• ¡Luego viene la diversión! Comenzando con el capítulo uno, cada grupo presenta su parte 
para toda la clase y así se continúa hasta el último capítulo del libro. 

• Es divertido ver como todos los capítulos encajan, a pesar que cada grupo no tiene ni idea 
de lo que los otros están preparando. Por lo general, se lleva una hora para terminar la 
lección completa. 

• Puede designar un día de la semana (¿viernes?) para su presentación literaria “Novela en 
una hora” y continuar así a lo largo del año.  
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Novela en una hora 
 
Título del libro: “_______________________________________________” 
Autor: _______________________________________________________ 

Capítulo: # ________ 
 

Personajes: 
1.  
2.  
3. 
4.  

 
Ubicación en tiempo y espacio:  
 
Trama:  
 
 
 
 
 

 
 
Capítulo: # ________ 

 
Personajes: 

1. 
2.  
3. 
4.  

 
Ubicación en tiempo y espacio:  
 
Trama:  
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Elabore pirámides de historias: Una actividad muy popular entre los estudiantes es la pirámide 
del cuento. La pirámide es una excelente actividad para elaborar un mapa de la historia y lograr 
que los estudiantes se entretengan separando las partes de la historia. Usted puede alterar la 
pirámide para que funcione con cualquier grado, aunque para los estudiantes de 1º a 3º grados 
funciona bien hasta la línea 8. A continuación un ejemplo: 
 
 

1. ______  
2. ______ ______  

3. ______ ______ ______  
4. ______ ______ ______ ______  

5. ______ ______ ______ ______ ______  
6. ______ ______ ______ ______ ______ ______  

7. ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______  
8. ______ ______ ______ ______ ______ ______ ______ _____ 

 
Utilice su historia favorita para responder las siguientes preguntas: 
1. Personaje principal. 
2. Dos palabras que describan al personaje principal. 
3. Tres palabras que describan la ubicación de la historia. 
4. Una oración de cuatro palabras que describa el problema. 
5. Una oración de cinco palabras que describa el primer suceso de la historia. 
6. Una oración de seis palabras que describa el segundo suceso de la historia. 
7. Una oración de siete palabras que describa el tercer suceso de la historia. 
8. Una oración de ocho palabras que describa la solución a la historia. 
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Evaluación del curso 
 

Nombre del entrenador:  
 
Tema de entrenamiento:  
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se ofrece a 
través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de Seguridad económica de Arizona 
(DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y comentarios. Su participación 
en muy importante para nosotros y su contribución permitirá identificar áreas del programa que 
satisfacen sus necesidades y/o areas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SI  NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo    5   4   3   2  1    Muy en desacuerdo 

  
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5  4  3  2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano).        5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.      5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles.               5  4  3  2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)            5  4  3  2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.                      5  4  3  2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó.         5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.       5  4  3  2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más?  
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? Cómo las cambiaría?  
 
 
 
Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor.  
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y traígala a la última clase, donde la usará para 
elaborar un plan de desarrollo profesional.   
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
1.  
 
 
2.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1. 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría obtener más información. 
 
 
1. 
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MÓDULO IV: MATEMÁTICAS 
 

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD ECONÓMICA DE ARIZONA 
ADMINISTRACIÓN DE CUIDADO INFANTIL 

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA EL CUIDADO PROFESIONAL DE 
 NIÑOS 

 
 

Participante 
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DESARROLLADO POR: Arizona State University College of Education, Early Childhood 
Department, College of Liberal Arts and Sciences, Department of Languages and Literatures, 
and the College of Nursing. 
 
 
ESCRITO POR: 
Billie Enz, ASU, College of Education 
Amy Kolwaite, ASU, College of Nursing 
Suzanne Lamorey, ASU, College of Education 
Lynda Redendo, ASU, College of Education 
Nancy Perry, ASU, College of Education, Coordinadora del proyecto  
Elaine Surbeck, ASU, College of Education 
 
 
TRADUCIDO POR: 
Saúl Holguín Cuevas, Ph.D, educator & Chicano novelist. 
Kathleen Penney, Court Interpreter, Superior Court, at Maricopa County 
María Teresa Martínez, ASU, College of Liberal Arts and Sciences 
Rafael O. Serrano, ASU, College of Education 
Cynthia Margarita Tompkins, ASU, College of Liberal Arts and Sciences, Coordinadora del 
proyecto 
 
 
REVISADO POR: 
Cheryl Beahan, Association for Supportive Child Care 
Noreen Ireland, Yavapai College  
Donna Kremiller, Yavapai College 
Linda Loosle, Yavapai College  
Vicki McCarty, Association for Supportive Child Care 
Wendy Watson, Yavapai College  
Susan Wilkins, Association for Supportive Child Care  
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ELEMENTOS BASICOS DE CONOCIMIENTO DE S CCEEDS 
 
1. Matemáticas y ciencias 
2. Desarrollo profesional y personal 
 
COMPETENCIAS BASICAS DE CONOCIMIENTO DE S CCEEDS 
 
1. Ser capaz de planificar e implementar actividades que fomenten destrezas y conceptos 

matemáticos apropiados de acuerdo al desarrollo de cada niño. 
2. Identificar criterios para la selección de materiales apropiados de acuerdo al desarrollo que 

fomenten el interés en investigar, las destrezas matemáticas y la resolución de problemas. 
3. Comprender el rol del maestro al formular preguntas abiertas (cuyas respuestas requieren 

más información que un simple “sí” o “no”) que apoyen el desarrollo cognoscitivo. 
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 HORARIO DE ENTRENAMIENTO 
 

Tema a tratar  Tiempo 
Presentación del modulo IV 20 minutos 
Las matemáticas y el juego 20 minutos 
Los números y sus operaciones  
1. Contar (con números) 20 minutos 
2. Comparación de cantidades 15 minutos 

3. Operaciones – suma y resta 
 

10 minutos 
4. Los números y la lectura 10 minutos 
Receso  
Algebra  
1. Clasificación 20 minutos 
2. Patrones (modelos) 20 minutos 
Geometría  
1. Conocimiento espacial 20 minutos 
2. Visualización especial 20 minutos 
Receso para comer  
Medición 20 minutos 
Análisis de datos (información)  
Recolección de datos (información) 20 minutos 
Presentación de datos 20 minutos 
Análisis 20 minutos 
Poniendo todo junto 30 minutos 
Receso  
Las matemáticas en programas para 
niños en edad escolar 

30 minutos 

Resumen 20 minutos 
 

TOTAL DE HORAS DE 
ENTRENAMIENTO  

6 horas* 

 
 
* El total de horas de entrenamiento no incluye los recesos ni las comidas. 
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GLOSARIO 
 
Adición (o unión): operación matemática que combina o une grupos. La respuesta en la adición 
se denomina suma. Los números que se suman se denominan sumandos. Si 5 + 4 = 9, entonces 5 
y 4 son los sumandos y 9 es la suma. 
 
Álgebra (patrones y relaciones): rama de las matemáticas que usa símbolos, letras y números 
para expresar relaciones entre una variedad de verdades numéricas. Para los niños pequeños, 
álgebra involucra identificar y describir patrones. 
 
Atributos: características de objects (por ejemplo, un cuadrado tiene cuatro lados iguales y dos 
caras, atrás y adelante; un triángulo tiene tres lados y tres puntas). 
 
Bloques base diez: un juego de bloques que se usa para enseñar a los niños el valor de los 
números de acuerdo a su posición; el juego está compuesto de unidades (bloques solos); bloques 
grandes que representan las decenas (diez bloques de “unidades” que se conectan para formar un 
“grande”); y bloques planos que representan las centenas (diez “grandes” se conectan para 
formar un “plano”). De tal manera que para formar el número 126, tendríamos 1 plano, 2 grandes 
y 6 unidades. 
 
Clasificación: manera en la que ordenamos los objetos basados en sus características (por 
ejemplo, todas las latas de verduras se encuentran en uno de lo pasillos del supermercado.) Ver 
distribución (ordenamiento). 
 
Analisis de datos: comprender u organizar información (datos) recogidos para contestar una 
pregunta (por ejemplo, si se pregunta, "Cuál es su color favorito?" analizaría los datos para 
determinar a cuánta gente le gusta el anaranjado, el amarillo, azul, verde, etc. y entonces 
determinar cuál fue el color escogido por la mayoría de la gente).  
 
Geoboards: tableros de madera con palitos arreglados en serie. 
 
Geometría: el estudio de las líneas, los ángulos, las figuras y sus propiedades. La geometría trata 
sobre las formas físicas y las dimensiones de los objetos. 
 
Correspondencia de uno a uno (1-1): una correspondencia uno a uno (1-1) es el trazo o 
relación que empareja un número entero con un objeto. Esta es una relación fundamental para 
que los niños pequeños aprendan el proceso de contar, ya que establece el procedimiento para 
determinar "cuánto/s." 
 
Unidad de configuración o patrón: en los patrones repetitivos, la unidad de configuración es 
el grupo de elementos que se repiten. En el patrón 1, 2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3, ……. la unidad de 
configuración es 1, 2, 3. 
 
Gráfico ilustrado, pictográfico: una representación usando ilustraciones o íconos para reportar 
las frecuencias de una categoría o pregunta. 
 



 

  6 

Adición repetida: es un modelo para representar la operación de la multiplicación. 1+1+1 = 3 es 
el modelo de suma repetida para 3 x 1 = 3. 
 
Resta repetida: es el proceso que se usa en el algoritmo de la división “tradicional”. También es 
un modelo excelente para enseñar el concepto de división. 40 – 8 – 8 – 8 – 8 – 8 = 0, es el 
modelo para 40 ÷ 8 = 5. 
 
Seriación: la habilidad para crear una serie o patrón por medio del arreglo de objetos en un 
orden determinado y basado en uno o más atributos (por ejemplo, por tamaño – del más grande 
al más pequeño; por color – del más claro al más oscuro; por ancho – del más grueso al más 
delgado, etc.) 
 
Distribución, clasificación: es el agrupamiento o arreglo de cosas o ideas de acuerdo a 
características especificadas. 
 
Resta (o separación): es una operación matemática, lo inverso a la adición. La respuesta en la 
resta se denomina diferencia. Si A – B = C, entonces, A es el minuendo, B es el sustraendo y C 
es la diferencia. La resta puede ocurrir de tres maneras: 
 

• Quitar: Kerry tenía cuatro globos. Le dio uno a Molly. ¿Cuántos le quedan? 
• Falta uno de los sumandos: Ronny necesita 8 lápices para su grupo de matemáticas. 

Tiene 3 lápices. ¿Cuántos más necesita? 
• Comparación: Patty tiene 9 canicas. José tiene 6 canicas. ¿Cuántas canicas tiene Patty 

más que José? 
 
Simetría: se dice que una figura tiene simetría si contiene partes que correspondan (o coincidan) 
una con la otra en términos de tamaño, forma y distribución. Por ejemplo, una figura con 
simetría lineal (o idéntica) tiene dos mitades que coinciden perfectamente una con la otra cuando 
la figura se dobla a lo largo de su línea de simetría. 
 
Contar usando marcas: un método de conteo que se usa para llevar la cuenta de las respuestas o 
resultados en encuestas estadísticas o experimentos de probabilidad. Por ejemplo, cuatro 
respuestas se marcan de la siguiente manera: | | | |, y cinco | | | | |. 
 
Tangramas: es una colección de siete figuras que pueden ponerse juntas para formar otras 
figuras. Los tanagramas están diseñados para ayudar a los niños a ver que se puede usar un 
conjunto de figuras para construir otra figura (por ejempo, un cuadrado y un triángulo forman un 
casa; un triángulo y un círculo forman un helado). 
 
Cubos Unifix: colección de cubos de una pulgada que pueden conectarse. Los cubos Unifix se 
usan para ayudar a los niños a contar y comparar números (1 cubo es menos que 10 cubos 
unidos, uno es más pequeño que 10). 
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Folleto IV.1 
Lea las viñetas a continuación y discuta con el grupo de su mesa cuáles son los conceptos 
matemáticos que los niños están usando en cada interacción. 
 
1. La señora Cho observa que Clif dice, “seis, cuatro, dos, cinco” cuando éste está contando los 

camiones. La señora Cho le pregunta, “¿Cuántos camiones tienes?” Clif le responde, “Tengo 
muchos.” 

 
2. Dominic se encuentra en el área del centro de la casa. Él llama 911 en el teléfono del juego 

de dramatización. Y grita, “Voy a llamar para pedir ayuda”. 
 
3. El señor West coloca mantelitos individuales sobre la mesa. Miyoko le sigue por detrás 

colocando un plato y una servilleta en cada mantelito. Juntos cuentan, “uno, dos, tres, ". 
 
4. Bobbi y Anja están conectando cubos unifix. Bobbi tiene conectados 6 cubos. Anja tiene 

conectados 10. Anja y Bobbi deciden medir qué distancia hay de la puerta hacia la mesa. 
Bobbi descubre que necesita cinco de sus líneas para cubrir la distancia entre la puerta hasta 
la mesa. Anja descubre que solo necesita tres. 

 
5. La semana pasada, el Sr. Steinman y los padres de los niños tomaron fotografías digitales de 

los niños jugando en la guardería y en la casa. Hoy, el señor Steinman tiene un gráfico 
colgando en la pared del salón de clases que está dividido en dos secciones. En la parte 
superior de una de las columnas del gráfico se encuentra escrita la palabra día junto con una 
fotografía del sol. La parte superior de la otra columna se encuentra escrita la palabra noche y 
una fotografía de la luna. Los niños hablan acerca de las diferentes horas del día y las 
actividades que se realizan durante todo el día mientras van ordenando las fotografías. 
Ramón pone su fotografía de desayunar en la casa en la columna de actividades 
correspondiente al "día/sol". Bobby Joe pone su fotografía de “acostarse” en la columna 
correspondiente a la "noche/luna". Al tiempo que otros niños ponen sus fotografías en el 
gráfico, el Sr. Steinman conduce una discusión acerca de las cosas que suceden durante el día 
y la noche. 

 
6. Jasmine está jugando con sus fichas de ositos de felpa. Ella las ordena de acuerdo al tamaño 

– grande, mediano y pequeño. 
 
7. Mary está haciendo un collar de cuentas de colores. Después de enhebrar una cuenta amarilla 

y una morada, Mary grita, “Necesito otra amarilla”. “Necesito una morada”. El maestro nota 
que Mary ha diseñado el siguiente patrón: morada, amarilla, morada, amarilla. 

 
8. El maestro ha colocado huesos para perro en un jarrón grande y dice, “¿Cuántos huesos para 

perro hay en el jarrón de Clifford (el perro rojo grande)?” Los niños tratan de adivinar, y 
luego ayudan a contar los huesos en el recipiente. Toda la clase compara sus predicciones 
con el resultado final. 

 
9. Mientras están jugando “casa”, los niños se quitan los zapatos y los agrupan de acuerdo a 

“zapatos con cintas,” “botas” y “chanclas”. 
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10. La pizzería de la clase tiene una caja registradora, bolsas y dinero de juguete. Juan y Mario 
comienzan a hacer “pizzas” en la cocina. Missy termina de comer y se acerca a la mesa de la 
caja registradora. Juan corre hacia la caja y le cobra “$100.00” a Missy por su pedazo de 
pizza. Missy toma dinero de su bolso y le paga a Juan. Juan guarda el dinero en la caja. 
Missy le dice, "No me diste el cambio”. 

 
11. Curtis y Ryan juegan con bloques. Han construido una agencia de automóviles usando los 

bloques, carros pequeños y gente. Ryan dice, “”Voy a comprar ese coche verde”. Cuando se 
le pregunta cómo lo va a pagar, él se dirige hacia el centro de escritura en el salón de clases y 
toma una chequera. “Voy a hacer una cheque para comprar el coche.” Ryan le pagó a Curtis 
con un cheque. 

 
12. Cinco niños hacen fila pretendiendo ser patos mientras cantan la canción “Five Little Ducks” 

(Cinco Patitos). Sam, el primer pato, se aleja del grupo y los niños cuentan el número de 
patos restante para saber cuántos quedan en la fila. Los niños continúan cantando la canción 
hasta que no queda ningún pato parado en la fila. 
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Folleto IV.2 

Aprendiendo a contar 
 
Conteo de memoria. Los niños conocen los nombres de los números, aunque no necesariamente 
en el orden correspondiente. Los niños no necesariamente entienden o utilizan la 
correspondencia de uno a uno cuando cuentan. Durante la etapa de conteo de memoria, los niños 
cometen varios tipos de errores cuando cuentan: 

• Señalan objetos y dicen palabras, pero no en el orden correspondiente, 
• Se saltan números, 
• Repiten números, 
• Tocan un objeto más de una vez para contarlo dos veces. 

 
Conteo racional Los niños que cuentan racionalmente usan la correspondencia de uno a uno 
cuando cuentan. Dicen los nombres de los números en el orden correspondiente (regla del orden 
establecido). Pueden contar objetos en cualquier orden (regla  de la irrelevancia en el orden) y 
entienden que el último número indica el tamaño del conjunto (regla de la cardinalidad). 
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Folleto IV.3 
 

LIBROS PARA TRABAJAR CON LOS NÚMEROS 
 
NOMBRE DEL LIBRO AUTOR 
1 Hunter     Hutchins 
1, 2, 3 To The Zoo: A Counting Book Carle 
A Caribbean Counting Book Faustin 
Anno's Counting Book Anno 
Bunches and Bunches of Bunnies Matthews 
Fifty on the Zebra: Counting with the Animals Tabor 
Count Your Way Through Series Haskins 
Count! Fleming 
Count-a-Saurus Blumenthal 
Counting Crocodiles Sierra 
Counting Penguins Chessen 
Counting Wildflowers McMillan 
Every Buddy Counts Murphy 
Feast for 10 Falwell 
Five Little Monkeys Jumping on the Bed  Christelow 
Frogs Jump: A Counting Book Brooks 
From One to One Hundred Sloat 
Gray Rabbit's 1, 2, 3, Baker 
How Many Feet in the Bed? Hamm 
How Many Feet? How Many Tails?: A book of Math Riddles Burns 
How Many Snails? Giganti 
How Much Is A Million? Schwartz 
Kellogg's Froot Loops!  Barbier 
M & M's Counting Book McGrath. 
Mice Twice Low 
Monster Math Miranda 
Mouse Count  Walsh 
One Crow A Counting Rhyme Aylesworth 
One Gorilla: A Counting Book  Morozumi 
One Hungry Cat Burns 
One Potato Pomeroy 
One Watermelon Seed Lottridge 
Over in the Meadow Keats 
Splash!: A Penguin Counting Book Chester 
Ten Black Dots Crews 
Ten Bright Eyes Judy Hindley 
Ten Little Rabbits Grossman 
Ten, Nine, Eight Bang 
The Baseball Counting Book McGrath 
The Cheerios Counting Book Bolster 
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The Crayon Counting Book Ryan 
The Gummy Candy Counting Book Hutchings 
The Icky Bug Counting Book Pallotta 
The Rain Forest Counts! McCourt 
Two Crazy Pigs Nagel 
Two Ways to Count to Ten Dee 
What Comes in 2's, 3's and 4's? Aker 
 
 

LIBROS PARA TRABAJAR CON LA SUMA Y LA RESTA 
 
NOMBRE DEL LIBRO AUTOR 
12 Ways to Get to 11 Merriam 
Domino Addition Long 
Elevator Magic Murphy 
Fish Eyes: A Book You Can Count On Ehlert 
Five Little Monkeys Jumping on the Bed Christelow 
Jelly Beans for Sale McMillan 
Monster Math Picnic MacCarone 
One Guinea Pig is Not Enough Duke 
One Hundred Hungry Ants Mac Kain 
Splash Jonas 
Ten Sly Piranhas Wise 
The Candy Counting Book McCourt 
The Shopping Basket Burningham 
Twenty is Too Many Duke 
 
Los niños de pre-escolar (del nacimiento a los 5 años) pueden hacer sumas y restas con números 
pequeños (Broody, 2000). Sin embargo, ellos tienen dificultades cuando tratan de sumar grupos 
con números más allá del cinco. Aún los bebés son capaces de reconocer que cuando se añade 
algo a un grupo de objetos, el grupo original cambia. ¡Ese es el inicio del entendimiento de la 
suma! Los niños aprenden acerca de la suma cuando contestan preguntas como “¿Cuántos más?”. 
Cada vez que un niño añade un bloque a su torre y nota que se vuelve más grande, está 
aprendiendo sobre el principio de la adición. Los niños aprenden la resta al responder preguntas 
como “¿Cuántos quedan?” De hecho, muchas de las canciones infantiles enseñan la resta. 
 
Una de las maneras más efectivas de proporcionar experiencias con la suma y la resta a los niños 
pequeños es jugando juegos. Kamii (1996) sugiere que los niños pueden aprender la adición 
sumando los números en los dados o las cartas cuando juegan juegos de salón, y llevando la 
puntuación mientras realizan juegos como los bolos, Hungry Hungry Hippo, etc. (los niños 
pueden usar palitos para llevar la cuenta, agregando uno tras otro mientras dura el juego). A esto 
se le denomina adición sucesiva. Los niños aprender a restar cuando juegan juegos como sillas 
musicales y corre que te pillo – tag – (cuente el número de niños antes de comenzar el juego, 
cada vez que sale un niño reste uno). 
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Folleto IV.4  
 

LIBROS PARA TRABAJAR CON PATRONES Y SECUENCIAS 
 

Afortunadamente para nosotros, a los niños les encantan las colecciones de cosas – tarjetas 
Pokeman, rocas, insectos, Beanie Babies, etc., y son por naturaleza curiosos tratando de 
identificar las similitudes y diferencias de los objetos que ellos recogen. Como proveedores de 
cuidado y atención infantil podemos sacarle provecho al interés que los niños tienen en 
coleccionar cosas y ayudarles a expandir su comprensión sobre el concepto de clasificación. 
Desarrollar la destreza de clasificación en los niños les ayuda a ser capaces de identificar 
patrones en los números y poder resolver problemas matemáticos. Para poder realizar esto, 
debemos animar a los niños a que hablen sobre cómo clasifican ellos las cosas. Demos un vistazo 
a la manera en que podemos usar la literatura para estimular a los niños a que clasifiquen objetos 
en más de una manera diferente. 
 
NOMBRE DEL LIBRO AUTOR 
A Pair of Socks Murphy 
Beep Beep, Vroom Vroom! :  Murphy 
Button Box Reid 
Lots and Lots of Zebra Stripes: Patterns in Nature  Swinburne 
Pattern Pluckrose 
Rabbit's Pajama Party Murphy 
Sorting Pluckrose 
The Very Hungry Caterpillar Carle 
 
Actividades con patrones 
 

• Busque patrones en las hojas de los árboles 
 
• Trabajar con patrones sencillos cuando construyen cosas con cuentas y bloques 

 
• Construir patrones con cubos Unifix de dos colores o bloques de patrones 

 
• Construir un patrón con servilletas de dos colores a la hora del refrigerio 

 
• Aplaudir al ritmo de sus nombres 

 
• Colorear cada segundo, quinto o décimo día en un calendario de los días de escuela 

 
• Explorar los patrones en el papel para tapizar paredes 

 
• Crear patrones usando materiales de collage, pintar/dibujar/trazar letras con esponja, 

figuras geométricas, o papel de regalo o papel para tapizar paredes 
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Folleto IV.5 
 
Contexto: Preparar a los niños pequeños para resolver problemas de geometría involucra mucho 
más que enseñarles a identificar figuras. El entendimiento que tengan los niños de conceptos de 
geometría depende, en gran medida, de sus destrezas de orientación espacial y visualización 
espacial. La orientación espacial implica la habilidad de describir la localización de los objetos 
en el espacio. Visualización espacial implica la habilidad de manipular objetos mentalmente y 
formar una conclusión de cómo se ven desde varias perspectivas (Clements, 1998). Juegos tales 
como los siguientes ayudan a los niños a aprender acerca del espacio. 
 
Complete lo siguiente: 
1. Usted está planeando jugar Simón dice para ayudarle a los niños a entender palabras que 

denotan distancia como en lejos/cerca, corto/largo; palabras que denotan posición como 
en sobre/bajo, arriba/abajo, dentro/fuera, etc., y palabras que denotan dirección o 
localización como junto, lado, detrás, frente, alrededor, derecho, etc. Haga una lista de al 
menos 5 cosas que Simón puede decir. 

 
Contexto: los niños aprenden sobre visualización espacial al examinar las propiedades de 
objetos tridimensionales que se encuentran en el ambiente y luego describir la manera cómo 
lucen estos objetos cuando están fuera del alcance de la vista. Los niños comienzan a aprender 
sobre visualización espacial cuando tocan y manipulan objetos. Ellos notan que algunas cosas 
son puntiagudas, otras son redondas, otras largas, otras en forma de zigzag, que unas tienen 
cuatro lados y otras solo tres. Los niños también visualizan como lucen los objetos cuando 
piensan en cosas que están fuera del alcance de su vista (cuando juegan a las escondidillas, los 
niños aprenden a visualizar a las personas). La visualización espacial es precisamente de lo que 
trata la geometría – manipular los objetos visualmente e imaginar sus propiedades desde una 
variedad de perspectivas. 

. 
Complete lo siguiente: 
2. Usted y un grupo de niños van al parque para probar la nueva trepadora (estructura de juego), 

que tiene barras para colgarse, rampas y un resbaladero. ¿Qué tipos de preguntas puede hacer 
para que los niños piensen en palabras de distancia, posición o localización cuando ellos 
están usando la trepadora? Haga una lista de por lo menos 5 preguntas. 

 
Algunos ejemplos pueden ser los siguientes: ¿Cómo se ven las cosas desde allá arriba? ¿Me 
veo más grande o más pequeño cuando estás allá arriba? ¿Cómo me veo cuando estás 
colgando boca abajo? 
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Folleto 1.6 
 
Etapas en el uso de bloques 
 
 
• Los niños cargan los bloques de un lugar a otro pero no los usan para construir 
 
• Los niños comienzan a usar los bloques para construir filas, horizontales o verticales y con 

mucha repetición de patrones 
 
• Los niños comienzan a tender puentes usando dos bloques y dejando un espacio entre ellos, 

para luego conectarlos con un tercer bloque. 
 
• Los niños usan bloques para encerrar un espacio. 
 
• Los niños usan bloques para formar patrones decorativos con simetría. 
 
• Los niños usan bloques para reproducir o simbolizar estructuras reales y crear juegos 

dramáticos usando dichas estructuras. 
 
 
 
Etapas del dibujo 
 
 
• Los estudiantes hacen garabatos al azar sobre una página. 
 
• Los estudiantes comienzan a controlar sus destrezas motoras finas y aprenden a dirigir el 

tamaño de sus dibujos. 
 
• Los estudiantes comienzan a usar círculos en sus dibujos, probablemente para representar 

una cara. 
 
• Los estudiantes usan líneas en sus dibujos, posiblemente usan rayas para las manos (líneas y 

rectángulos) y las piernas yendo hacia fuera de un círculo (cara); la figura aún no tiene 
cuerpo. 

 
• Los estudiantes comienzan a dibujar objetos que lucen más reales; la figura humana ya tiene 

cuerpo. Añaden más y más partes del cuerpo gradualmente. Existe poca comprensión de 
espacio – colocan los objetos en una forma al zar por todo el dibujo. 

 
• Los estudiantes comienzan a usar una línea de base para sus dibujos. Una línea de base es 

una línea en la parte de abajo de la página que representa el suelo. Los niños se dan cuenta 
que las cosas no flotan en el aire. Algunas veces puede observarse una línea en la parte de 
arriba de la página representando el cielo. 
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Folleto IV.7 
 

LIBROS PARA TRABAJAR CON GEOMETRÍA 
 
NOMBRE DEL LIBRO      AUTOR 
Bear in a Square       Blackstone 
Changes, Changes       Hutchins 
Circles, Triangles and Squares     Hoban 
Color Farm         Ehlert 
Cubes, Cones, Cylinders, & Spheres     Hoban 
Eight Hands Round: A Patchwork Alphabet.    Whitford 
Grandfather Tang's Story      Tompert 
Pigs on the Ball: Fun With Math and Sports    Axelrod 
Round and Square       Schlein 
Shapes, Shapes, Shapes      Hoban 
So Many Circles, So Many Squares     Hoban 
Ten Bright Eyes       Hindley 
The Greedy Triangle       Burns 
The Secret Birthday Message      Carle 
The Silly Story of Goldie Locks and the Three Squares  Maccarone 
Three Pigs, One Wolf, and Seven Magic Shapes   MacCarone 
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Folleto IV.8  
 

LIBROS PARA TRABAJAR CON MEDICIONES 
 

NOMBRE DEL LIBRO AUTOR 
Counting on Frank Clement 
How Big is a Foot? Myller 
How Big Is Big? Strauss 
Inch by Inch  Lionni 
Jim and the Beanstalk  Briggs 
Measuring Penny Leedy 
Much Bigger than Martin Kellogg 
The Biggest Fish Keenan 
Super Sand Castle Saturday Murphy 
The Best Bug Parade Murphy 
The Fattest, Tallest, Biggest Snowman Ever Rex 
 
 

LIBROS PARA TRABAJAR CON EL TIEMPO 
 
NOMBRE DEL LIBRO AUTOR 
8 o'cluck Creighton 
Bats Around the Clock Appelt 
Clocks and More Clocks Hutchins 
Game Time Murphy 
Get Up and Go! Murphy 
Just a Minute Slater 
Just in Time Cave 
Monster Math School Time MacCarone 
Nine o'clock Lullaby Singer 
Telling Time with Big Mama Cat Harper 
The Clock Book Mason 
The Grouchy Ladybug Carle 
The sleepy owl Pfister 
 
Usamos la medición para muchas cosas. Medimos el tiempo, la longitud, la anchura, el volumen, 
el alto, la capacidad (cuánto le cabe a algo), distancia, velocidad y temperatura. Los niños 
aprenden a entender la medición durante sus juegos cuando describen activamente y comparan 
las diferencias en los objetos. Podemos proporcionar muchas actividades que estimulen a los 
niños a medir cosas. Ellos pueden usar hilo, bloques de enlace, eslabones de cadenas, bloques, 
relojes de arena u otros materiales de la clase/casa para medir cosas. También se pueden usar los 
libros que aparecen en la lista de libros para ayudarle a los niños a explorar la medición. 
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Folleto IV.8 Creación de un centro de deberes de matemáticas  

 
Los niños de todas las edades necesitan usar manipulables para poder observar conceptos 
matemáticos abstractos. De hecho, si ustedes visitan salones de clases de escuela media y 
secundaria, observarán a los estudiantes usando manipulables para matemáticas. Al crear un 
centro de tareas que tenga manipulables para matemáticas, ustedes proporcionarán a los niños 
acceso a las herramientas que necesitan para completar las tareas de matemáticas. Los libros 
también ayudan a que los estudiantes vean las matemáticas en el mundo real y se pueden usar 
para ayudar a los niños a pensar sobre los conceptos que están aprendiendo en la escuela. 
 
Lista de materiales  
Bloques base diez 
Bloques de patrones 
Tangramas (ver el patrón a continuación) 
Tableros con estaquillas 
Figuras geométricas sólidas 
Pedazos/piezas de fracciones 
Programas de computación  
Manipulables para contar (fichas de póquer, bloques pequeños, etc.) 
Reglas 
Calculadoras 
Papel cuadriculado para gráficas 
 

LIBROS PARA TRABAJAR CON LA MULTIPLICACIÓN Y LA DIVISIÓN 
 
NOMBRE DEL LIBRO AUTOR 
2 x 2 = Boo! Leedy 
A Remainder of One Pinczes 
A Remainder of One Pinczes 
Amanda Bean's Amazing Dream: A Mathematical Story  Burns 
Anno's Mysterious Multiplying Jar Anno 
Bats on Parade Appelt 
Bunches and Bunches of Bunnies Matthews 
Divide and Ride Murphy 
Each Orange Had Eight Slices Giganti 
Jump, Kangaroo, Jump! Murphy 
One Hungry Cat Rocklin 
Seventeen Kings and 42 Elephants  Mahy 
The Doorbell Rang Hutchins 
 

 
LIBROS PARA TRABAJAR CON FRACCIONES 

 
NOMBRE DEL LIBRO AUTOR 
Eating Fractions  McMillan 
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Fraction Action Leedy 
Gator Pie Mathews 
Give Me Half!  Murphy 
Jump, Kangaroo, Jump! Murphy 
The Doorbell Rang Hutchins 
The Hershey's Milk Chocolate Bar Fractions Book Pallotta 
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Folleto IV.9 
 
El método de matemática al tacto se puede utilizar para reconocer números, sumar, restar, 
multiplicar y dividir; ya que los estudiantes “ven”, “dicen” y “tocan” destrezas básicas de 
matemáticas. Originalmente este método fue creado para ayudar a los estudiantes que batallaban 
con las matemáticas, sin embargo, desde entonces ha evolucionado hasta convertirse en un 
instrumento de matemáticas aceptado nacionalmente para todos los estudiantes y todos los 
niveles.  Los estudiantes físicamente tocan cada punto que se encuentra sobre un número en un 
patrón lógico al mismo tiempo que cuentan en voz alta. Esto les proporciona un refuerzo natural, 
repetitivo y multi-sensorial de las nuevas destrezas adquiridas sobre el reconocimiento de 
números.  
 
Al usar un método multi-sensorial los estudiantes: 

• Verán los puntos de toque de cada número 
• Oirán cuando los puntos de toque son contados en voz alta. 
• Tocarán los puntos de toque sobre los números mientras cuentan 

 
• Los números del uno al cinco usan puntos de toque unitarios. Los números del seis al nueve 

usan puntos de toque dobles y se representan gráficamente como un punto dentro de un 
círculo. 

 
• Los estudiantes tocan los puntos de toque unitarios una vez y cuentan en voz alta una vez. 

Tocan y cuentan dos veces los puntos de toque dobles. Los estudiantes siempre usan sus 
lápices para tocar los puntos. 

 
• En la suma con el método matemática al tacto, los estudiantes cuentan consecutivamente de 

menor a mayor; y en la resta, cuentan regresivamente de mayor a menor. En la multiplicación 
y la división, cuentan en secuencias. Los estudiantes tocan, cuentan y repiten los problemas y 
respuestas en voz alta para asegurar el resultado. 

 
Consejos para los maestros: 

 
Para comprar un juego de matemática al tacto o para obtener más información acerca del 
programa “matemática al tacto”, visite la siguiente página de Internet: 
www.touchmath.com o llame al teléfono 1-888-TOUCHMATH para un video de instrucción 
y muestras de actividades gratis. 
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Folleto IV.10 
 

Contando con el método matemática al tacto 
 

 
El número uno se toca en la parte de arriba al mismo tiempo 
que se cuenta “1” 
 
El número dos se toca al comienzo y al final, al mismo tiempo 
que se cuenta “1, 2” 
 
El número tres se toca al comienzo, en medio y al final, al mismo 
tiempo que se cuenta “1, 2, 3” 
 
El número cuatro se toca yendo hacia abajo, al mismo tiempo 
que se cuenta “1, 2 – 3, 4” 
 
El numero cinco se cuenta como se muestra en la figura, “1, 2, 3, 
4, 5” Al cuarto punto de toque se le puede llamar “el ombligo” 
para ayudar a los estudiantes a que lo recuerden. 
    
El número seis se toca y se cuenta, “1-2, 3-4, 5-6” 
    
El número siete se toca y se cuenta “1-2, 3-4, 5-6 y 7”.  
 
El número ocho se toca y se cuenta, “1-2, 3-4, 5-6, 7-8”  
 
El número nueve se toca y se cuenta, “1-2, 3-4, 5-6, 7-8 y 9”  
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Folleto IV.11 
 
Tangramas: Corte las piezas y colóquelas juntas para formar objetos. 
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Evaluación del Curso 

 
Nombre del entrenador: 
 
Tema del entrenamiento: 
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se 
ofrece a través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de seguridad 
económica de Arizona (DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinión, sugerencias y 
comentarios. Su participación es muy importante para nosotros y su contribución permitirá 
identificar áreas del programa que satisfacen sus necesidades y/o áreas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se presenta la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SÍ NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 
 
 Muy de Acuerdo 5 4 3 2 1 Muy en Desacuerdo 
 
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento   5   4   3   2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano)        5   4   3   2   1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado               5   4   3   2   1 
 
4. Los folletos fueron útiles                                      5   4   3   2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)                              5   4   3   2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nueva para 
  mí.                                                           5   4   3   2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó                        5   4   3   2   1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.                 5   4   3   2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más? 
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? ¿Cómo los cambiaría? 
 
Por favor devuelva esta sección de la evaluación a su instructor. 
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y tráigala a la última clase, donde la usará 
para elaborar un plan de desarrollo profesional. 
 
 
Escriba dos cosas que usted aprendió hoy y que no sabía antes. 
 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños: 
 
1. 
 
 
2. 
 
Escriba una cosa sobre la cual le gustaría recibir más información. 
 
1. 
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MÓDULO V: INCLUYENDO A LOS NIÑOS CON DISCAPACIDADES EN 
EL CUIDADO INFANTIL 

 
DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD ECONÓMICA DE ARIZONA 

ADMINISTRACIÓN DE CUIDADO INFANTIL 
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA EL CUIDADO PROFESIONAL DE  

NIÑOS 
 
 

Participante 
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DESARROLLADO POR: Arizona State University College of Education, Early Childhood 
Department, College of Liberal Arts and Sciences, Department of Languages and Literatures, 
and the College of Nursing. 
 
 
ESCRITO POR: 
Billie Enz, ASU, College of Education 
Amy Kolwaite, ASU, College of Nursing 
Suzanne Lamorey, ASU, College of Education 
Lynda Redendo, ASU, College of Education 
Nancy Perry, ASU, College of Education, Coordinadora del proyecto  
Elaine Surbeck, ASU, College of Education 
 
 
TRADUCIDO POR: 
Saúl Holguín Cuevas, Ph.D, educador y novelista chicano 
Kathleen Penney, Court Interpreter, Superior Court, at Maricopa County 
María Teresa Martínez, ASU, College of Liberal Arts and Sciences 
Rafael O. Serrano, ASU, College of Education 
Cynthia Margarita Tompkins, ASU, College of Liberal Arts and Sciences, Coordinadora del 
proyecto 
 
 
EXAMINADORES: 
Cheryl Beahan, Association for Supportive Child Care 
Noreen Ireland, Yavapai College  
Donna Kremiller, Yavapai College 
Linda Loosle, Yavapai College  
Vicki McCarty, Association for Supportive Child Care 
Wendy Watson, Yavapai College  
Susan Wilkins, Association for Supportive Child Care   
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COMENZANDO CON EL ENTRENAMIENTO 
 
1. Examine la guía de entrenamiento completamente antes de comenzar el entrenamiento. 
 
2. Examine los principios sobre el aprendizaje de los adultos antes de conducir el 

entrenamiento. 
 
3. Examine los elementos y las competencias medulares de S CCEEDS. Estos son los 

objetivos del entrenamiento. 
 
4. Reúna los materiales y herramientas necesarias para realizar el entrenamiento. 
 
5. Seleccione una actividad de presentación de la lista que se provee, o cree la suya propia. 
 
6. Prepare las transparencias y los folletos de los participantes para conducir el entrenamiento. 
 
7. ¡Diviértase! 
 
 
ELEMENTOS MEDULARES DE  S CCEEDS 
 
1. Contenido y práctica curricular apropiada de acuerdo al desarrollo y/o al individuo. 
2. Desarrollo profesional y personal 
 
COMPETENCIAS MEDULARES ESENCIALES DE S CCEEDS 
 
Principios y prácticas de inclusión 
1. Demuestra la habilidad de adaptar el currículo para satisfacer las necesidades de todos los 

niños incluyendo la integración de las metas del IEP y/o del IFSP.  
2. Demuestra la habilidad de adaptar el ambiente cuando es necesario para las necesidades 

individuales de los niños. 
3. Selecciona materiales y diseña experiencias para todas las áreas del currículo que son un 

reflejo de la cultura del niño, su comunidad y sus habilidades. 
4. Practica la auto-evaluación y la auto-mejora como un profesional de la infancia de una 

manera continua. 
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GLOSARIO 
 

Evaluación: la manera en la que un proveedor de servicios determina cuáles actividades 
ayudarán al niño y a la familia, y si el niño necesita evaluación adicional. 
 
Plan de educación individualizado (IEP, por sus siglas en inglés): es un plan por escrito y un 
acuerdo entre el padre y la escuela (así como también otras partes involucradas), que describe los 
servicios educativos y las metas y el apoyo que se provee a un niño con necesidades especiales. 
 
Plan de servicio individualizado para la familia (IFSP, por sus siglas en inglés): es un plan 
por escrito describiendo los servicios, proveedores, localidades y metas para servicios y apoyo 
proveídos al niño y a la familia. El IFSP es preparado por un equipo que incluye la familia del 
infante o del niño en edad de andar y todos los proveedores de servicios (incluyendo el 
proveedor de cuidado infantil). Los servicios se deben enfocar en la familia y deben ser 
proveídos en el “ambiente natural, incluyendo los entornos de la casa y la comunidad en los 
cuales participa el infante o el niño en edad de andar con discapacidades”. 
 
Patólogo del habla y del lenguaje: los patólogos del habla y de lenguaje trabajan con las 
personas que no pueden producir sonidos del habla, o que no los pueden producir claramente; 
aquellos con problemas de ritmo y fluidez en el habla, tal como el tartamudeo; personas con 
problemas de calidad de voz, tales como tono inapropiado o voz discordante; aquellos con 
problemas para entender y producir el lenguaje; aquellos que desean mejorar sus habilidades de 
comunicación modificando el acento; y aquellos con disfunciones cognoscitivas en la 
comunicación, tales como problemas de atención, memoria y resolución de problemas. Los 
patólogos del habla y de lenguaje también trabajan con las personas que tienen problemas 
motores orales que causan dificultades para comer y tragar. 
 
Terapeuta ocupacional: terapia ocupacional es tratamiento especializado que ayuda a los 
individuos a lograr independencia en todas las facetas de sus vidas. Los terapeutas ocupacionales 
ayudan a los individuos a compensar por limitaciones físicas resultado de una lesión, enfermedad 
o discapacidad por medio de la enseñanza de habilidades y técnicas necesarias para realizar 
actividades de la vida diaria (v.gr., comer, ir al baño y vestirse). 
 
Terapeuta físico: un profesional de la salud que usa ejercicios y otros métodos para restaurar o 
mantener la fortaleza, movilidad y función del cuerpo. 
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AGENDA DE ENTRENAMIENTO 
 
Introducción 5 minutos
Presentación y discusión: Inclusión – 
¿quién, qué, adónde, por qué? 

15 minutos

Presentación y discusión: Inclusión - 
¿Qué significa para usted? 

25 minutos

Presentación y discusión: Asociándose 
con padres y otros profesionales 

20 minutos

Ejercicio de trabajo en equipo 25 minutos
Receso 
Presentación y discusión: El rol de los 
padres y profesores 
Folleto #1 

20 minutos

Presentación y discusión: Evaluación 
Folleto #2 

20 minutos

Caso para estudio – Fortalezas y 
necesidades de Julie 
Folletos #3 y #4 

40 minutos

Receso para comer 
Presentación y discusión: Enfoque hacia 
la inclusión con base en actividades 
Folletos #5 y #6 

35 minutos

Presentación y discusión: Desarrollando 
actividades de inclusión 
Folletos #7 y #8 

75 minutos

Receso 
Presentación y discusión: Estimuladores 
Folleto #9 

35 minutos

Presentación y discusión: Laboratorio 
de adaptaciones 
Folleto #10 

35 minutos

Resumen 10 minutos
 
Total de horas de entrenamiento: 6 (no incluye recesos ni comida) 
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Folleto #1 

Características de las personas que hacen una diferencia 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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FOLLETO #2  

TIPOS DE EVALUACIONES Y SUS PROPÓSITOS 

 

Diagnóstico 

Propósito: 

 

Ejemplos: 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación informal de las habilidades de un niño para la planificación de actividades 

Propósito: 

 

Ejemplos: 
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FOLLETO 3 

Caso para estudio – Julie (una niña de alto riesgo con discapacidades) 

HISTORIA 

Julie es una primogénita nacida con 10 semanas de anticipación de una madre adolescente de 14 

años. La madre de Julie no recibió cuidados prenatales y llegó a la sala de emergencias con sus 

membranas (bolsa) rotas. Julie nació por cesárea y pesó 2 -1/2 libras. Fue trasladada 

inmediatamente a la unidad de cuidados intensivos neonatal debido a que su respiración y ritmo 

del corazón eran anormales. La circunferencia de la cabeza de Julie era pequeña, estaba irritable 

y no se la había alimentado bien. No dormía bien y no le gustaba que la cargaran. La madre de 

Julie la abandonó en el hospital cuando tenía tres días de nacida y la bebé ha sido colocada en 

una serie hogares adoptivos. Julie tiene ahora 30 meses y su desarrollo está notablemente 

retrasado en todas las áreas. Una evaluación multidisciplinaria se ha conducido recientemente. 

Los resultados se presentan a continuación. 

 

DESARROLLO COGNOSCITIVO 

Con respecto de las habilidades cognoscitivas de Julie, ella está funcionando en esta área a un 

nivel que corresponde aproximadamente los 12 meses. Tiene un entendimiento inicial de la 

permanencia de los objetos ya que puede localizar un objeto escondido mientras ella observa; sin 

embargo, no continúa la búsqueda de un objeto que no está localizado donde ella espera que se 

encuentre. No logra hacer que los juguetes funcionen por su cuenta, pero indica deseo de 

participar en juegos interactivos. Ella imita algunas palabras y algunos sonidos. No participa en 

juegos de simulación o juegos prácticos, sin embargo, examina juguetes llevándoselos a la boca, 



 

  9 

sacudiéndolos, y lanzándolos. No tiene destrezas de categorización, y no puede clasificar por 

color, forma o identidad. 

 

DESARROLLO DE LA COMUNICACIÓN 

Las destrezas de lenguaje de Julie están aproximadamente a un nivel correspondiente a los 12 

meses. Tiene pocas palabras que pueden entenderse (galleta, yo, pelota, no). No usa ninguna 

combinación de 2 palabras. Por lo general, ella se comunica dando tirones a los adultos, haciendo 

gestos y señalando. No puede seguir ninguna instrucción compuesta de una sola indicación. 

Puede señalar aproximadamente 10 fotos de personas o animales en un libro. 

 

DESARROLLO MOTOR 

Respecto al desarrollo de destrezas motoras finas, Julie utiliza toda su mano para rastrillar 

objetos hacia ella. No usa lápiz o lápiz de cera; no da vuelta a las páginas de un libro; no coloca 

piezas de rompecabezas para formar el rompecabezas. En cambio, lanza todos estos objetos al 

piso. Respecto al desarrollo de destrezas motoras gruesas, ella se sienta bien y camina sin apoyo. 

Si trata de caminar rápidamente o correr, se cae a menudo. Gatea hacia abajo en los escalones. Se 

niega a subir al deslizadero o deslizarse en él. Se sienta en un juguete de montar mientras se lo 

empuje un adulto. Rueda una pelota y hace el intento de lanzarla. 

 

DESARROLLO SOCIAL 

Socialmente, Julie participa en juegos simples con adultos, tales como peekaboo (juego que 

consiste en esconderse y aparecer luego súbitamente frente al niño), pero no es ella quien inicia 

los juegos. Ocasionalmente responde a las sonrisas y abrazos, sin embargo, la mayor parte del 
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tiempo está observando a otros cuidadosamente. No hace el intento de satisfacer sus propias 

necesidades indicando que tiene sed o hambre. No participa en eventos rutinarios tales como la 

hora de la siesta o la hora de la comida. No responde a las iniciaciones de sus compañeros.  

 

DESTREZAS DE AUTO AYUDA 

La auto ayuda también es un dominio que está retrasado en Julie. Ocasionalmente ella trata de 

usar utensilios como un tenedor y una cuchara, pero prefiere comer con las manos. Bebe de una 

taza con punta. No ha comenzado aún el entrenamiento para usar el baño y se reporta que no hay 

indicación que ella tenga conocimiento cuando su pañal está sucio o mojado. Coopera lavándose 

sus manos. No se desviste sola satisfactoriamente, sin embargo, trata de luchar con sus zapatos y 

calcetines. 
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FOLLETO #4  

HABILIDADES Y NECESIDADES DE JULIE 

 

Habilidades de la niña: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Necesidades de la niña: 
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FOLLETO #5 

INCLUSION BASADA EN ACTIVIDADES 

 

Paseo por la naturaleza Y mostrar y contar 

Los niños tienen sus bolsas de cosas atractivas y están recogiendo objetos interesantes para llevar 

de regreso a la clase para una oportunidad de mostrar y contar, así como también para usarlos en 

actividades de arte. Ellos pueden pretender que van de excursión por un gran bosque o en una 

selva oscura. 

Posibles destrezas 

Agarrar objetos pequeños como rocas, hojas y palos 

Pretender caminar a través de un río 

Imitar el llamado de un pájaro 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 
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FOLLETO #6 

INCLUSION BASADA EN ACTIVIDADES 

 

En esta actividad, piensen en actividades que ustedes podrían planificar para que los niños las 

realicen juntos usando los objetos en sus bolsas de cosas atractivas. ¿Qué tipos de actividades de 

arte creen ustedes que serían atractivas y significativas para que los niños hagan con los 

materiales recogidos en el paseo? 

1. Tal vez los niños puedan trabajar juntos en una escena de la naturaleza para una 

representación de títeres, o una escena de una historia que han leído juntos en la clase. Niños 

con discapacidades y niños sin discapacidades podrían participar juntos pegando hojas y 

palos en cuadritos con figuras y un fondo pintado o dioramas . 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 
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FOLLETO #7 

La tienda de mascotas 

 

Actividades:       Destrezas: 

1. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 
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FOLLETO #8 

HOJA DE TRABAJO PARA ACTIVIDADES 

 

DESCRIPCIÓN DEL JUEGO PLANIFICADO: 

  DESTREZA 1        DESTREZA 2        DESTREZA 3        DESTREZA 4 

ACTIVIDADES 
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FOLLETO #9 

EL USO DE ESTIMULOS EN EL SALON DE CLASE 

 

Tipo de estimulador  Ejemplos_____________________________________________ 

Indirecto 

 

 

Directo 

 

 

Modelos 

 

 

Asistencia física 

 

 

Espacial 

 

 

Visual 
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FOLLETO #10 
 

ADAPTACIONES EN EL SALÓN DE CLASES 
 
Algunas descripciones de niños con discapacidades se proveen a continuación junto con algunas 

descripciones de actividades para el salón de clases. Después de leer las descripciones de las 

discapacidades, piensen en algunas formas en las que ustedes y sus equipos podrían adaptar 

diferentes partes de las actividades de tal forma que estos niños puedan participar con sus 

compañeros en un salón de clases inclusivo.  

 

Nick 

Nick es un niño de 3 años de edad con parálisis cerebral que usa una silla de ruedas la mayor 

parte del tiempo para trasladarse de un lugar a otro. Tiene algo de control sobre sus manos y 

brazos y puede tomar objetos si no son muy pequeños. También tiene un buen control de su 

cabeza. Nick es un niño brillante y amigable. Entiende mucho de lo que se le dice, pero debido a 

que su control muscular es inestable es difícil para él expresarse verbalmente. 

 

Sonja 

Sonja es una niña de cuatro años de edad que tuvo un accidente de tránsito y como resultado 

sufre de daño en el cerebro que le ha afectado algunas destrezas de movimiento, así como su 

habilidad para comunicarse. Le falta equilibrio cuando se para y tiende a moverse lentamente. Le 

teme a las situaciones nuevas y no parece disfrutar o estar consciente de otros niños. Su habla es 

difícil de entender y a menudo no dice mucho. 
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Idea: 

Hacer plastilina y jugar con ella – usar una receta para hacer plastilina, hacer figuras o formas, 

colorear la plastilina, hacer cuentas para poner en hilo, hacer huellas de las manos y pies en la 

plastilina, decorar la plastilina. 

 

Idea: 

Marchando en una banda musical – cantar, bailar, marchar, usar los tambores, silbar, campanas.  

Hacer hojas volantes para anunciar la banda.  Hacer instrumentos como tambores o campanas. 

 

ACTIVIDADES ESPECÍFICAS   ADAPTACIONES______________ 

1. mezclando colores en la plastilina el niño coloca plastilina y colorante de 

comida dentro de bolsas que pueden cerrase 

en la parte de arriba. Al apretar y amasar la 

plastilina dentro de la bolsa, Nick puede 

hacer plastilina de colores mientras practica 

sus destrezas al usar los músculos de su 

mano. 

 

2.  

 

 

 

 



 

  19 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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Evaluación del Curso 
 

Nombre del entrenador: 
 
Tema del entrenamiento: 
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se 
ofrece a través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de seguridad 
económica de Arizona (DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinión, sugerencias y 
comentarios. Su participación es muy importante para nosotros y su contribución permitirá 
identificar áreas del programa que satisfacen sus necesidades y/o áreas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se presenta la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SÍ NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 
 
 Muy de Acuerdo 5 4 3 2 1 Muy en Desacuerdo 
 
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento   5     4     3     2    1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano)         5     4     3     2     1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado                          5     4     3     2     1 
 
4. Los folletos fueron útiles                                                                    5     4     3     2    1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)                                                      5     4     3     2    1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nueva para 
    mí.                                                                                                         5     4     3     2    1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó                                          5     4     3     2     1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.                             5     4     3     2    1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más? 
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? ¿Cómo los cambiaría? 
 
Por favor devuelva esta sección de la evaluación a su instructor. 
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y tráigala a la última clase, donde la usará 
para elaborar un plan de desarrollo profesional. 
 
 
Escriba dos cosas que usted aprendió hoy y que no sabía antes. 
 
1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños: 
 
1. 
 
 
2. 
 
Escriba una cosa sobre la cual le gustaría recibir más información. 
 
1. 
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INTRODUCCIÓN  
 
El Módulo VI A Licencias para el cuidado de niños está diseñado para darle a los profesionales 
un resumen de los reglamentos para el otorgamiento de licencias para proveedores en el cuidado 
de niños en Arizona. Arizona, por ley, requiere que la mayoría de los centros y hogares para el 
cuidado de niños tengan una licencia. Los reglamentos para el otorgamiento de licencia fijados 
por y para el estado se diseñaron para asegurar que las instalaciones de guardería sean ambientes 
seguros y saludables tanto para los niños como quienes los cuidan. 
 
Si bien este entrenamiento está diseñado para familiarizarlo con los reglamentos de licencia que 
aplican a varios tipos de establecimientos, se espera que todos los que proven cuidado sigan 
estudiando los reglamentos de licencia que se aplican al tipo de establecimiento que los emplea u 
operan.  
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ELEMENTOS BÁSICOS DE CONOCIMIENTO DE S CCEEDS 
 
1. Desarrollo infantil y de la familia 
2. Desarrollo profesional y personal 
 
COMPETENCIAS BÁSICAS DE CONOCIMIENTO DE S CCEEDS 
 
1. Licencias para el cuidado de niños: 

• Identifica los proveedores de cuidado de niños que deben ser regulados. 
• Identifica y describe los tipos de programas para el cuidado de niños regulados en 

Arizona. 
• Estudia los elementos más críticos de los reglamentos para el cuidado de niños. 

2. Desarrollo personal: Crea una visión personal que apoya el crecimiento individual e incluye 
una mayor comprehensión de sí mismo y los demás. 
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HORARIO DE ENTRENAMIENTO 

 
Tema Tiempo 

Introducción 
 

20 minutos 

¿Qué tipo de cuidado debe ser 
regulado? 
 

   40 minutos 

Las diez infracciones más 
communes al reglamento de 
licencias en Arizona  
 

   40 minutos 

Resumen 
 

20 minutos 

HORAS DE 
ENTRENAMIENTO 

2 horas 
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GLOSARIO 
 
Arizona Department of Health Services (ADHS): el departamento de servicios de salud de 
Arizona es la agencia responsable del otorgamiento de licencias y supervisión de los centros de 
cuidado de niños como así también de los hogares en donde se cuidan grupos de niños. 
 
Arizona Department of Economic Security (ADES): la agencia responsable de la supervisión 
de hogares para el cuidado de niños que reciben subsidios públicos por niños que participan en 
ese programa. Hogares de familia donde se cuidan niños certificados por DES pueden cuidar a 
un máximo de cuatro niños a cambio de una compensación, con no más de seis niños en la casa 
en un momento dado. Sin embargo, ADES no deberá duplicar la función de supervisión del 
departamento de servicios de salud y deberá aceptar las decisiones del departamento de servicios 
de salud tocante al cumplimento de las condiciones necesarias para el otorgamiento de una 
licencia. ADES tiene varios programas que proveen ayuda financiera a familias necesitadas para 
garantizarles el cuidado de niños que necesitan. Los centros para el cuidado de niños, los 
hogares en que se cuidan grupos de niños y los proveedores de cuidado en hogares y podrán 
contratar con ADES para recibir fondos destinados a pagar el servicio que se provee a familias 
necesitadas. 
 
Cuidado de niños: el cuidado, la supervisión y la guía para niños desde el nacimiento hasta los 
12 años, niños que no están acompañados por un padre, guardián o tutor, de manera regular, por 
períodos de menos de veinticuatro horas por día, en un lugar que no sea el hogar del niño. 
 
Centros para el cuidado de niños (guarderías): un centro que provee servicios de cuidado a 
más de cuatro niños a cambio de compensación. 
 
Hogares en donde se cuidan grupos de niños: significa un establecimiento residencial en que 
se provee cuidado a cambio de una compensación, por períodos de menos de veinticuatro horas 
por día. En los hogares en donde se cuidan grupos de niños se puede cuidar a no más de diez 
niños hasta los 12 años de edad. La cantidad total de niños presentes por cuyo cuidado se recibe 
compensación en un hogar en el que se cuidan grupos de niños no deberá ser más de diez en 
ningún momento. La cantidad total de niños presentes en una casa en donde se cuidan grupos de 
niños, incluyendo los niños emparentados con los proveedores, en ningún momento deberá ser 
más de quince. 
 
Compensación: significa dinero u otro tipo de compensación, incluyendo bienes, servicios, 
promesas, tiempo, u otro beneficio que recibe la persona a cuyo nombre se otorgó la licencia o 
certificado, proveniente de cualquier individuo, como pago por el cuidado de niños o recibido de 
un empleado quien tiene a su nombre la licencia o certificado como pago por trabajar en un 
establecimiento para el cuidado de niños o en un hogar en donde se cuidan grupos de niños. 
 
Establecimiento: una definición legal: Los edificios, terreno, equipos y personas involucradas 
en el cuidado de niños de cualquier tipo.  
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Inspección: una examinación llevada a cabo en el establecimiento mismo por ADHS para 
determinar cumplimiento de los Arizona Revised Statutes (A.R.S.) Title 36, Chapter 7.1, Article 
1, y estas reglas: 
b. Revisación en el lugar mismo, de un hogar en donde se cuidan grupos de niños, por parte del 
Departamento; para determinar cumplimiento con los Estatutos Revisados de Arizona (A.R.S.) 
Título 36, Capítulo 7.1, Artículo 4 y estas reglas; 
c. Examinación en el lugar mismo, de un hogar en que se cuidan niños, licenciada por DES para 
determinar cumplimiento del Artículo 52.  
d. Examinación en el lugar mismo, de los archivos de un hogar en donde se cuidan grupos de 
niños, o informes del Departamento; 
e. Examinación en el lugar mismo del establecimiento o de un hogar en donde se cuidan grupos 
de niños por parte de una entidad gubernamental local. 
 
Licencia: significa la autorización por escrito, emitido por ADHS para operar un 
establecimiento en el estado de Arizona. Un establecimiento para el cuidado de niños no deberá 
recibir a ningún niño para cuidar, supervisar o capacitar sin haber obtenido una licencia de 
ADHS. 
 
Supervisar: inspeccionar, visitando el lugar donde se desarrolla el programa de cuidado de 
niños para verificar si se cumplen reglas y reglamentos. 
 
Planta física: significa el edificio en el que se encuentra un establecimiento u hogar en que se 
cuidan grupos de niños, o áreas dentro de un edificio que haya recibido una licencia o 
certificado para operar un establecimiento o un hogar en que se cuidan grupos de niños. Esto 
incluye elementos arquitectónicos, estructurales, mecánicos, eléctricos, de plomería y de 
protección contra incendios que forman parte del edificio. 
 
Reglamentación: una regla del gobierno que tiene fuerza de ley. Arizona reglamenta los centros 
y hogares donde se cuida a niños para asegurar el cumplimiento de las necesidades de salud, 
seguridad y desarrollo de los niños. La reglamentación también asegura que estos programas son 
lugares seguros y saludables para los empleados. Los reglamentos fijados por el estado; son las 
condiciones mínimas para la salud, el bienestar y la seguridad de los niños. 
 
Reglas: Una condición mínima para un procedimiento o una conducta. 
 
Relación de empleados a niños: el número mínimo de maestros/cuidadores que deben estar 
disponibles para cuidar a un número específico de niños (por ej.: la relación de empleados y 
bebés en un ambiente de cuidado infantil es de un adulto por cada cinco bebés: también 
conocido como 1:5) 
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Folleto VI.1 
 

Centros para el cuidado de niños 
 
Un centro para el cuidado de niños provee cuidado para más de cuatro niños a cambio de 
compensación. El Arizona Department of Health Services (ADHS) otorga licencias a todos los 
centros para el cuidado de niños, salvo los que se encuentran en bases militares y en las reservas 
indígenas; aquellos centros donde los niños pueden entrar y salir independientemente; o aquellos 
en que los padres están presentes en el establecimiento (por ej.: guarderías en los clubs 
atléticos). ADHS supervisa todo centro que recibe una licencia para asegurar el cumplimiento 
con sus requisitos. 
 
Regulados: 

• Los programas de Head Start reciben fondos provenientes del gobierno federal y 
son manejados por agencias comunitarias locales. 

• Programas privados sin fines de lucro manejados por agencias sin intención de 
lucrar con sus servicios. 

• Programas privados con fines de lucro son manejados por individuos y 
sociedades con intención de lucrar con sus servicios. 

• Programas de pre-escolaridad en las escuelas públicas manejadas por los distritos 
locales de las escuelas públicas. Reciben fondos de varias fuentes incluyendo el 
Arizona Department of Education. 

• NOTA: Actualmente, el gobierno federal requiere que los programas de cuidado 
de niños de tribu que reciben fondos del Child Care and Development Fund 
(CCDF), cumplan con los reglamentos para el otrorgamiento de licencias del 
estado o con los reglamentos del Child Care Technical Assistance Center 
(TriTAC). 

 
Legales No regulados: 

• Las instituciones religiosas que tienen guardería como parte de sus servicios 
religiosos o que organizan cuidado de niños por períodos no previstos de 
antemano y supervisados por un padre/madre. 

• Cualquier establecimiento que provee capacitación sólo sobre temas específicos, 
incluyendo baile, teatro, música, técnicas de defensa propia o religión. 

• Cualquier establecimiento que provee sólo actividades de recreación o instrucción 
para niños de edad escolar que pueden entrar y salir del establecimiento 
voluntariamente. 

• Cualquiera de las escuelas estatales de Arizona para sordos y ciegos. 
• Los hogares de padres o parientes por sangre, a menos que reciban compensación 

de parte del Deapartamento de seguridad económica de Arizona. 
• Centros en establecimentos donde están los padres (ej.: gimnasios) 

Hogares para el cuidado de grupos de niños son también certificados y supervisados por 
ADHS. Pueden cuidar entre cinco y diez niños a cambio de compensación. Deberán, en todo 
momento, tener un empleado por cada cinco niños. 
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Hogares de familia para el cuidado de niños: un hogar de familia para el cuidado de niños 
provee cuidado para niños en el hogar de la persona que los cuida. Arizona tiene cinco tipos de 
hogares de familia para el cuidado de niños. 
 
1. Hogares legales no reglamentados para el cuidado de niños pueden cuidar a no más de 

cuatro niños a cambio de compensación. Estos hogares no están reglamentados ni 
supervisados por una agencia del estado. 

 
2. Hogares registrados para el cuidado de niños: figuran en una lista voluntaria que registra 

a los proveedores de cuidado que pueden cuidar a no más de cuatro niños a cambio de 
compensación. Para estar incluido en el registro, se requiere una declaración que indique 
que el proveedor ha cumplido con las siguientes condiciones mínimas de seguridad: haber 
cumplido con las investigaciones de prontuario criminal efectuado por Child Protective 
Services (Servicios de protección al niño) y Department of Public Safety (Departamento de 
seguridad pública), tener una alberca cercada apropiadamente, certificación al día de CPR 
(resucitación cardio-pulmonar) y primeros auxilios, y depósito apropiado de armas de fuego. 
Una vez aceptado en el registro, podrán ser referidos como un programa de cuidado de niños 
y tendrán también acceso total a otros servicios ofrecidos por Child Care Resource and 
Referral (Referencias y recursos para el cuidado de niños). 

 
3. Cuidado de niños en la casa: Pagarle a alguien para que venga a su casa a cuidar a su niño 

se conoce como cuidado en la casa. El estado de Arizona no requiere que el cuidado de 
niños dentro de la casa esté regulado, aunque es posible que algunas personas que cuidan a 
niños en el hogar del niño estén certificados por el Arizona Department of Economic 
Security (ADES) si el padre o la madre usa subsidios públicos para pagarle al proveedor de 
cuidado. 

 
4. Hogares para el cuidado de niños certificados por el Arizona Department of Economic 

Security (ADES) están certificados y supervisados por ADES. Los estatutos del estado no 
requieren reglamentación para las personas que proveen cuidado y supervisión a un máximo 
de cuatro niños a cambio de compensación. Sin embargo para poder recibir un subsidio 
público para cualquier niño a su cuidado, algunos hogares deben estar certificados por 
ADES. A estos proveedores se les llama hogares de familia certificados por ADES para el 
cuidado de niños. Estos hogares no pueden tener más de seis niños en el hogar, incluyendo 
los niños del proveedor, solo cuatro pueden estar a cambio de una compensación. Asimismo, 
no pueden haber más de dos niños menores de 12 meses. 

 
5. Hogares para el cuidado de niños con aprobación alternativa participan en el programa 

de comida para establecimientos que proveen cuidados a adultos y niños (Child and Adult 
Care Food Program); (CACFP) y son reembolsados por las comidas que le sirven a los niños 
que cuidan.  Pueden cuidar a máximo de cuatro niños a cambio de compensación y deben 
estar certificados por ADES o ADHS, o deberán tener aprobación alternativa a través del 
Arizona Department of Education (ADE). 

 
Fuente: Arizona Department of Economic Security, Child Care Administration 
http://www.de.state.az.us/childcare/provider.asp
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Folleto IV.2 
Las diez infracciones más frecuentes al reglamento de establecimientos para el cuidado de 

niños en Arizona  
 
1. Una cantidad insuficiente de maestros por niño. La ley del estado requiere lo siguiente para 
establecimientos de cuidado de niños: para bebés, 1:5, 2:11; niños de un año, 1:6, 2:13; niños de 
dos años, 1:8; niños de tres años, 1:13; niños de cuatro años, 1:15; niños de cinco años, 1:20; 
niños de edad escolar, 1:20. 
 
2. Supervisión inadecuada de los niños. Los proveedores deben poder ver y oir a los niños en 
todo momento. 
 
3. Empleados no calificados: La ley del estado requiere edad y credenciales mínimas para los 
proveedores de cuidado infantil. 
 
4. Documentos incompletos de inscripción, incluyendo contactos en caso de emergencias y 
comprobantes de inmunizaciones. Los proveedores de cuidado infantil deberán mantener 
documentación adecuada para asegurar la seguridad de los niños. 
 
5. Falta de limpieza y sanidad, incluyendo pisos y baños. Los establecimientos de cuidado 
infantil deben estar limpios, libre de infestaciones y deben cumplir con requisitos específicos de 
sanidad para mantener la salud de los niños. 
 
6. Planillas de asistencia incompletas. Los proveedores de cuidado infantil deben saber, en todo 
momento, qué niños están a su cargo. 
 
7. Falta de tarjetas de huellas digitales de los empleados en el archivo. Todos los proveedores de 
cuidado infantil deben someterse a una investigación de antecedentes penales antes de trabajar 
en un programa. 
 
8. Mantenimiento del establecimiento, incluyendo los equipos del parque de juegos. Todos los 
equipos y edificios deben estar en buenas condiciones para mantener la seguridad de los niños. 
 
9. El área de cambio de pañales no está limpia. Es importante que en esta área no haya otros 
artículos, como biberones o comida. 
 
10. Supervisión inadecuada de los empleados. Los empleados permanents del programa siempre 
deben poder oír y ver a los voluntarios y a los alumnos practicantes. 
 
 
Fuente: The Arizona Republic (Dic. 2002) que cita al Arizona Department of Health 
Services, Office of Child Licensure. 
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Folleto IV.3 
¿Necesita ayuda con el reglamento para otorgar licencias? 

 
Contacte al Arizona Department of Health Licensing Services en: 
Phoenix: 150 N. 18th Ave., 4th Floor, Phoenix, AZ 85007; (602) 364-2536 
Tucson: 400 W. Congress, Suite 100, Tucson, AZ 85701; (520) 628-6965 
Flagstaff: 1500 E. Cedar Ave., Suite 22, Flagstaff, AZ 86004; (928) 774-2707 
Sitio de red: http://www.hs.state.az.us/als/childcare/ 
 
 
DES Child Care Administration en: 
1500 East Thomas  O Niños en mi Casa 
Phoenix, Arizona 85014  3910 South Rural Road, Tempe, AZ 85282 
602-279-3140    480-829-00500 x 403 
Sitio de red: http://www.de.state.az.us/childcare/ 
 
 
Para Hogares en donde se cuida a grupos de niños/contratos con DES: 
1789 W. Jefferson 801A 
Phoenix, AZ 85007 
602-364-2539 
 
Arizona Child Care Resource and Referral al: 
1-800-308-9000 
Sitio de red: http://www.arizonachildcare.org/ 
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Evaluación del curso 
 

Nombre del entrenador:  
 
Tema de entrenamiento:  
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se ofrece a 
través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de Seguridad económica de Arizona 
(DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y comentarios. Su participación 
en muy importante para nosotros y su contribución permitirá identificar áreas del programa que 
satisfacen sus necesidades y/o areas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SI  NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo    5   4   3   2  1    Muy en desacuerdo 

  
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5  4  3  2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano).    5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.   5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles.       5  4  3  2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)     5  4  3  2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.          5  4  3  2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó.    5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.   5  4  3  2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más?  
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? Cómo las cambiaría?  
 
 
 
Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor.  
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y traígala a la última clase, donde la usará para 
elaborar un plan de desarrollo profesional.   
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
1.  
 
 
2.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1. 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría obtener más información. 
 
 
1. 
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INTRODUCCIÓN 

 
El Módulo VI B: Cómo mantener la salud de niños que participan en programas de cuidado 
profesional está diseñado para ayudar a profesionales a identificar y prevenir la propagación de 
enfermedades en los ambientes de cuidado de niños. 

 
Se ha demostrado que cuando se entrena a los profesionales en los procedimientos para reducir la 
propagación de enfermedades, se reducen las incidencias de enfermedades intestinales, diarrea, e 
infecciones respiratorias entre los niños que participan en programas de cuidado. 
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ELEMENTOS BASICOS DE CONOCIMIENTOS S CCEEDS 
 
1. Desarrollo del niño y de la familia 
2. Desarrollo profesional y personal 
 
 
COMPETENCIAS DE CONOCIMIENTOS BASICOS DE S CCEEDS 
 
1.  Las prácticas de salud: 

• Promueven un ambiente que contribuye a la prevención de enfermedades por la 
implementación general de prácticas de higiene. 

• Entiende las prácticas apropiadas para estimar las condiciones de salud y demuestra 
habilidad para hacer las recomendaciones necesarias. 

• Identifica las estrategias para ayudar a los niños a desarrollar buenos hábitos de salud. 
2.  Crecimiento personal: Crea una visión personal, que apoya el crecimiento individual e 

incluye un mayor entendimiento de sí mismo y los demás. 
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HORARIO DE ENTRENAMIENTO 
 

Tema Tiempo 
 

Introducción  20 minutos

¿Qué son gérmenes? 
 

10 minutos

Rutas de propagación de 
enfermedades 
 

15 minutos

Receso para comer 
 
Seis principios para prevenir la 
propagación de enfermedades 

5 minutos

• Lavado de manos 
 

20 minutos

• Cambio de pañales 
 

20 minutos

• Precauciones universales 
 

10 minutos

Receso 
 
• Desinfección del ambiente 
 

20 minutos

• Inspecciones diarias de salud y 
criterios de exclusión 

25 minutos

• Señales y reporte de 
enfermedades contagiosas  

25 minutos

• Inmunizaciones  
 

20 minutos

La administración de medicamentos 
en ambientes profesionales de 
cuidado  
  

20 minutos

Resumen 
 

   20 minutos

     
Cuatro horas en total de entrenamiento (no incluye los recesos) 
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GLOSARIO 
 

Anticuerpos: las proteínas en la sangre que destruyen los elementos patógenos. 
 
Limpieza: sacar el polvo, la grasa, la mugre, las basuras y los muchos gérmenes lavando o 
cepillando con agua y jabón, seguido por un enjuague con agua fresca. 
 
Enfermedad contagiosa: una enfermedad que puede propagarse de una persona a otra o de un 
animal a una persona, etc. 
 
Desinfectar: matar los gérmenes que causan las enfermedades transmitidas por contacto con el 
uso de germicidas (tales como las mezclas de agua con blanqueador), o por medio de un agente 
físico como el calor fuerte. 
 
Higiene: prácticas de rutina que promueven la salud y la limpieza. 
 
Enfermedad: la manifestación física o las señales de una enfermedad, como dolor, vómito, 
sarpullido, fiebre, supuración o diarrea. 
 
Inmunizaciones: medicinas que ayudan al cuerpo a construir defensas contra enfermedades 
específicas antes de estar expuesto a la enfermedad misma. 
 
Infestación: presencia de piojos, lombrices intestinales, sarna, u otros parásitos. 
 
Medicamento: sustancia recetada por un médico, asistente del médico, o enfermera practicante 
registrada o una sustancia disponible sin necesidad de una receta, para el tratamiento o la 
prevención de enfermedades o infestación. 
 
Parásitos: organismos pequeños que viven sobre o dentro de otro organismo. Ejemplos de 
infecciones (causadas por parásitos) en seres humanos incluyen piojos de cabeza, sarna y 
giardiasis. 
 
Patógenos: cosas vivas, muy pequeñas que causan enfermedades. 
 
Desinfectar: utilizar calor, agentes químicos, o germicidas para desinfectar (limpiar) y reducir la 
cantidad de patógenos, incluyendo bacteria, virus, moho y hongos. 
 
Señales: pruebas de la existencia de una enfermedad que pueden ser vistas por otro individuo 
(por ejemplo, sarpullido). 
 
Síntomas: pruebas de una enfermedad que siente la persona afectada (por ejemplo, la náusea). 
 
Vacuna: medicina activa en una inmunización. 
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Folleto VIB.1 
Como se propagan algunas enfermedades infecciosas infantiles 

Método de Transmisión 
Contacto 
directo con la 
piel o el fluido 
corporal de la 
persona 
infectada 

Transmisión por 
respiración 
(pasade los 
pulmones a la 
garganta o nariz 
de una persona a 
otra por el aire) 

Transmisión 
fecal-oral (tocar 
materia fecal u 
objetos 
contaminados 
con material 
fecal y luego 
tocar la propia 
boca) 

Transmisión 
por sangre 

Varicela* 
Lesiones 
Conjuntivitis 
Piojos  
Impétigo 
Culebrilla  
Sarna 

Meningitis 
bacterial* 
Varicela* 
Resfrío común 
Difteria 
Enfermedad Fifth 
Enfermedad de 
mano-pie-boca  
Impétigo  
Influenza* 
Sarampión* 
Paperas* 
Pertussis* 
Neumonia 
Rubeola* 

Campylobacter** 
E. Coli O157**  
Enterovirus 
Giardiasis 
Enfermedad de 
mano-pie-boca 
Hepatitis A*  
Diarrea infecciosa 
Lombriz intestinal 
Polio* 
Salmonella** 
Shigelosis 

Cytomegalovirus 
Hepatitis B* 
Hepatitis C 
Infección HIV 

*Hay vacunas para prevenir estas enfermedades.  
**Transmitido a menudo por animales infectados a través de los 
alimentos o por contacto directo. 
 
Fuente adicional sugerida: 
Communicable Disease Flip Chart, K Ford & K. Liberante, 2002 Fifth edition 
Obtenga en 
www.hs.state.az.us/phs/owch/pdf/commdiseases.pdf 
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Las cuatro vías de transmisión de enfermedades 
 
La vía respiratoria (por el aire) 

Las personas con un resfrío o gripa, propagan pequeñas gotas infectadas de la nariz y 
boca cuando tosen, hablan, estornudan o escupen. Estas gotas muy pequeñas flotan en el aire y 
los demás las respiran. Una vez dentro del cuerpo, pueden multiplicarse y causar enfermedades. 
Gotas infectadas más grandes caen sobre mesas, juguetes y otros objetos. Los gérmenes 
provenientes de estas gotas llegan al cuerpo cuando no nos lavamos las manos y así entran a la 
boca, nariz, ojos y heridas abiertas. 
 
La vía de contacto directo 

Los gérmenes que se encuentran en la secreción de ojos infectados, heridas infectadas, 
secreciones nasales u órganos sexuales de una persona, pueden infectar a otras personas. Otras 
personas pueden tocar heridas o lesiones infectadas. La secreción de la herida puede llegar a las 
manos o boca por medio de objetos infectados, tales como las manijas de las puertas, juguetes, 
grifos, etc. Los parásitos, como los piojos (insectos muy pequeños que infectan el cuero 
cabelludo) y la sarna (pequeños ácaros que se entierran debajo de la piel), también se propagan 
por esta vía. 
 
La vía de la materia fecal a la boca (fecal-oral) 

Muchas de las enfermedades de vómito y diarrea que padecemos provienen de los 
gérmenes en las comidas y las bebidas. La comida y las bebidas, o bien los platos pueden estar 
infectados con patógenos provenientes de manos sin lavar quienes prepararon o sirvieron la 
comida o la botana. Frecuentemente, las manos de los adultos y de los niños en una guardería 
tienen contacto con gérmenes provenientes de materia fecal debido a las actividades de baño y 
cambio de pañales. Las manos lavadas rápidamente o que no se lavan después de realizar estas 
actividades y antes de realizar cualquier labor que involucra un alimento, aumenta el riesgo de 
propagación de enfermedades fecales-orales. Asimismo, algunas comidas, como la carne cruda, 
el pollo o pavo crudo o los huevos crudos pueden venir del proveedor con gérmenes 
provenientes de materia fecal de animales. Estas comidas deben cocinarse o refrigerarse 
apropiadamente para no ser fuente de enfermedades. 
 
La vía de contacto con la sangre 

La sangre infectada de una persona puede entrar en la corriente sanguínea de otra 
persona de diferentes maneras. Cuando la piel está rota o lesionada por una aguja infectada 
(generalmente asociado al compartir jeringas cuando se utilizan los narcóticos ilegales). 
Asimismo cuando la sangre o los fluidos sexuales infectados hacen contacto con la piel rota o 
con las membranas mucosas en el interior de la boca, nariz, ojos, el recto (ano) o los órganos 
sexuales. Una madre infectada puede pasarle su infección al niño aún por nacer, mientras crece 
en su vientre o después del nacimiento, a través de la leche materna. Aunque la propagación de 
enfermedades por vía de la sangre no es muy común en los ambientes de cuidado de niños, las 
enfermedades propagadas por esta vía son muy serias. 
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Transparencia/Folleto VI.3 
   Procedimiento para ponerse y sacarse guantes 
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Folleto VIB.4  

HORARIO PARA DESINFECTAR 
 

Cada artículo deberá lavarse antes de su desinfección 
 

FRECUENCIA ARTICULOS PARA DESINFECTAR LÍQUIDO USADO 
 

Diariamente Juguetes de superficie dura (juguetes que  
los niños se ponen en la boca con frecuencia)
Barrotes de las cunas  
Perillas de la puerta del baño 
Lavamanos de baño, perillas del grifo 
Inodoros, manijas de la cadena 
Manijas de los grifos en las tinajas 
Todos los pisos lavables 
Botes de basura 
Auriculares de teléfono 
Bebederos 
Mesadas de cocina 
Mesas de agua (si se usa ese día) 
 
 

Líquido para limpieza 
general o remojo 
Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 
Área de pañales 
Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 

Semanalmente Marcos de las cunas (inmediatamente si están 
sucias) 
Perillas de puerta, llaves de luz,estantes u 
otras superficies  
duras que tocan los niños 
Sillas de los niños 
Áreas de los animales domésticos 
Juguetes de tela lavables, ropa de teatro 
 
Colchonetas 
Estantes bajos 
Refrigeradores 

Limpieza general 
 
 
 
 
Limpieza general 
Limpieza general 
Lavado con detergente, 
enjuagado y secado 
Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 

Mensualmente Cunas (inmediatamente si están sucias) 
Alfombras 
Estantes 
Paredes 
Puertas 

Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 
Limpieza general 

Antes de usarlo Área donde se prepara comida 
Mesas donde se sirve comida 

Limpieza general 
Limpieza general 

Después de 
usarlo  

Superficies del área de pañales 
Área donde se prepara comida 
Utensilios para preparar comida 

Área de pañales 
Limpieza general 
Líquido para remojar 
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platos, equipamientos y tenedores, 
cucharas, etc.  
Biberones, tapones de biberón 

 
 
Calor solamente 

Inmediatament
e 

Cualquier superficie manchado con orina 
materia fecal, mucosidad, vómito, sangre 
secreción nasal 

Área de pañales 

 
C:\DOCUME~1\MARTIN~\LOCALS~1\emp\FINAL MODULE VI B Health Trainer.doc(06/03) 
CCL form - 276 
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Transparencia/Folleto VIB.5 
 

REVISIONES DIARIAS DE SALUD 
“¿Cómo se siente su niño hoy?” 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

             
 
 

                
                 

 
     

 
                                                                                                                        
 

          
     

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Fíjese en lo siguiente:  
 
• ¿COLOR DE PIEL? 
• ¿SE SIENTE ACALORADO? 
• ¿SARPULLIDO? 
• ¿LESIONES? 
• ¿HINCHAZONES?   
• ¿LE PICA LA CABEZA?    
• ¿GOLPES VISIBLES?   
• ¿OTRAS MARCAS? 
• ¿TOS SECA? 
• ¿ÁNIMO Y NIVEL DE 

ACTIVIDAD? 
 
SUPURACION DE: 
• ¿OJOS?  
• ¿OÍDOS?  
• ¿NARIZ? 
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Folleto VIB.6 
 

SÍNTOMAS QUE REQUIEREN QUE EL NIÑO SEA EXCLUIDO DEL 
AMBIENTE DE CUIDADO PROFESIONAL 

 
 
Ciertos signos y síntomas en niños pueden sugerir la presencia de una enfermedad contagiosa. 

Estos niños no deben estar con un grupo de niños. Los niños con: 

 

Fiebre: una temperatura en la axila de 100 grados F, o temperatura en la boca de 100 grados F. 

El niño podrá volver cuando hubieren pasado 24 horas sin fiebre, sin haber utilizado un 

medicamento que reduce la fiebre tal como Tylenol o Ibuprofen. 

Respiración: dificultad para respirar o una tos fuerte. 

Diarrea: dos o más movimientos de vientre flojos en las últimas 24 horas. 

Vómitos: dos o más episodios de vómitos en las últimas 24 horas. 

Ojos/Nariz: mocos o pus que supura de ojos enrojecidos o una supuración gruesa y opaca que sale de la 

nariz. 

Sarpullido: sarpullidos sin diagnosis acompañado con fiebre o otros signos de enfermedad. 

Lesiones: lesiones infectadas con pus, supuración seca o amarilla o verde que no se puede cubrir con 

vendajes. 

Picazón: picazón persistente o cuando el niño se rasca el cuerpo o el cuero cabelludo. 

Color inusual: estas señales sugieren hepatitis (infección al hígado) y debe ser evaluado por un 

proveedores de salud: 

Ojos o piel amarilla (ictericia). 

Orina oscura (color de té fuerte o de coca cola) 
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Folleto VI.7B  Notificación para padres de que el niño será excluido del centro 

_________________________________ está en ____________________salón de clase 
Nombre completo del niño    grupo de edad 
 
Los reglamentos del estado de Arizona para el cuidado de niños (R9-5-515) requieren que todos los programas de 
cuidado infantil que tienen una licencia NO permitan que un niño permanezca en el establecimiento si un empleado 
determina que el niño muestra señales de enfermedad o infección, especialmente en el caso de mostrar dos o más 
síntomas al mismo tiempo. 
 
A fin de limitar la propagación de enfermedades contagiosas, el programa podrá pedir que los padres lleven el niño 
al médico para recibir un diagnóstico y las recomendaciones necesarias. No todas las condiciones de salud requieren 
una visita al médico. Sin embargo se podrá excluir al niño cuando se observan síntomas de una enfermedad 
contagiosa o de infestación. 
 
El niño podrá volver al establecimiento cuando haya estado libre de fiebre por un período de 24 
horas sin la ayuda de un remedio para reducir la fiebre y/o cuando los síntomas hayan menguado o 
cuando la amenza de enfermedad contagiosa haya pasado. 
 
Empleado (nombre)_________________ha observado los siguientes síntomas en un período de ___ horas ___días. 
 
Marque todo lo que corresponde y llene la información requerida. 
 
 Fiebre de 100 grados/ axilar (use un termómetro digital). Temperatura de ________. 

 Sarpullido____________ ¿Cuánto tiempo_____horas_____días_____picazón grave? 

 (Lugar del cuerpo) 

Circule color y apariencia del sarpullido:   rosado claro   rojo con pintas   rojo con manchas   ampollas sangrientas 

 Tos con moco grueso (blanco amarillento o verde) de:   nariz   garganta   pulmones 

 ¿Dificultad para respirar?  Si   No   Ojos rojos acuosos, silbido, estornudos,  nariz con mocos 

 Dos o más (____#)episodios de material fecal blanda o acuosa (diarrea) en ____horas 

 Quejas de: "dolor de estómago"   "estar sin hambre"  o  vómitos  (____en ____horas) 

 Quejas de dolor______________ ¿Por cuánto tiempo?_______¿Se jala de las orejas?__________ 

   en qué lugar del cuerpo      der. Izq. Las dos 

 ¿Mucho cansancio?   ¿Desmayos?   Cambio en el nivel típico de actividad.   

Explique___________¿Cuánto tiempo?__________ 

 ¿Lesiones?  Piel roja    moretones   sangre   heridas  cortes  hinchazón ¿En qué lugar del cuerpo? ______ 

 ¿El niño se ha caído o se ha lesionado recientemente?   Explique___________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Si se pide que el niño visite a su médico, por favor complete la información y devuelva este formulario al maestro 
de su hijo(a). 
Diagnosis___________________Fecha de la consulta__________Medicamentos:        Si         No 
Recomendaciones_______________________________________________________ 
 
(modificado de K. Liberante, RN, 2001) 
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Folleto VIB.8 
 

Las enfermedades más comunes de la niñez y sus síntomas 
 
¿Cuales son las enfermedades más comunes de la niñez? 
 
Las enfermedades más comunes de la niñez incluyen la varicela, bronquitis, tos convulsa, 
infección en la garganta, resfrio o gripa, infecciones de oído, conjuntivitis y piojos. 
 
¿Cuáles son las características de estas enfermedades? 
 
Síntomas de la varicela: 
• La varicela se manifiesta con un sarpullido característico que provoca picazón para luego 

formar ampollas que se convierten en cascaritas a los 4 o 5 días. 
• El sarpullido puede ser la primera señal de la enfermedad, a veces acompañado con fiebre y 

malestar general, que por lo general es más severo en adultos. 
• Una persona infectada puede tener desde unas pocas lesiones hasta más de 500 lesiones en el 

cuerpo durante un ataque de varicela. El número promedio de lesiones es 300 a 400. 
 
Síntomas de la bronquitis: 
• Tos con moco 
• Malestar en el pecho 
• Fiebre 
• Cansancio extremo 
• A veces la bronquitis viral puede causar síntomas que se parecen a los síntomas de asma. 
 
Síntomas de la tonsilitis: 
• Un dolor muy fuerte de garganta con amígdalas rojas e hinchadas. 
• Puntos oscuros o mocos que salen de las amígdalas 
• Dolor al tragar, glándulas linfáticas hinchadas y tiernas 
• Fiebre baja 
• Dolor de cabeza 
• Hablar ininteligible. 
 
Síntomas de tos convulsa: 
• Una tos fuerte que se parece al ladrido de una foca 
• Dificultad para respirar 
• Un ruido como un gruñido y un silbido al respirar 
• Con una tos covulsa seria, puede haber un ruido alto e intenso cuando se inhala. 
• A medida que se inflaman y se hinchan las vías respiratorias superiores (las cuerdas vocales 

y las áreas directamente debajo de las cuerdas vocales), la voz del niño puede volverse ronca, 
con una tos como un ladrido. 

 
Síntomas de infección en la garganta: 
• Dolor de garganta 
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• Faringitis (inflamación de la garganta) 
• Fiebre (más de 101 grados) 
• Escalofríos 
• Dolores de cuerpo 
• Glándulas hinchadas 
• Dolor de cabeza 
• Pérdida del apetito ya que la acción de tragar es tan dolorosa 
• Náuseas 
• Vómitos 
• Dolor abdominal 
 
Síntomas de resfrio: 
• Nariz con mocos 
• Congestión nasal 
• Respiración ruidosa 
• Dolor de garganta 
• Tos 
• Irritabilidad 
• Enrojecimiento de la nariz, garganta y ojos 
• Un niño puede tener dolores de cuerpo, dolor de cabeza, fiebre, estar sin ánimos, tener sueño 

y perder el apetito. 
 
Síntomas de gripa (influenza): 
• Escalofríos 
• Fiebre 
• Dolor de cabeza 
• Dolores musculares 
• Mareos 
• Pérdida del apetito 
• Cansancio 
• Dolor de garganta 
• Tos 
• Nariz con mocos 
• Náuseas 
• Debilidad 
• Depresión 
 
Síntomas de diarrea: 
• Se debe considerar que un niño tiene diarrea cuando los movimientos de vientre son más 

frecuentes y también más flojos y más acuosos que lo normal. 
• Los niños con diarrea pueden tener los síntomas adicionales siguientes: 
• Náuseas 
• Vómitos 
• Dolores de estómago 
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• Dolor de cabeza 
• Fiebre 
 
Los profesionales de cuidado deben notificar al Departamento de salud en ciertas 
circunstancias: 
• Si dos o más niños en un aula u hogar tienen diarrea dentro de un período de 48 hora. 
• Si usted se entera de que un niño a su cuidado tiene diarrea debido a Shigelosis, 

Campylobacter, Salmonella, Giardiasis, Cryptosporidium o Escherichia (E.) coli. 
 
Síntomas de una infección de oídos: 
• Irritabilidad. El niño llora frecuentemente, especialmente cuando trata de comer 
• El niño se jala de las orejas 
• Pérdida de apetito 
• Dificultad para dormir debido a la presión dolorosa que el niño siente en el oído medio 
• Fiebre que va desde los 100 grados hasta los 104 grados 
• Un fluido amarillo o blanco que sale del oído del niño (tiene un aspecto diferente a la cera 

que sale de un oído sano) 
• Dificultad para oir 
• Niños mayores se quejan de dolor o mareos 
• Otros síntomas para todos los niños incluyen: diarrea, nauseas, vómitos 
 
Síntomas de conjuntivitis: 
• El ojo infectado está irritado y de color rojo 
• Sensación de quemazón o picazón 
• Ojos acuosos 
• Un líquido grueso (pus) de color blanco, amarillo o verde que sale del ojo 
 
Piojos (Pediculosis) 
 
Los piojos en la cabeza, también llamados Pediculosis, es una infección de pequeños parásitos 
que viven principalmente en la cabeza y cuero cabelludo de los seres humanos. Aunque muy 
pequeños (de 2-4 milímetros de largo), los piojos se pueden ver a simple vista. Los piojos viven 
entre los cabellos humanos, chupan sangre de la piel, ponen huevos (“liendres”) en el tallo del 
cabello. Cuando los piojos muerden, causa comezón y cuando la persona se rasca, el lugar se 
infecta muy fácilmente. Los pequeños huevos del piojo se parecen a granos blancos de arena 
agarrados al tallo del cabello. Los huevos del piojo se abren a los 7 días. Los piojos que salen de 
los huevos tienen que empezar a morder dentro de las 24 horas de haber nacido. Es posible que 
la picazón no comience inmediatamente. Comúnmente, se encuentran piojos en el cuero 
cabelludo detrás de las orejas y cerca de la parte de atrás de la línea del cuello.  Un síntoma 
común de piojos es la picazón del cuero cabelludo, especialmente detrás de las orejas y la parte 
de atrás del cuello. 
 
Consejos para evitar la propagación de los piojos 
• Las infecciones de piojos son muy comunes y muy contagiosas 
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• Los piojos se pueden transferir de una persona a otra por contacto directo de cabeza a 
cabeza y por compartir lo siguiente: 
o Sábanas y cobijas 
o Almohadas 
o Peines 
o Cepillos 
o Pañuelos 
o Sombreros 
 

• Aunque los piojos no son una señal de falta de limpieza, se puede prevenir la infección: 
o Cambiar la ropa de cama seguido 
o Llevar las sábanas y la almohada propia cuando el niño duerme en la casa de un amigo 
o Darle al niño su propio peine, cepillo de pelo y decoraciones para el pelo 
o Recuérdele a su hijo que no comparta peines, cepillos de pelo, sombreros o 
decoraciones para el pelo. 

 
Nota: Muchos de los departamentos locales y estatales de salud requieren que un niño con piojos 
sea excluido temporalmente del programa de cuidado hasta que hubieren pasado 24 horas desde 
el tratamiento. Si bien las infecciones de piojos causan molestia y pueden ser una fuente de 
verguenza para la persona que los tiene, la notificación al programa, la revisión de los niños para 
ver señales de piojos o los huevos de los piojos y un tratamiento agresivo de la infección son 
necesarios para prevenir su propagación. 
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Folleto VIB.9 
 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO 
DE ARIZONA 

Oficina de licencias para el cuidado de niños 
 

REQUERIMIENTOS PARA REPORTAR ENFERMEDADES 
CONTAGIOSAS 

 A.A.C. R9-5-515 (D) 
A.A.C. R9-5-906 (D) 

 
EL DIRECTOR DE UN CENTRO PARA EL CUIDADO DE NIÑOS O UN MIEMBRO 
DEL PERSONAL DEL CENTRO DESIGNADO A TAL FIN, CUMPLIRÁ CON LOS 
REQUISITOS DE NOTIFICACIÓN E INFORMACIÓN DESCRITOS EN R9-5-515(D) 
CUANDO UN MIEMBRO DE PLANTEL O UN NIÑO INSCRITO EN LA GUARDERÍA 
CONTRAIGA CUALQUIERA DE LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES 
CONTAGIOSAS O INFECCIONES: 
 
1. ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS ALIMENTOS O POR EL AGUA 
2. GIARDIASIS 
3. HAEMOPHILUS INFUENZAE TIPO b. ENFERMEDAD INVASIVA 

HEPATITIS TIPO A 
4. SARAMPIÓN (RUBEOLA) 
5. ENFERMEDAD MENINGOCOCCICA INVASIVA 
6. PAPERAS 
7. PERTUSSIS (TOS CONVULSA) 
8. RUBEOLA 
9. SARNA 
10. SHIGELOSIS 

 
R9-5-515(D) REQUIERE QUE SE PROVEA NOTIFICACIÓN POR ESCRITO DE 
CUALQUIERA DE ESTAS ENFERMEDADES A CADA MIEMBRO DEL PLANTEL, 
PADRE/MADRE DE UN NIÑO INSCRITO, COMO ASI TAMBIÉN AL 
DEPARTAMENTO LOCAL DE SALUD, DENTRO DE LAS 24 HORAS DE OCURRIDA 
LA MANIFESTACIÓN DE LA ENFERMEDAD. 
 
C:\DOCUME~1\MARTIN~1\LOCALS~1\Temp\FINAL MODULE VI B Health Trainer.doc(07/03)
  CCL form - 278 
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Folleto VIB.10 
 
ALERTA PARA PADRES 
FECHA_________________ 
 
 
 
SE HA IDENTIFICADO EN EL CENTRO/ESCUELA/HOGAR, LA PRESENCIA  
DE  __________________________ Y ES CONTAGIOSO. 
 
Para proteger la salud de las demás personas, por favor revise a su niño para identificar las 
señales y los síntomas tempranos que pueden incluir: 
 
 fiebre       cansancio extremo 
 
 sarpullido      pérdida de apetito 
 
 vómitos      ojos/piel amarillento(a) 
 
 diarrea      orina oscura (color de té) 
 
 ojos rojos y acuosos     tos, estornudos 
 
 picazón      ____________________ 
 
Si nota cualquiera de estas señales/síntomas por favor notifique a la enfermera de la 
escuela o al director del centro de cuidado de niños.  Es posible que usted tenga que llevar a 
su hijo(a) a un profesional de la salud para un diagnóstico y/o para recibir instrucciones de 
como ayudar en la recuperación.  Si tiene alguna pregunta, llame al 
___________________________. 
 
Si estos síntomas aparecen cuando el niño está en la escuela o en el centro de cuidado de 
niños, éste será excluido de ambiente de grupo y se le llamará para venir a recoger al niño. 
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Folleto VIB.12 

Inmunizaciones para niños 

Edad recomendada  Programa rutinario de vacunas infantiles  
Al nacer Hep B     Hepatitis B  
2 meses  IPV                        Polio 

DTaP **                Difteria, Tétano, Pertussis              Tos Convulsa 
Hib                                Haemophilus influenza tipo b        Meningitis bacteriana 
Hep B                     Hepatitis B 
PCV7 (nueva vacuna) Conjugado Pneumococo Conjugate Meningitis bacteriana  

4 meses  IPV, DTaP, Hib, (Hep B*), PCV 
6 meses  IPV  (3ra dosis puede ser dada entre 6 y15 meses de edad), DTaP  or DTP, Hib, PCV, Hep B  

12-15 meses  IPV (si la 3ra dosis no se ha dado todavía) 
DTaP 
Hib 
PCV 
MMR                           Sarampión, Paperas, Rubeola 
TB                                Test cutáneo para exposición a la Tuberculosis  
Varicella Zoster Vaccine ***               Vacuna contra la Varicela *** 

24 meses a 5 años Hepatitis A                  (Serie de dos dosis: 6-12 meses entre dosis) 
PCV                              (Una dosis si no se le vacunó de bebé) 

4 a 6 años  IPV, DTaP, MMR ****, (Hep B ) 
11 a 18 años  Td, (MMR ****), (Hep B )                Tétano, Difteria 
 
*         Si la serie de Hepatitis B comenzó al nacer, ninguna dosis a esta edad. 
**      DTaP se usa ahora para la serie DTP. El componente pertussis es una forma acelular de la vacuna pertussis en DTaP. 
***      La vacuna contra la varicela se recomienda (12 meses a 18 años), pero en la actualidad no es requisito para entrar a una guardería.  
****    Si la ficha no muestra 2 dosis de MMR, la segunda dosis a esta edad. 

        Si la ficha no muestra 3 dose of Hep B, comience o complete la serie ahora. 
    Se puede usar Pediarix. Una nueva vacuna llamada Pediarix contiene DTaP, Hepatitis B, y IPV en una inyección. 

Información Maricopa County Immunization: 602-506-6767. Información en Inglés 602-506-6115; Español: 602-506-6865; TDD: 602-506-6784.  
BH/T3ChildShotsTable/March 2001   Revised July 2003. 
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SOLICITUD PARA EXCEPTUAR DE INMUNIZACIÓN 
CENTROS PARA EL CUIDADO DE NIÑOS 

 
En caso de que usted desea que su hijo sea eximido de los requisitos de inmunizaciones, deberá llenar y completar 
este formulario, firmarlo y devolverlo al centro. Tal como se señala en el Código Administrativo del Estado de 
Arizona R9-5-305 y R9-5-806, no se permitirá que su hijo asista al centro hasta que usted presente un registro de 
inmunizaciones o en su caso esta declaración de exención. Por favor, indique más abajo el tipo de excepción que 
usted solicita y complete toda la información requerida. En el caso de que surja en la comunidad una 
enfermedad que se podría prevenir con una inmunización y para el cual usted no puede proveer prueba de la 
inmunidad de su hijo, éste no podrá asistir al centro hasta que termine el período de riesgo. 
 
RAZONES MÉDICAS - En el caso de que la vacuna pudiera presentar un riesgo para la salud de su hijo debido a 
condiciones médicas pre-existentes, deberá firmar la declaración presentada más abajo conjuntamente con la firma 
de su médico. Su médico deberá declarar la razón de la exención médica. Dicha exención puede incluir más de una 
inmunización y puede ser temporaria o permanente. Si la condición es temporaria, se deberá señalar la fecha en que 
termina dicha exención, en cuyo momento el niño deberá recibir la dosis necesaria de la vacuna. 
 
CREENCIAS RELIGIOSAS - Si las vacunas van en contra de sus creencias religiosas, deberá firmar abajo para 
exceptuar a su hijo de los requisitos. 
 
PRUEBA DE LABORATORIO - Si su hijo ha tenido ya una enfermedad prevenible por medio de vacunas, no se 
requiere que éste reciba una inmunización en contra de esa enfermedad. En este caso, usted deberá presentar prueba 
de laboratorio de inmunidad firmado por un médico. Copias de los resultados de las pruebas de laboratorio 
deberán acompañar esta solicitud. 
 
COMPLETE Y DEVUELVA ESTE FORMULARIO AL CENTRO DE SU HIJO. 
Por la presente solicito una exención de los requisitos de vacunación para el niño cuyo nombre figura más abajo. He 
recibido información de las inmunizaciones y entiendo los riesgos y las consecuencias posibles de esta decisión. 
 
Nombre del niño__________________________   Fecha de nacimiento______________ 
 
Tipo de excepción solicitada  Para las siguientes vacunas 
(marque una)     (marque todas las que necesita) 
_______Médica * (ver debajo)  ___difteria ____tétano  ____pertussis 
_______Creencias religiosas  ___sarampión ____paperas _____rubeola 
_______Prueba de laboratorio  ___polio  ____hepatitis B 
     ___Haemophilus Influenzae Tipo b 
     ___hepatitis A 
 
* En el caso de una excepción médica, complete la siguiente información: 
 
Motivo de la excepción: Cuánto tiempo durará: _______permanente ____temporaria____ 
 
Firmas requeridas: El padre/madre o tutor deberá firmar todos los pedidos y el médico deberá asimismo firmar 
cualquier solicitud por razones médicas o por prueba de laboratorio. 
 
____________________________   ____________________________ 
Padre o tutor     Médico o agencia de salud 
 
____________________________   ____________________________ 
Nombre en letra de molde    Nombre en letra de molde 
 
____________________________   ____________________________ 
Fecha      Fecha 
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 Folleto VIB.13 
 
Los rótulos de los envases de medicamentos deben contener lo 
siguiente: 
 
• El nombre completo del niño 
 
• Una fecha. Es necesario que no haya pasado más de 2 semanas desde 

la fecha que muestra el rótulo (salvo que el niño tenga una condición 
crónica de salud que requiere medicamentos diarios o drogas en el 
caso de intervención en momentos de crisis) 

 
• El nombre del médico 
 
• El nombre del medicamento y su potencia 
 
• Cómo se administra. Por ej.: en el ojo derecho, por boca, en el oído 

izquierdo 
 
• La cantidad (dosis) de medicamento a ser dado. ¿Cuánto? y ¿cada cuándo? 
 
• Observaciones especiales (no dar el medicamento con las comidas, evitar la 

luz del sol) 
 
• El nombre del profesional que receta el medicamento 
 
• La fecha de vigencia del medicamento, y 
 
• El número de la receta 
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Folleto VIB.14: Pautas para administrar medicamentos 
 

Si las pautas de su agencia permiten que empleados administren medicamentos, siga la siguiente 
lista cuidadosamente. 
 
 1. El padre o tutor completó y firmó el formulario de permiso escrito para dar 

medicamentos y dicho documento se encuentra en los archivos en la escuela. Se le 
notificó a los empleados que administrarán medicamentos. 

 2.  El medicamento está en el envase original con un rótulo que contiene la siguiente 
información: 
A. El nombre completo del niño 
B. La fecha (y la fecha de vigencia si fuera apropiado) 
C. El nombre del médico 
D. El nombre del medicamento y/o el motivo del medicamento. 
E. Cantidad (dosis) que se dará 
F. Cada cuánto o a qué hora se debe dar el medicamento, por ej.: cada 3 horas, 

3:00PM 
G. Cómo se administra, por ej.: en el ojo derecho, por boca, en el oído izquierdo, etc. 

 
 3. El medicamento se guarda a la temperatura correcta, por ej.: a temperatura ambiente, 

refrigerado, fuera del sol, etc. 
 
 4. El medicamento se guarda en un receptáculo cerrado con llave fuera del acceso de niños, 

pero al acceso de empleados. 
 
 5. Se administra el medicamento con la medida apropiada, sin usar cucharas de cocina. 

Ponga el nombre del niño. 
 
6. 6. Para asegurar que se administra el medicamento correcto al niño correcto. 
 

A. Lávese las manos 
B. Examine el rótulo, reconozca al niño por su nombre y examine el rótulo 

nuevamente. Cumpla con este procedimiento cada vez que administra el 
medicamento. NO se recomienda preparar medicamentos para más de un niño a 
la vez. Empleados nuevos o voluntarios no deben administrar medicamentos hasta 
que se los capacite y conozcan a los niños 

C. Escriba la fecha, hora del día, el nombre completo del niño, la cantidad 
administrada y sus comentarios y firme inmediatamente después de dar la dosis 
de medicamento. 

D. Documente cuando el niño se rehusa a tomar el medicamento. NO dé una 
segunda dosis de un medicamento líquido si el niño escupe la primera dosis—el 
niño puede ingerir demasiado. Espere hasta que se deba dar la próxima dosis y/o 
cuéntele a los padres que no se pudo dar el medicamento y por qué. 

 
 7. Después de cada uso, lave y desinfecte las medidas de administración del medicamento si 

no son descartables en una mezcla de blanqueador o en agua caliente con detergente. 
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Jarabe de ipecac: Este es un líquido que provoca vómitos y vacía el estómago rápidamente. Se 
lo usa para situaciones de envenenamiento. NUNCA dé jarabe de ipecac a menos que se lo 
indique un médico y el centro de control de venenos. En algunos casos de envenenamiento no se 
deben provocar vómitos. 
 
Tylenol vs. aspirina: Tylenol (también llamado acetominofeno) se dá a niños para reducir fiebre 
e inflamación. También se usa aspirina para reducir fiebre e inflamación. Tradicionalmente se 
recomienda aspirina para niños mayors de 18 años. Se han dado casos de una complicación 
conocida como Reye Syndrome cuando se dió aspirina a niños menores para aliviar los síntomas 
de gripa o de enfermedades respiratorias. 
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Folleto VIB.16 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE ARIZONA 

Oficina de licencias para centros de cuidado de niños 
 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO PARA SUMINISTRAR MEDICAMENTOS 
 
Ref:_____________________________ 
 Nombre y apellido del niño 

 
Yo:_____________________________,  doy mi permiso para que __________________ 
 Padre/madre o tutor      personal autorizado 
 
suministre____________________de______________________________________ 
  Dosis de medicamento  nombre del medicamento 
 
Por ____________________________________________________________________ 
 Forma de suministro del medicamento 
 
Número de receta médica: Rx_____________, a mi hijo(a) cada____________________ 
         hora y frecuencia 
 
Desde___________________ Hasta ________________  Por______________________ 
 fecha    fecha       motivo del medicamento 
 
DEBERÁ PRESTAR ATENCION A LOS SIGUIENTES EFECTOS SECUNDARIOS QUE 
PUEDEN RESULTAR DE ESTE MEDICAMENTO: 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
*En el caso de inyecciones: adjunte autorización escrita del médico 
__________________________________________________ 
Firma del padre/madre o tutor     Fecha 
 

**************************** 
 
PARA EL USO DEL PERSONAL DEL CENTRO ANTES DE SUMINISTRAR EL 
MEDICAMENTO: 
                                              SI        NO 
 
¿Se ha completado debidamente el formulario de permiso?      
El rótulo original de la medicina recetada está puesto en el envase original 
 o está empaquetado por el fabricante.        
El envase contiene el nombre completo del niño.      
El medicamente recetado o comprado sin receta conserva su vigencia.   
La dosis, el nombre del medicamento, la frecuencia de suministro que 
 está escrito en el rótulo coincide con las instrucciones detalladas arriba.   
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 FECHA 

 
NOMBRE DEL 
MEDICAMENTO & 
NUMERO

 
DOSIS 

 
 HORA 

 
FIRMA COMPLETA DE LA 
PERSONA AUTORIZADA 
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 FECHA 

 
NOMBRE DEL 
MEDICAMENTO & 
NUMERO

 
DOSIS 

 
 HORA 

 
FIRMA COMPLETA DE LA 
PERSONA AUTORIZADA 

     

     

     

     

     

     

     

     

C:\DOCUME~1\MARTIN~1\LOCALS~1\Temp\FINAL MODULE VI B Health Trainer.doc(07/03) CCL 
form - 302 
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Evaluación del Curso 

 
Nombre del entrenador: 
 
Tema del entrenamiento: 
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se 
ofrece a través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de seguridad 
económica de Arizona (DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinión, sugerencias y 
comentarios. Su participación es muy importante para nosotros y su contribución permitirá 
identificar áreas del programa que satisfacen sus necesidades y/o áreas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se presenta la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SÍ NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 
 
 Muy de Acuerdo 5 4 3 2 1 Muy en Desacuerdo 
 
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento   5     4     3     2    1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano)         5     4     3     2     1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado                          5     4     3     2     1 
 
4. Los folletos fueron útiles                                                                    5     4     3     2    1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)                                                      5     4     3     2    1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nueva para 
    mí.                                                                                                         5     4     3     2    1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó                                          5     4     3     2     1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.                             5     4     3     2    1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más? 
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? ¿Cómo los cambiaría? 
 
 
Por favor devuelva esta sección de la evaluación a su instructor. 
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y tráigala a la última clase, donde la usará 
para elaborar un plan de desarrollo profesional. 
 
 
Escriba dos cosas que usted aprendió hoy y que no sabía antes. 
 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños: 
 
1. 
 
 
2. 
 
Escriba una cosa sobre la cual le gustaría recibir más información. 
 
1. 
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Referencias para seguir leyendo 
 
Caring For Our Children: Health and Safety Guidelines, APHA/AAP, American Public Health 

Association Publications, 800 I Street N.W., Washington, D.C. 20001, (202) 777-APHA, 
www.apha.org. 

Healthy Young Children: A Manual For Programs, National Association for the Education of 
Young Children, 1509 16th Street, N.W., Washington D.C. 20036, www.naeyc.org. 
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MÓDULO VII A: COMO MANTENER LA SEGURIDAD DE LOS NIÑOS 
EN UN PROGRAMA DE CUIDADO INFANTIL 

 MÓDULO VII B: ABUSO DE NIÑOS 
 

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD ECONÓMICA DE ARIZONA  
ADMINISTRACIÓN DE CUIDADO INFANTIL  

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA EL CUIDADO PROFESIONAL DE 
NIÑOS 

 
 

Participante 
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DESARROLLADO POR: Arizona State University College of Education, Early Childhood 
Department, College of Liberal Arts and Sciences, Department of Languages and Literatures, 
and the College of Nursing. 
 
 
ESCRITO POR: 
Billie Enz, ASU, College of Education 
Amy Kolwaite, ASU, College of Nursing 
Suzanne Lamorey, ASU, College of Education 
Lynda Redendo, ASU, College of Education 
Nancy Perry, ASU, College of Education, Coordinadora del proyecto 
Elaine Surbeck, ASU, College of Education 
 
 
TRADUCIDO POR: 
Saúl Holguín Cuevas, Ph.D., educador y novelista chicano  
Kathleen Penney, Court Interpreter, Superior Court, Maricopa County  
María Teresa Martínez, ASU, College of Liberal Arts and Sciences 
Rafael O. Serrano, ASU, College of Education 
Cynthia Margarita Tompkins, ASU, College of Liberal Arts and Sciences, Coordinadora del 
proyecto 
 
 
EXAMINADORES: 
Cheryl Beahan, Association for Supportive Child Care 
Noreen Ireland, Yavapai College 
Donna Kremiller, Yavapai College 
Linda Loosle, Yavapai College 
Vicki McCarty, Association for Supportive Child Care 
Wendy Watson, Yavapai College 
Susan Wilkins, Association for Supportive Child Care 
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INTRODUCCIÓN AL MÓDULO A: La seguridad de los niños 
 
Este entrenamiento de tres horas y media trata la manera en que los proveedores de cuidado de 
niños pueden establecer y mantener un ambiente de aprendizaje seguro y estimulante para niños 
pequeños.  Primeramente, los participantes aprenderán sus responsabilidades en cuanto a la 
seguridad de los niños.  Segundo, los participantes conocerán los peligros en hogares y en el 
medio ambiente que presentan un riesgo de herida.  Tercero, este módulo le dará a los 
participantes las estrategias para evaluar su ambiente de cuidado de niños, como asi también 
prácticas para evitar el riesgo de heridas a niños pequeños. 
 
 
ELEMENTOS BASICOS DE CONOCIMIENTO DE S CCEEDS 
 
1. Desarrollo del niño y de la familia 
2. Desarrollo profesional y personal 
 
COMPETENCIAS DE CONOCIMIENTO BASICO DE S CCEEDS 
 
1. Licencias para el cuidado de niños 

• Crea sistemas para mantener todos los aspectos del establecimiento físico en condiciones 
de salud y seguridad, y en una disposición creativa que contribuye al proceso de 
aprendizaje y enseñanza. 

2. Crecimiento personal: Crea una visión personal que apoya el crecimiento individual e 
incluye un entendimiento mayor de sí mismo y los demás. 
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HORARIO DE ENTRENAMIENTO: Módulo VII A:  Cómo mantener la seguridad de los 
niños en el centro de cuidado 
 
Introducción 20 minutos
El papel del adulto en la seguridad de 
niños 
  

20 minutos

Identificación de venenos 
 

40 minutos

Receso 
Identificación de otros peligros 
 

40 minutos

Prevención de heridas 
 

40 minutos

Preparación para emergencias 
 

30 minutos

Resumen  20 minutos
Receso para comer 
 
Entrenamiento total:  3.5 horas (no incluye el receso ni el almuerzo) 



 5

 
GLOSARIO 

 
Accidente: evento o circunstancia inesperada e imprevista que causa herida o daño. 
 
Supervisión directa: la persona que supervisa debe poder ver y oir a la persona supervisada en 
todo momento. 
 
Superficie que absorbe energía: una superficie que impide o reduce heridas serias que podrían 
ocurrir durante una caída. Un material que tiene de 8 a 12 pulgadas de grueso y absorbe el 
impacto de una caída (por ej.: los chips de madera, colchonetas, coberturas de goma, arena, etc.). 
 
Peligro: un peligro es cualquier condición que expone a niños a riesgo o peligro físico. 
 
Venenos: cualquier sustancia inhalada, tragada o absorbida a través de la piel, que causa una 
enfermedad leve ó severa. 
 
Riesgo: posibilidad de una pérdida o herida. 
 
Salvaguardar: la utilización de esfuerzos razonables y medidas apropiadas a cada etapa de 
desarrollo para eliminar el riesgo de peligro al niño que participe en un programa de cuidado y 
asegurar que el niño en el programa no sufrirá daño proveniente de un objeto, una sustancia o 
una actividad. 
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  Folleto VIIA.1 
COMO PREVENIR ENVENENAMIENTOS 

 
 
Los niños menores de 5 años suelen ser víctimas de envenenamiento. La mayoría de los casos de 
envenenamiento se deben a productos comunes que tenemos en casa, como medicinas, 
maquillaje, productos de limpieza y plantas.  Advierta a sus empleados y a padres de familia 
acerca de estos peligros y asegúrese de que estos productos estén fuera del alcance de los niños. 
 
Otra palabra para referirse a lo venenoso es tóxico.  El niño se enfermará si ingiere una sustancia 
tóxica.  
 
Las plantas venenosas (tóxicas) más comunes son: 
 
NOMBRE        PARTE VENENOSA 
 
Aloe vera (Sábila)   Todas las partes 
Espárragos     Tallos tiernos, crudos 
Azalea      Todas las partes 
Box Plant     Hojas y tallos 
Castor Bean (higuerilla)  Semillas 
China Berry (lila)    El fruto 
Crocus      Todas las partes especialmente los bulbos 
Daffodil      Todas las partes especialmente los bulbos 
Dumb Cane (hoja de coche) Todas las partes 
Elephant Ear (Alocasia)  Todas las partes 
Hiedra      Hojas y frutos 
Hiedra de tierra    Todas las partes 
Acebo      Hojas y frutos 
Iris       Bulbos, tallos y hojas 
Junípero      Todas las partes 
Lantana      Hojas y frutos 
Muérdago     Todas las partes, especialmente el fruto 
Hongos      Todas las partes 
Roble      Bellotas crudas, tallos jóvenes 
Laurel      Todas las partes, especialmente las semillas 
Poinsettia (Nochebuena)  Hojas y savia 
Filodendro     Todas las partes 
Tóxicodendron    Hojas y frutos 
Tomate      Hojas 
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Animales venenosos del sudoeste: 
Araña viuda negra   Araña café 
Cienpiés Escorpiones (15 variedades; el más potente es el escorpión 

“bark”). 
Abeja/avispa (si se es alérgico)  
Víbora de cascabel   Víbora coralillo 
 
Si usted cree que un animal venenoso mordió o picó a su empleado o a uno de los niños de su 
centro, llame al hospital, a Poison Control, o busque intervención médica inmediata. POISON 
CONTROL: 1-800-222-2222 
 
G:/Forms/ Preventing Poisons.doc (06/03) CCL fom - 310 
 
Productos que pueden ser venenosos: 
 

Cosméticos:  perfumes, maquillaje, lociones, polvos, desodorantes, champú, 
acondicionador, mousse, fijador para cabello, enjuagues de boca, etc. 

 
Productos caseros comunes: jabones para lavar ropa, limpiadores, limpiadores con olor a 
pino (Pine-sol), blanqueador (Clorox), amoníaco, quita-mancha, limpiador para el drenaje 
(Drano), limpiador de inodoro (Sani-flush, Vanish), alcohol, pesticidas (Raid). 
 
Utiles de oficina: blanqueador, abridores de cartas, cemento de caucho, tijeras, etc. 
 
Medicinas: ¡Todas las medicinas! Las medicinas, ya sean recetados por un médico o 
comprados sin receta pueden ser fatales si son ingeridos por un niño. 

 
Materiales para proyectos artísticos: Toda arcilla, pinturas, crayones, marcadores, 
plastilinas, pegamentos, etc. deben tener etiqueta de “non-toxic”. 

 
AP:  Approved Product: Producto aprobado – Este producto no contiene 
materiales en cantidad suficiente para ser peligroso en caso de ser ingerido. 
  
CP:  Certified Product: Producto certificado – Estos productos cumplen con los 
mismos requisitos que los productos aprobados, y también cumplen con 
expectativas de calidad, color, etc. 

  
¡Todas las sustancias que pueden presentar un peligro de envenenamiento deben guardarse 
en un gabinete cerrado con llave! 
 
 
 
G:\Forms\PREVENTING POISONINGS.doc(06/03) CCL form - 310 
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Folleto VII A.2 
 

Sustancias venenosas en el medio ambiente 
 
Pintura a base de plomo 
 
• La pintura a base de plomo es la fuente más comúm de exposición a plomo en dosis altas en 

los niños. 
• Aproximadamente un 74% de las viviendas en los Estados Unidos, construídas antes de 

1980, que pertenecen a dueños privados y actualmente están ocupadas, contienen pintura a 
base de plomo. 

• Los niños entran en contacto con el plomo cuando ingieren pedazos de pintura de paredes o 
ingieren tierra y polvo contaminados con plomo. 

• Se ven muchos casos de envenenamiento de plomo cuando se renuevan las casas pintadas 
con pintura a base de plomo sin tomar las precauciones apropiadas. 

• El proceso de sacar el plomo de edificios de vivienda es importante tanto para el tratamiento 
de niños envenenados como para la prevención de envenenamiento de plomo en la niñez. 

 
Tierra y polvo 
• El plomo depositado en la pintura, la gasolina y otras fuentes industriales entran al cuerpo del 

niño por medio de la tierra y el polvo. 
• La reducción del polvo contaminado de plomo es importante para erradicarlo y para reducir 

el riesgo de envenenamiento. 
 
Otras fuentes y vías de contaminación 
• Algunos tipos de cerámica importadas de México 
• Medicinas “tradicionales” 
• Cosméticos 
• Municiones, pesas para la pesca o soldaditos de plomo 
• La fabricación de vitreaux 
• Materiales para pulir muebles de madera 
• Quemar madera pintada con pintura a base de plomo 
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Folleto VII A.3 
 

Como prevenir heridas/enfermedades provenientes del sol 
 

• Cuando sea posible, mantenga a los niños en la sombra.  
Enséñeles a jugar en la sombra. 

 
• Asegúrese de que los lugares preferidos para jugar estén a 

la sombra. 
 
• Los niños pueden quemarse al sol aún en días fríos y 

nublados de verano. 
 
• Los rayos de sol que pasan a través de los vidrios del carro 

pueden quemar la piel. 
 
• Los niños pequeños pueden sufrir del calor si se los deja 

(aún por muy poco tiempo) en un carro estacionado. 
 
• Si está al sol, use sombrero y ropa que cubra brazos y 

piernas. 
 
• Se puede usar protector solar en pequeñas cantidades para 

niños en las partes del cuerpo que la ropa no cubre.  
Algunos protectores irritan los ojos y la piel sensible.  Se 
debe renovar el protector periódicamente.  La crema a base 
de zinc es muy buen protector solar. 
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Folleto VII A. 4 
Lista de seguridad exterior 

Haga una lista de los artículos específicos de cada area.  Puede agregar renglones si 
es necesario.  

Área del exterior Fecha de revisión Reparciones necesarias 
y fecha de reparación 

Equipo para trepar   
   
   
   
   
   
   
Columpios   
   
   
   
   
Resbaladillas   
   
   
   
   
   
Coberturas y cercos   
   
   
   
   
Cajas de arena   
   
   
Juguetes y equipo   
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Lista de seguridad interior 
 

Haga una lista específica de cada área. Puede agregar renglones si es necesario.   
Áreas de juego.  Interior Fecha de 

revisión 
Reparaciones 

necesarias.  Fecha de 
reparación 

Alfombras y colchonetas   
   
   
   
Agua corriente   

• 110 F. o menos   
   
   
Ventanas   
   
   
   
Salidas/Puertas   
   
   
   
Estantes y gabinetes   
   
   
   
Equipo y juguetes   
   
   
   
Cocina   
   
   
Baños   
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Folleto VII A.5 
Diez pasos para un campo de juegos más seguro 

Use esta lista para revisar el campo de juegos de su escuela local o de su comunidad. Si 
encuentra cosas inseguras, pídale a la persona responsable que los arregle inmediatamente – 
antes de que suceda un accidente. 
 
Coberturas de protección. La superficie debajo y alrededor del equipo de juegos debe ser 
blanda para amortiguar caídas. Para la mayoría de estos equipos, estas superficies deben tener un 
mínimo de 12 pulgadas de chips de madera, paja, arena o granilla. Para más información acerca 
de los materiales apropiados para estas superficies, llame al U.S. Consumer Products Safety 
Commission (CPSC) Hotline al 800-638-2772. 
 
NOTA: Los reglamentos para otorgamiento de licencias para centros de cuidado infantil 
requieren: 
R9-5-604.  Áreas de actividad al aire libre 
D. Quien tenga una licencia asegurará que se provea y mantenga lo siguiente debajo de 

hamacas y equipos para trepar en el área de actividad al aire libre: 
1. Un material en una sola pieza para la superficie que absorbe golpes, fabricado para tal 

fin en las áreas de actividad al aire libre; o 
2. Un material elástico, seguro, como arena fina o chips de madera, de 6 pulgadas de 

profundidad como mínimo. 
E. Quien tenga una licencia asegurará que materiales de superfice que sean duros como asfalto 
o cemento no se instalen ni se usen debajo de hamacas o equipos para trepar salvo que se use 
como base de una superficie de goma. 
 
Zonas de uso.  Para amortiguar una caída, el material que absorbe el golpe debe extenderse a un 
mínimo de 6 pies en todas las direcciones por debajo de la piezas estacionarias del equipo de 
juegos. Adelante y detrás de los columpios, el material debe extenderse una distancia igual al 
doble de la altura de la barra de suspension. 
 
Espacios entre los equipos. Debe haber un espacio de por lo menos 9 pies entre las estructuras 
de juego de más de 30 pulgadas de alto. Esto le dará espacio a los niños para circular o caerse sin 
golpear otra estructura. Las piezas movibles de equipos deben estar lejos de las demás 
estructuras  para que los niños puedan pasar de un área de juego a otro sin golpearse con un 
columpio o con un niño que baja de la resbaladilla. 
 
Partes que pueden enganchar o piezas salientes. No debe haber piezas peligrosas de ferretería, 
tales como puntas de tuercas o espacios angostos en las conexiones de metal o los ganchos en 
forma de “S” en la parte superior o inferior de los columpios. Las piezas de ferretería salidas 
pueden cortar al niño, penetrar la piel o agarrar los cordones de la ropa, lo cual puede estrangular 
al niño. 
 
Aperturas que pueden atrapar. Las aperturas en los cercos de metal y los espacios entre las 
plataformas y entre los barrotes de las escaleras, deben medir menos de 3.5 pulgadas o más de 9 
pulgadas. Los niños pueden quedarse atrapados y estrangularse en las aperturas donde pueden 
meter el cuerpo sin poder meter la cabeza. 
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Peligro de pellizcar, machacar, cortar y puntas filosos. Los equipos no deben tener puntas 
filosas u orillas que pueden cortar la piel. Las piezas movibles de un equipo, tales como los 
puentes suspendidos, las vías de un trencito, el carrusel o los sube y bajas, no deben tener partes 
movibles que podrían machacar o pellizcar el dedo del niño. 
 
Peligros de tropiezo. No debe haber ningún pedazo de cemento que sobresalga, cambios 
abruptos de nivel o de altura en la superficie de los parques, raíces de árboles y piedras donde los 
niños o adultos puedan tropezar. 
 
Mantenimiento regular. Averigue si su parque de juegos tiene una persona asignada 
oficialmente que lo inspecciona periódicamente para mantenimiento preventivo. Esto incluye: el 
reemplazo de componentes que falten, o estén rotos o gastados; ajustar las piezas de metal, 
revisar para detectar deterioro en las partes de madera, metal o plástico; mantener el material de 
la superficie a una profundidad de 12 pulgadas; y limpieza de basura. 
 
Supervisión.  El área de juego debe estar diseñada para que los adultos puedan observar a los 
niños mientras juegan. 
 
From the U.S. Consumer Product Safety Commission and Iowa State University Extension. Originally published as a CPSC fact 
sheet.    
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Folleto VII A.6 
 

Comisión de seguridad de Productos para el consumidor 

PARA EL BIENESTAR DE LOS NIÑOS: PIENSE EN  LA SEGURIDAD DE 
LOS JUGUETES 
CPSC Document #281 

 
LA COMPRA DE JUGUETES 

Elija los juguetes con cuidado. Tenga en cuenta la edad del niño, sus intereses y su nivel de 
habilidad.  

Busque diseño y construcción de alta calidad en todos los juguetes para todas las edades. 

Asegúrese de que las instrucciones le sean claras-- a ud. y de ser apropiado, a niño también. Las 
envolturas de plástico deben desecharse antes de convertirse en juguetes fatales. 

Lea las etiquetas. Busque y tenga en cuenta las recomendaciones de edad para el juguete, tales 
como, "No se recomienda para niños menores de tres años". Busque otras etiquetas de seguridad 
incluyendo: "Retardante de llamas/Resistente a las llamas" en productos de tela y 
"Lavable/materials higiénicos" en muñecas y juguetes de peluche. 

EL CUIDADO DE JUGUETES 

Revise todos los juguetes periódicamente buscando roturas y posibles peligros. Un juguete 
dañado o peligroso debe tirarse o repararse inmediatamente. 

Debe lijar las orillas de los juguetes de madera que puedan haberse afilado o que tiene 
superficies con astillas. Al pintar juguetes o cajones de juguetes, no use pintura que sobró de 
algún otro proyecto, salvo que hubiere comprado la pintura recientemente, ya que pinturas más 
viejas pueden contener más plomo que pinturas nuevas que están reguladas por CPSC. Revise 
periódicamente todos los juguetes para jugar afuera para detectar partes herrumbradas o débiles 
que pueden ser peligrosas. 

GUARDAR JUGUETES  

Enséñele a los niños a guardar los juguetes de manera segura sobre estantes o en un cajón de 
juguetes después de jugar y para prevenir los tropiezos y las caidas. 

También se debe revisar los cajones para juguetes. Use un cajón que tiene una tapa que quede 
abierta cuando se levanta y no se cae inesperadamente sobre un niño. Para mayor seguridad debe 
haber agujeros de ventilación para dejar entrar aire fresco. Revise para eliminar los bordes 
filosos que pueden cortar y las bisagras que pueden pellizcar. Los juguetes que se usan afuera 
deben guardarse después de jugar – la lluvia o el rocío pueden dañar o herrumbrar una variedad 
de juguetes y partes de juguetes creando peligros. 
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BORDES FILOSOS  

Los juguetes nuevos para niños menores de ocho años no deben, por reglamento, tener bordes de 
vidrio filoso o de metal.  

Con el uso sin embargo, juguetes más viejos pueden romperse, dejando expuesto bordes filosos. 

 

PIEZAS PEQUEÑAS  
 
Los juguetes más viejos pueden romperse y mostrar piezas pequeñas que los niños pueden tragar 
o que pueden meterse en la tráquea, oído o nariz. La ley prohibe las piezas pequeñas en los 
juguetes nuevos para niños menores de tres años. Esto incluye ojos pequeños y narices que se 
sacan en juguetes y muñecas de peluche y pequeños mecanismos sueltos que hacen ruido al 
apretar el juguete. 
 
RUIDOS FUERTES 
 
Los revólveres con sebitas que hacen ruido y otros juguetes con ruido pueden producir niveles de 
ruido que dañan el oído. La ley requiere el siguiente rótulo en las cajas de sebitas que producen 
un ruido superior a cierto nivel: “ADVERTENCIA – No dispare a menos de un pie de distancia 
del oído. No utilice adentro.” Se prohiben las chispitas que producen un ruido capaz de dañar el 
oído de un niño. 
 
CORDONES Y CORDELES  
 
Los juguetes con hilos o cordones largos pueden ser peligrosos para bebés y niños muy 
pequeños. El cordón puede envolverse el cordón alrededor del cuello del infante, causando 
estrangulación. Nunca cuelgue juguetes con cordones largos, cordeles, argollas o moños, en las 
cunas o corralitos donde niños pueden quedarse atados. Saque los gimnasios para cunas de la 
cuna cuando el bebé puede levantarse sobre las manos y las rodillas; algunos niños se han 
estrangulado al caer sobre un gimnasio de cuna. 
 
PUNTAS FILOSAS  
 
Los juguetes rotos pueden tener puntas o púas peligrosas. Los juguetes de peluche pueden tener 
alambres adentro del juguete que al estar expuestos podrían cortar o picar. Un reglamento de 
CPSC prohibe las puntas filosas en juguetes nuevos y otros artículos destinados para niños 
menores de ocho años 
 
PROYECTILES  
 
Los proyectiles – misiles guiados y otros juguetes voladores similares – se convierten en armas y 
pueden herir los ojos. No se debe permitir que los niños jueguen con dardos para adultos u otros 
equipos de hobbies o deportes que tengan puntas filosas. Flechas y dardos usados por los niños 
deben tener puntas de corcho blando, puntas de goma u otras puntas diseñadas para prevenir 
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heridas. Revise para ver que las puntas están seguras. Evite los revólveres que disparan dardos u 
otros juguetes capaces de disparar cosas que no son propias del juguete, tales como lápices o 
clavos. 
 
NO TODOS LOS JUGUETES SON PARA TODOS LOS NIÑOS  
 
Los niños pequeños no deben tener acceso a los juguetes diseñados para niños más grandes. 
Cumpla con las etiquetas que indican recomendaciones de edad – algunos juguetes se 
recomiendan para niños mayores porque pueden presentar un peligro en manos de niños más 
pequeños. Enséñeles a los niños mayores a guardar sus juguetes lejos de sus hermanito(a)s 
menores. 
 
Los globos, cuando están desinflados o rotos pueden ahogar o sofocar a niños pequeños si tratan 
de tragarlos. Globos desinflados y pedazos de globos rotos han sofocado a más niños que 
cualquier otro tipo de juguete. 
 
JUGUETES ELÉCTRICOS 
 
Los juguetes eléctricos mal construidos o que se utilizan de manera inapropiada pueden emitir 
una corriente eléctrica o quemadura. Los juguetes eléctricos deben cumplir con requisitos de 
cumplimiento obligatorio para temperaturas máximas de superficie, construcción eléctrica y 
rótulos de advertencia en lugares prominentes. Los juguetes eléctricos con componentes que 
emiten calor se recomiendan sólo para niños mayores de 8 años. Se debe enseñar a niños a usar 
los juguetes eléctricos cuidadosamente y con supervisión de un adulto. 
 
JUGUETES PARA BEBÉS  
 
Los juguetes para bebés, como sonajeros, juguetes que se aprietan y que se llevan a la boca, 
deben ser de un tamaño que no pueda entrar o quedarse atorado en la garganta del bebé. 
 
NUESTRA RESPONSABILIDAD 
 
Conforme a la Ley federal de sustancias peligrosas y la Ley de Seguridad en productos de 
consumo, la Comisión ha fijado reglamentos de seguridad para ciertos juguetes y otros artículos 
para niños. Los fabricantes deben diseñar y fabricar sus productos de acuerdo con estos 
reglamentos para impedir la venta de productos peligrosos. 
 
NUESTRA RESPONSABILIDAD  
 
Es responsabilidad de todos proteger a los niños de juguetes peligrosos. Una selección cuidadosa 
de juguetes y supervision adecuada de niños es todavía – y siempre será – la mejor manera de 
proteger a niños de heridas provenientes de juguetes. Para reportar un juguete peligroso o una 
herida proveniente de un producto, escriba al U.S. Consumer Product Safety Commission, 
Washington, D.C., 20207, o llame al siguiente número 1-800-638-2772. Se provee servicios para 
sordomudos al 1-800-638-8270. 
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Este documento es de dominio público. Puede reproducirse sin cambios, parcial o totalmente por un 
individuo u organización sin permiso previo. Si se reproduce, la Comisión quiere saber como se utilizará. 
Escriba al U.S. Consumer Product Safety Commission, Office of Information and Public Affairs, 
Washington, D.C. 20207 o mande correo electrónico a info@cpsc.gov. 
 
*NOTA: GUARDAR JUGUETES* El uso de cajones o baúles para guardar juguetes no es 
recomendado para centros/hogares de cuidado infantil debido a que los niños pueden 
quedar atrapados adentro de la caja o baúl. Cuando se guardan juguetes en una caja o 
baúl, se limita el acceso del niño a los materiales y reduce la oportunidad de enseñar a 
niños a organizar sus juguetes y materiales. 
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Folleto VII A.7 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE ARIZONA 

OFICINA DE LICENCIAS PARA CENTROS DE CUIDADO DE NINOS 
 

REGISTRO MENSUAL DE: 
 Revisión de ejercicios de evacuación para el caso de incendio y funcionamiento del 

detector de humo 
 

INSTRUCCIONES 
 
1. Durante cada ejercicio mensual, las condiciones de dicho ejercicio serán diferentes.  

Se deberá comenzar cada ejercicio a una hora inesperada.  Se debe familiarizar a 
los niños con diferentes rutas de salida. 

2. Se debe prestar atención especial a una evacuación del edificio efectuada en forma 
ordenada, con un mínimo de ruido y conforme una disciplina apropiada. 

3. Registrar información para la Oficina de licencias del centro para el cuidado de 
niños. 

 
FECHA   DIA  HORA  HORA DE EVACUACION  BATERIA 

año 
 
ENERO   ___  ______  ___________________   _______ 
 
FEBRERO  ___  _______   ____________________  ________ 
 
MARZO   ___  _______   ____________________  ________ 
 
ABRIL   ___  _______  ____________________  ________ 
 
MAYO   ___  _______  ____________________  ________ 
 
JUNIO   ___  _______  ____________________  ________ 
 
JULIO   ___  _______  ____________________  ________ 
 
AGOSTO  ___  _______  ____________________  ________ 
 
SEPTIEMBRE ___  _______  ____________________  ________ 
 
OCTUBRE  ___  _______  ____________________  ________ 
 
NOVIEMBRE ___  _______  ____________________  ________ 
 
DECIEMBRE ___  _______  ____________________  ________ 
 

MANTENGA AL CORRIENTE ESTE FORMULARIO POR UN PERIODO DE 12 MESES CONTADOS A 
PARTIR DE LA FECHA DEL ULTIMO EJERCICIO DE EVACUACION EN CASO DE INCENDIO  

 
G:\Forms\Fire Drill & smoke detector battery check log.doc(07/03)  CCL form - 294
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Preparación para emergencias 
  

40 minutos

 
1. Pídale a los participantes que describan cómo responden a emergencias – heridas a otras 

personas y otros desastres naturales (incendios, terremotos, lluvias torrenciales, etc.). 
Recuérdeles que el razonamiento queda impedido por el miedo o sorpresa durante una 
situación de emergencia. Por esta razón, es importante que los proveedores de cuidado 
desarrollen planes de emergencia. 

 
2. Los reglamentos de cuidado de niños de Arizona requieren que todos los proveedores de 

cuidado mantengan información en sus archivos sobre cada niño para casos de emergencias.  
Muestre el formulario azul de información de emergencia que sigue a este modulo. Los 
reglamentos también exigen que todos los proveedores de cuidado desarrollen 
procedimientos específicos para casos de emergencias y planes de evacuación. Los 
procedimientos en caso de emergencia son los pasos que se seguirán en caso de una herida, 
tal como una caída. Los procedimientos de evacuación se diseñaron para ayudar a los 
proveedores de cuidado a evacuar a los niños de una situación peligrosa de manera rápida y 
eficiente. 

 
3. Dirija a los participantes al Folleto VII A.8 y VII A.9 y hable de los componentes de los 

ejemplos de planes. 
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Folleto VII A.8   Ejemplo de un plan de emergencia en el caso de heridas 
 
1. Inspeccione el lugar: ¿Es seguro? ¿Los otros niños están seguros? ¿Qué pasó? ¿Cuántos 
niños hay heridos? ¿Hay personas que pueden ayudar? 
 
2. Haga una inspección preliminar de posibles heridas fatales: ¿El niño está consciente y 
responde a estímulos? (A-B-C-) ¿La tráquea está abierta? ¿El niño respira? ¿La circulación 
sanguínea es normal? Si no respira o si no tiene pulso, comience con resucitación cardio-
pulmonar, CPR. 
 
3. Llame a los servicios médicos de emergencia (911) si…el niño no responde, existe la 
posibilidad de una fatalidad, o la herida parece ser seria (por ej.: sangre abundante o dolor). 
 
4. Haga una inspección secundaria para detectar heridas específicas: 
• Hable con el niño: Pregunte qué pasó y qué le duele.  Dele consuelo.  Explique que usted 

revisará su cuerpo en el caso de otras heridas.  Pídale que se quede lo más quieto posible y 
que diga adonde le duele. 

• Revíselo de pies a cabeza: cabeza, cuero cabelludo, cara, oídos, ojos, nariz, boca, cuello, 
escápulas, torso, abdomen, brazos, manos, piernas (pídale al niño que mueva los dedos de las 
manos y de los pies). 

 
5. Practique primeros auxilios, de ser necesario: 
• Parar la sangre 
• Inmobilizar huesos, músculos o tendones heridos. 
• Sacar venenos, astillas u objetos pequeños. 
• Limpiar y vendar lesiones. 
 
6. Llame al padre/madre: Explique lo que pasó, que hizo usted, y como está el niño. Explique 
si los padres deben venir a recoger al niño, llevarlo al médico, o encontrarse con la ambulancia 
en el hospital. Asegúrese de tener los formularios de consentimiento para casos de emergencias. 
 
7. Hable con los otros niños: 
• Pídale a otro adulto que supervise a los niños mientras usted cuida al niño herido. 
• Asegúrele a los niños que se le están dando primeros auxilios al niño herido y que ya se pidió 

ayuda de emergencia. 
• Explique que usted hablará con ellos acerca de lo que pasó lo antes posible. Luego conteste 

las preguntas de los niños acerca del incidente y del niño herido y hable de la prevención de 
heridas futuras. 

 
8. Llene el formulario para reportar heridas: 
• Dele una copia a los padres. 
• Guarde una copia en los archivos. 
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Folleto VII A.9 
Pasos para evacuación 

 
1. Alerte a los demás de la emergencia. 
 
2. Mande a una adulto, cuya presencia no es requerida para los 

procedimientos de emergencia, a llamar al 911 y desde un teléfono 
seguro, informe de su emergencia. 

 
3. Al mismo tiempo comience la evacuación del lugar de acuerdo al plan 

de evacuación escrito y practicado. 
 
4. Recoja las tarjetas de información para emergencias y las tarjetas con 

contactos. 
 
5. Recoja las listas de asistencia diaria. 
 
6. Revise visualmente el área a medida que mueve a los niños a un lugar 

seguro para asegurarse de no olvidar a ninguno. 
 
7. Revise los baños y cuartos desocupados para buscar a niños y adultos 

que no saben de la situación de emergencia. 
 
8. Haga una cuenta inicial de los niños a su cargo. 
 
9. EN NINGÚN MOMENTO DEBE DEJAR A LOS NIÑOS 

DESATENDIDOS. 
 
10. Cierre las puertas sin llave cuando todas las personas estén fuera del 

edificio. 
 
11. Siga alejando a los niños del edificio al lugar designado para 

emergencias (por lo menos a 50 pies de distancia del edificio). 
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Evaluación del Curso 
 
 

Nombre del entrenador: 
 
Tema del entrenamiento: 
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se 
ofrece a través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de seguridad 
económica de Arizona (DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinión, sugerencias y 
comentarios. Su participación es muy importante para nosotros y su contribución permitirá 
identificar áreas del programa que satisfacen sus necesidades y/o áreas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se presenta la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SÍ NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 
 
 Muy de Acuerdo 5 4 3 2 1 Muy en Desacuerdo 
 
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento    5   4   3   2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano)          5   4   3   2   1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado                5   4   3   2   1 
 
4. Los folletos fueron útiles                                         5   4   3   2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)                                5   4   3   2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nueva para 
  mí.                                                            5   4   3   2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó                         5   4   3   2   1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.                  5   4   3   2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más? 
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? ¿Cómo los cambiaría? 
 
 
Por favor devuelva esta sección de la evaluación a su instructor. 
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y tráigala a la última clase, donde la usará 
para elaborar un plan de desarrollo profesional. 
 
 
Escriba dos cosas que usted aprendió hoy y que no sabía antes. 
 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños: 
 
1. 
 
 
2. 
 
Escriba una cosa sobre la cual le gustaría recibir más información. 
 
1. 
 



 24

Referencias para seguir leyendo 
 
Caring for Our Children: National Health and Safety Performance Standards, Guidelines for 

Out-of-Home Child CarePrograms, 2002, APHA publication, $35 plus $8 shipping and 
handling, (888) 227-1770. 

Healthy Young Children: A Manual for Programs, NAEYC publication, $15, (800) 424-2460 
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MÓDULO VII B: ABUSO DE NIÑOS 
  

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD ECONÓMICA DE ARIZONA 
ADMINISTRACIÓN DE CUIDADO INFANTIL 

CURRICULUM DE ENTRENAMIENTO PARA EL CUIDADO PROFESIONAL DE 
NIÑOS 

 
 

Participante 
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DESARROLLADO POR: Arizona State University College of Education, Early Childhood 
Department, College of Liberal Arts and Sciences, Department of Languages and Literatures, 
and the College of Nursing. 
 
 
ESCRITO POR: 
Billie Enz, ASU, College of Education 
Amy Kolwaite, ASU, College of Nursing 
Suzanne Lamorey, ASU, College of Education 
Lynda Redendo, ASU, College of Education 
Nancy Perry, ASU, College of Education, Coordinadora del proyecto 
Elaine Surbeck, ASU, College of Education 
 
TRADUCIDO POR: 
Saúl Holguín Cuevas, Ph.D., educador y novelista chicano  
Kathleen Penney, Court Interpreter, Superior Court, Maricopa County  
María Teresa Martínez, ASU, College of Liberal Arts and Sciences 
Rafael O. Serrano, ASU, College of Education 
Cynthia Margarita Tompkins, ASU, College of Liberal Arts and Sciences, Coordinadora del 
proyecto 
 
EXAMINADORES: 
Cheryl Beahan, Association for Supportive Child Care 
Noreen Ireland, Yavapai College 
Donna Kremiller, Yavapai College 
Linda Loosle, Yavapai College 
Vicki McCarty, Association for Supportive Child Care 
Wendy Watson, Yavapai College 
Susan Wilkins, Association for Supportive Child Care 
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ELEMENTOS BÁSICOS DE CONOCIMIENTO S CCEEDS 
 
Abandono y abuso de niños; prevención 
 
COMPETENCIAS BÁSICAS DE CONOCIMIENTO S CCEEDS 
 
1. Identifica, reporta y llena las necesidades de niños descuidados o abusados; implementa 

programas y prácticas para prevenir el abuso de niños. 
2. Pone en práctica un proceso constante de auto-evaluación y prácticas de mejoramiento como 

profesional en el cuidado de niños pequeños  
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HORARIO DE ENTRENAMIENTO: Unidad VIIB: Abuso de niños 
 

Tema  Tiempo 
Introducción  15 minutos
¿Cuánto sabe de abuso de niños? 10 minutos
Tipos y signos de abuso de niños 30 minutos
Receso 
Reportar el abuso de niños 30 minutos
Práctica para reportar casos de abuso 10 minutos
El factor de los padres en el abuso de 
niños 

10 minutos

Precauciones en el lugar de trabajo.  10 minutos
Informando a los padres 10 minutos
Educando a niños y apoyando a los 
padres 

15 minutos

Resumen 20 minutos
 
Horas totales de entrenamiento 2.5 Hours 
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GLOSARIO 
 
Abuso: maltratar, causar daño, insultar y/o una práctica corrupta. 
 
Abandono: ignorar o no tener en cuenta, falta de cuidado apropiado. No atender 
apropiadamente. No hacer lo que se requiere de manera habitual. 
 
Obligatorio: ley, obligación, requerimiento. 
 
Prevención: parar o evitar que algo suceda. 
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HOJA DE TRABAJO SOBRE ABANDONO Y ABUSO DE NIÑOS  
 
 
 
Marque cada frase Verdadero o Falso. 
 
Verdadero  Falso 
 

_____   _____  La mayoría de las personas que abusan a niños podrían ser 
consideradas enfermos mentales 

 
  _____   _____  Hay más de un millón de niños víctimas de abuso o abandono en 

los Estados Unidos cada año. 
 
  _____  _____  La mayoría de los abusadores no quieren ni aman a sus hijos. 
 
  _____  _____  Todos nosotros somos capaces de abusar. 
 
  _____  _____  El abandono sucede solamente como resultado de problemas 

económicos en la familia. 
 
  _____  _____  Una vez que ocurre abuso en una familia, lo único que se puede 

hacer para proteger el niño es sacarlo del entorno familiar. 
 
  _____  _____  En la mayoría de los casos, podemos identificar el comportamiento 

abusivo de un padre como resultado de un solo incidente. 
 
 
 

Tomado de: Health in Day Care: A Manual for Day Care Providers. Georgetown University Child Development Center. 3800 
reservoir Road N.W.. Washington, D.C. (1986) 
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Folleto VIIV.2  ¿CUÁLES SON LOS TIPOS PRINCIPALES DE ABUSO DE NIÑO? 
 
Los cuatro tipos de abuso y abandono de niño son: 
 
Abuso físico: herida física causada por sacudir, golpear, cachetear, patear, morder, quemar o 
lesionar a un niño. Aunque la herida no es un accidente, es posible que el padre/madre o la 
persona que cuida al niño no haya tenido intención de hacerle daño. La herida puede haber 
resultado de una disciplina excesiva o castigo físico que es inapropiado para la edad del niño. 
 
Señales de abuso físico: 
 
Se puede ver abuso físico en lesiones, mordidas, quemaduras u otras señales evidentes de lesión. 
 
Preste atención a la cantidad de lesiones que tiene el niño. Por esta razón, es bueno mantener 
registros individuales de lesiones para cada niño. 
 
Pídale a los padres que expliquen el origen de la lesión. Escriba en el registro del niño 
exactamente lo que dijo el padre/madre. 
 
Fíjese bien si el niño se queja frecuentemente de dolor, o si lleva ropa que podría tapar lesiones 
pero que es inapropiada para la estación del año. 
 
Escuche al niño que continuamente expresa miedo irracional o verdadero de adultos y parece 
aterrado de volver a su casa. (Esto no incluye los niños que se molestan cuando tienen que 
interrumpir una actividad que les gusta para volver a su casa.) 
 
Los bebés, niños pequños en edad de andar y algunos niños con necesidades especiales no 
pueden hablar de lo que les pasa. Las lesiones de los niños siempre deben tener una explicación 
lógica. 
 
Moretones 
 
Todos los niños y adultos pueden tener marcas de nacimiento, lunares o lugares en el cuerpo 
donde la piel tiene otro color. Un moretón aparece, se disipa y finalmente desaparece con el 
tiempo. Un moretón puede ser de un color morado o negro cuando aparece en el cuerpo. El 
moretón luego cambia a un color amarillo verdoso antes de disiparse. Los moretones sobre una 
piel oscura se notan menos a medida que pasa el tiempo. 
 
Los moretones sobre ciertas partes del cuerpo se asocian a menudo con abuso físico. 
 

• Glúteos, la parte baja de la espalda, y/o la parte superior de los muslos (palizas). 
 

• Órganos genitales  y la parte interior del muslo (abuso sexual) 
 
• Mejillas (cachetadas) 
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• La parte inferior de la oreja (pellizcos) 

 
• El labio superior y la parte interior del labio superior (dar de comer a la fuerza) 

 
• Los bordes de la boca (amordazar, cubrir la boca con un venda para evitar que el niño 

grite) 

• El cuello (estrangulación) 

¿Qué aspecto tienen estos moretones? 

Marcas en la piel del niño, como óvalos, como si fueran huellas dactiloscópicas (generalmente en 
brazos y piernas), cuando se agarra al niño con las manos o los dedos. 

Moretones en forma de círculo (en el torso o abdomen y espalda): ocurren cuando se le agarra al 
niño del pecho, dejando las marcas de los dedos en un lado del cuerpo y marcas de dedo pulgar 
en el otro lado. 

Marcas de cachetada (generalmente en las mejillas): deja 2 o 3 moretones en forma de línea en la 
posición de los espacios entre los dedos.  A veces hay una herida en el brazo opuesto donde se 
sostuvo al niño mientras se le pegó. 

Marcas de manos (generalmente en las glúteos o muslos). Marcas de pellizcos: 2 moretones (una 
enfrentada a la otra) en forma de media luna  

Marca de cinto o cuerda: un moretón herida rectangular que a veces cubre una superficie curva 
del cuerpo. 

Marcas de látigo: un moretón estrechas y rectas generalmente causadas por una rama de árbol o 
látigo. 

Marcas de lazada: generalmente causado por una cuerda eléctrica o soga doblada. Puede resultar 
en una herida en forma de lazada. 

Marcas con una forma inusual: que se parece a un objeto usado para castigar (un juguete, zapato, 
vías de tren de juguete, etc. 

Quemaduras 

Agua caliente de la llave: se ve mayormente en los glúteos o piernas. 

Quemaduras por sumergimiento en agua caliente en un recipiente: quemaduras que dejan una 
marca como una media en los brazos y piernas, nalgas y órganos genitales; a menudo se ven en 
el niño que no colabora con el proceso de dejar los pañales. 



 9

Quemadura de cigarillo: se encuentran por lo general en las palmas de las manos, plantas de los 
pies y nalgas; en forma de círculo con un cráter en el centro. Se pueden ver cicatrices de 
quemaduras viejas. 

Quemaduras de soga que resulta de atar brazos y piernas. 

Quemaduras de contacto: dejan una imagen del objeto caliente como una plancha, parrilla, un 
fierro caliente para el pelo. 

Huesos fracturados: 

Fractura de cráneo: de golpes directos, o cuando el niño es tirado contra una pared u otra 
superficie dura. 

Fractura de los huesos largos: puede resultar cuando se jala de, se tironea, o se tuercen los brazos 
o las piernas. Puede también resultar de un golpe directo. 

Fractura de costillas: no es común salvo en el caso de recién nacidos. Puede estar en diferentes 
etapas de curación. 

Cualquier fractura de un bebé de menos de 12 meses debe considerarse abuso salvo que se 
pruebe lo contrario. 

Heridas en la cara 

Ojos: negros, hinchados o con sangre. 

Nariz: hinchada o con sangre. 

Boca: dientes sueltos o perdidos, fractura de mandíbula, heridas en las esquinas de la boca que 
resultan de atar una venda sobre la boca, labio superior cortado o heridas provenientes de haber 
forzado a un niño a ingerir alimentos. 

Oreja: heridas a la oreja que resulta de pellizcar o torcer. 

Cabeza: cortes o coágulos de sangre proveniente de golpes directos, heridas al cuero cabelludo 
que resultan de tirar el cabello. 

Abandono  
 
El abandono sucede cuando no se proveen las necesidades básicas del niño. El abandono puede 
ser físico, educacional o emocional. El último estudio nacional de incidentes define tres tipos de 
abandono: 
 
1. Abandono físico incluye negar o postergar cuidado médico, expulsión del hogar o no permitir 

que un niño que se fue de la casa, vuelva al hogar y supervisión inadecuada. 
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2. Abandono educacional incluye dar permiso para faltar a la escuela, no inscribir en la escuela 
a un niño cuya edad requiere escuela obligatoria, y no haber prestado atención o negarse a 
atender a una necesidad de educación especial. 

 
3. Abandono emocional incluye acciones tales como abuso crónico o extremo del cónyuge en 

presencia del niño, permiso para beber alcohol o usar narcóticos, y no prestar atención o 
negarse a proveer cuidado psicológico. 

 
Es muy importante distinguir entre abandono intencional y el padre/madre o proveedor de 
cuidados que deja de proveer las necesidades de vida debido a situaciones de pobreza o 
normas culturales. El abandono intencional puede requerir intervención del servicio de 
protección al niño (Child Protective Services – CPS). Un padre/madre que no puede proveer las 
necesidades de vida debido a una situación de pobreza puede buscar asistencia de agencias del 
gobierno que proveen asistencia financiera, servicios de salud, vivienda, y otros servicios 
básicos. 
 
Señales de abandono en niños: los síntomas de abandono a veces acompañan a los de abuso 
físico. 
 
Se puede sospechar abandono cuando un niño: 
 
Repetidamente llega sucio, o con mal olor debido a ropa o pelo sucio. 
 
Necesita cuidado médico o dental o tiene heridas o enfermedades sin atender. 
 
Frecuentemente tiene hambre y/o pide o roba comida cuando está en el programa. 
 
Tiene la panza hinchada. 
 
Siempre lleva ropa demasiado chica o demasiado grande. 
 
Está siempre cansado o se duerme en la escuela o no tiene energía para jugar con los otros niños. 
 
Aparenta tener poca supervisión de sus padres. 
En bebés que no progresan en el desarrollo, incluye signos físicos de malnutrición, debilidad 
extrema, falta de ánimo y poca habilidad para succionar. 
 
Abuso sexual 
 
Abuso sexual incluye acariciar los órganos genitales de un niño, tener relaciones sexuales, 
incesto, violación, sodomía, exhibicionismo (“flashing”) y explotación sexual. Para que estos 
actos se consideren abuso sexual, deben ser cometidos por una persona responsable del cuidado 
del niño (por ejemplo, un padre/madre, una niñera, un proveedor de cuidados infantiles). Si una 
persona extraña comete estos actos, se los considera agresión sexual y se intervendría 
únicamente con fuerzas policiales y tribunales penales. Muchos expertos creen que el abuso 
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sexual es la forma de abuso de niño que menos se reporta debido al elemento de secreto o 
“conspiración de silencio” que muchas veces caracteriza estos casos. 
 
Señales de abuso sexual 
 
Usted debe sospechar que hubo abuso sexual cuando el niño: 
 
1. Muestra dolor al orinar. 
 
2. Cambia repentinamente de comportamiento o demuestra un comportamiento inusual o se 

retira a un mundo de fantasía. 
 
3. Tiene ropa interior rota, manchada o con sangre. 
 
4. Se queja de dolor o picazón en el área de los órganos genitales, o tiene dificultad para 

sentarse o pararse. 
 
5. El área de los órganos genitales tiene un olor desagradable o una supuración aún después de 

un baño. 
 
6. No se lleva bien con otros niños, se retira de los demás, actúa como un bebé, se muestra 

ansioso y con baja auto-estima. 
 
7. Parece estar fascinado con las partes del cuerpo y habla de actividades sexuales. 
 
8. El área de los órganos genitales está roja o hinchada en bebés y niños pequeños en edad de 

andar. 
 
Directamente reporta haber sido abusado. 
 
 
Heridas emocionales (Abuso emocional/psicológico) 
 
Esta forma de abuso y abandono incluye actos de hacer o no hacer por parte de padres/madres u 
otra persona responsable del cuidado del niño que ha causado, o podría causar serios problemas 
de comportamiento, cognositivos, emocionales o mentales. En algunos casos de abuso 
emocional/psicológico, los actos aislados de padres o cuidadores, sin un daño evidente en la 
condición o comportamiento del niño, es suficiente para justificar intervención de parte del 
Servicio de protección al niño (Child Protective Services – CPS). Por ejemplo, los 
padres/cuidadores usan métodos extremos o extraños para castigar al niño, tal como formas de 
tortura o confinamiento del niño en un closet oscuro. Para actos menos severos, tal como culpar 
al niño repetidamente, menoscabar, rechazar tratamiento, es necesario probar daño evidente al 
niño para justificar intervención de parte de CPS. 
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Aunque es posible encontrar cualquiera de las formas de abuso de niño de manera aislada, 
muchas veces vemos que ocurren de manera combinada. Casi siempre existe abuso emocional 
cuando se identifican otras formas de abuso. 
 
 
Herida emocional (abuso emocional/psicológico): se puede sospechar herida psicológica 
cuando: 
 
• Un niño generalmente no es infeliz y rara vez sonríe o se ríe. 
 
• Un niño es demasiado agresivo y demuestra mal comportamiento O puede ser demasiado 

tímido y retirado. 
 
• Un niño demuestra comportamientos que tendría un adulto O comportamientos de bebé. 
 
• Los padres constantemente menosprecian al niño. 
 
• Un niño tiene baja autoestima. 
 
• Un niño usa un lenguaje inapropiado (malas palabras, frases violentas) 
 



 13

Folleto VII.4 
ARS 13-3620. Deber de reportar abuso, herida física, abandono y negación o privación de 
cuidado médico o quirúrgico o alimentación a menores de edad; registros médicos; excepción, 
incumplimiento clasificación; definiciones 
 
A. Una persona que razonablemente cree que un menor de edad es o ha sido víctima de 
herida física, abuso, abuso de niño, una ofensa que se debe reportar o abandono que 
aparenta haber sufrido el menor, por razones que no se pueden atribuir a un accidente o 
que no se puede explicar por la historia médica disponible, como el resultado de un 
accidente, o que razonablemente cree que hubo negación o abstención de tratamiento 
médico necesario o cuidado quirúrgico o alimentación, con la intención de causar o 
permitir la muerte de un bebé protegido bajo la sección 36-2281, se reportará 
inmediatamente o causará que esta información se reporte a un oficial de paz o a los 
servicios de protección al niño en el departamento de seguridad económica, salvo que el 
informe sea en contra de una persona que no tiene el cuidado, tenencia o control del menor 
de edad, en cuyo caso se reportará el incidente sólo al oficial de paz. Un miembro del clero, 
una persona que pertenece a Christian Science o un padre religioso que ha recibido información 
confidencial o confesión en su papel de miembro del clero, practicante de Christian Science o 
padre religioso, en el transcurso de la disciplina integral de la iglesia a la cual pertenece el 
miembro del clero, practicante de Christian Science o padre, puede retener la información sin 
necesidad de reportar la acción si el miembro del clero, practicante de Christian Science o padre 
determina que es razonable y necesario dentro de los conceptos de la religión. Esta exención se 
aplicará sólo a la comunicación o confesión y no a observaciones personales que el miembro del 
clero, practicante de Christian Science o padre pudiera hacer del menor de edad. A los fines de 
esta subsección, “persona” quiere decir: 
 
1. Cualquier médico, asistente de médico, optometrista, dentista, médico osteópata, 
quiropráctico, podiatra, profesional de salud en el comportamiento, enfermera, sicólogo, 
consejero o trabajador social que desarrolla una creencia razonable durante el tratamiento de un 
paciente. 
 
2. Cualquier oficial de paz, miembro del clero, padre o practicante de Christian Science. 
 
3. El padre/madre, padrastro/madrastra, o tutor del menor de edad. 
 
4. Personal de la escuela o persona que aboga en favor de una víctima de violencia doméstica 
que llega a la creencia razonable en el transcurso de su empleo. 
 
5. Cualquier otra persona que tiene la responsabilidad del cuidado o tratamiento del menor 
de edad. 
 
B. Bajo esta sección no se requiere reportar una conducta definida en la sección 13-1404 y 13-
1405 si la conducta involucra solamente a menores que tienen catorce, quince, dieciseis o 
diecisiete años y no existe razón para creer que la conducta no fue consensual. 
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C. Si un médico, psicólogo, o professional de salud en el comportamiento recibe una declaración 
proveniente de una persona que no es el padre/madre, padrastro/madrastra, tutor o la persona que 
ejerce la tenencia del menor de edad durante el tratamiento para personas que cometen delitos 
sexuales, que no ha sido ordenado por un tribunal y que no ocurre mientras la persona procesada 
está encarcelada en el departamento de correcciones del estado o en el departamento de 
corrección de menores, el médico, psicólogo o professional de salud en el comportamiento no 
tendrá la obligación de reportar esa declaración si el médico, psicólogo o profesional de salud en 
el comportamiento determina que es razonable y necesario retener esa información para lograr 
los fines del tratamiento. 
 
D. Se reportará el hecho inmediatamente por teléfono o personalmente y se seguirá con un 
informe escrito dentro de setenta y dos horas. Los informes deberán contener: 
 
1. Los nombres y direcciones del menor de edad y de sus padres o de las personas que 
ejercen la tenencia del menor de edad, si se sabe. 
 
2. La edad del menor y la naturaleza y gravedad del abuso, abuso de niño, herida física o 
abandono, incluyendo cualquier prueba de abuso previo, abuso de niño, herida física o 
abandono. 
 
3. Cualquier otra información que la persona cree que pueda ser de ayuda para establecer 
la causa del abuso, abuso de niño, herida física o abandono. 
 
E. Un profesional de salud que debe cumplir la reglamentación del título 32 y que, después de 
una evaluación física de rutina del estado de salud de un recién nacido, o después de una 
notificación de presencia de elementos tóxicos en un recién nacido, razonablemente cree que el 
recién nacido pordría estar afectado por la presencia de alcohol o de un narcótico detallado en la 
sección 13-3401, inmediatamente reportará esta información, o será la causa de un reportaje de 
esta información al servicio de protección al niño en el Departamento de seguridad económica. 
Para los fines de esta subsección, “bebé recién nacido” quiere decir un recién nacido de menos 
de treinta días. 
 
F. Cualquier persona diferente a la persona que debe reportar o causar el reportaje de hechos 
conforme a la subsección A de esta sección que razonablemente cree que un menor de edad es o 
ha sido víctima de abuso, abuso de niño, herida física, o una ofensa que exige un reporte o 
abandono, podrá reportar la información a un oficial de paz o al servicio de protección al niño en 
el Departamento de seguridad económica, salvo que el hecho del reportaje involucre a una 
persona que no ejerce el cuidado, tenencia o control del menor. En ese caso se reportará el hecho 
sólo al oficial de paz. 
 
G. Una persona que tiene la posesión o control de los archivos médicos de un menor de edad, y 
referente al cual se requiere o se autoriza un reporte bajo esta sección, proveerá esos registros 
médicos, o copia de los registros, a un oficial de paz o a un empleado del servicio de protección 
al niño que investiga la abandono, abuso, herida física del menor de edad, por medio de un 
pedido por escrito de dichos archivos, firmado por un oficial de paz o empleado del servicio de 
protección al niño. Los archivos abiertos, conforme a esta subsección, son confidenciales y 
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podrán usarse sólo en procedimientos judiciales o administrativos o para una investigación que 
resulta de un reporte requerido o autorizado por esta subsección. 
 
H. Cuando un oficial recibe reportes por teléfono o en persona, deberá notificar 
inmediatamente al servicio de protección al niño del Departamento de seguridad 
económica y darles la informacón necesaria. No obstante cualquier otro estatuto, cuando el 
servicio de protección al niño recibe estos reportes por teléfono o en persona, 
inmediatamente notificará a un oficial de paz de la jurisdicción apropiada. 
 
I. Cualquier persona que debe recibir reportes de acuerdo con la subsección A de esta sección 
podrá fotografiar o hacer fotografiar al menor y los lugares involucrados. Se podrá someter al 
menor de edad a una revisación médica. 
 
J. Una persona que dá un reporte, información o archivos requeridos o autorizados bajo 
esta sección, o una persona que participa en un procedimiento judicial o administrativo o 
investigación como resultado de un reporte, información o archivos requeridos o 
autorizados bajo esta sección, queda libre de toda responsabilidad civil o penal como 
resultado de esa acción, salvo que la persona haya actuado con malicia o salvo que la 
persona ha sido acusada de o se le sospecha de un acto de abuso o abandono referente al 
niño(s) en cuestión. 
 
K. Salvo en casos de confidencialidad entre abogado y su cliente o el caso del privilegio bajo la 
subsección L de esta sección, no habrá privilegio en los siguientes casos: 
 
1. Litigios civiles o penales o procesos admninistrativos en los cuales se ventila la abandono, la 
dependencia, abuso, abuso de niño, herida física o abandono de un menor de edad. 
 
2. Un proceso judicial o administrativo que resulte de un reporte, información o archivos 
presentados conforme a esta sección. 
 
3. Investigación de abuso de niño, herida física, abandono o abuso contra un menor de edad, 
conducido por un oficial de paz o por el servicio de protección al niño del Departamento de 
seguridad económica. 
 
L. En cualquier litigio civil o penal en el cual se ventila un caso de abandono, dependencia, 
herida física, abuso, o abuso de niño, de un menor de edad, no se podrá interrogar como testigo a 
un miembro del clero, practicante de Christian Science o padre religioso, sin su consentimiento, 
sobre cuestiones referentes a cualquier confesión que escuchó en su papel de miembro del clero, 
practicante de Christian Science o padre religioso, como parte de ejercicios de la congregación al 
cual pertenece. Nada en esta subsección libera a un miembro del clero, practicante de Christian 
Science o un padre religioso de su deber de reportar conforme la subsección A de esta sección. 
 
M. Si se piden archivos psiquiátricos conforme a la subsección G de esta sección, la persona 
autorizada para mantener los archivos notificará al psiquiatra autorizado, que podrá excisar lo 
siguiente del archivo, antes de entregarlo: 
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1. Información personal tocante a individuos que no son el paciente. 
 
2. Información acerca de un diagnóstico específico o tratamiento de una condición psiquiátrica, 
si el psiquiatra autorizado certifica por escrito que la entrega de dicha información sería 
perjudicial para la salud del paciente o para el tratamiento. 
 
N. Si se suprime cualquier parte de un archivo psiquiátrico conforme a la subsección M de esta 
sección, el tribunal podrá, a solicitud de un oficial de paz o empleado del Servicio de protección 
al niño, ordenar que el archivo entero o cualquier parte del archivo que contiene información 
relevante para el abuso, abuso de niño, herida física o abandono que se reportó, se entregue a un 
oficial de paz o empleado del Servicio de protección al niño que investiga el abuso, abuso de 
niño, herida física o abandono. 
 
O. Una persona que viola cualquier disposición de esta sección será culpable de una falta 
(misdemeanor) de clase 1, excepto que una persona no reportase una ofensa que se debe reportar 
por ley, esa persona será culpable de un delito grave (felony) de clase 6. 
 
P. Para los fines de esta sección: 
 
1. “Abuso” tiene el mismo significado prescrito en la sección 8-201. 
 
2. “Abuso de niño” significa abuso de niño de acuerdo a sección 13-3623. 
 
3. “Abandono” tiene el mismo significado prescrito en la sección 8-201. 
 
4. “Ofensa reportable” significa cualquiera de los siguientes: 
 
(a) Cualquier ofensa detallada en capítulos 14 y 35.1 de este título o sección 13-3506.01. 
 
(b) La fotografía, grabación en video, filmación o grabación digital de manera surrepticia de un 
menor de edad, conforme la sección 13-3019. 
 
(c) La prostitución de niños conforme la sección 13-3212. 
 
(d) Incesto conforme la sección 13-3608 
 
 
Departamento de seguridad económica de Arizona 
Oficina de servicios de protección al niños (CPS) 
(602) 530-1800 o 1-888-SOS-CHILD 
1-800-530-1831 (para sordomudos) 



 17

Folleto VII.5 
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Folleto VIIB.6 
 
 
 

Factores de familia relacionados con el abuso de niños 
 

• Un padre/madre que sufrió abuso cuando era niño/a. 
 
• Un padre/madre que no recibió cariño cuando era niño/a. 
 
• Un padre/madre que no tiene expectativas realistas de las 

habilidades de un niño—quizás debido a falta de 
conocimiento de las etapas de desarrollo de los niños. 

 
• Un padre/madre que no conoce las técnicas para disciplinar a 

su hijo/a. 
 
• Un padre/madre que tiene problemas para lidiar con 

situaciones de estrés en su vida (problemas matrimoniales, 
financieros, desempleo o insatisfacción en el empleo, 
problemas de salud). 

 
• Un padre/madre socialmente aislado y que carece de un 

sistema de apoyo.  Es posible que tenga muy pocos amigos y 
los parientes pueden estar muy lejos. 

 
• Un padre/madre que acepta la violencia como manera de 

lidiar con problemas. 
 
• Un padre/madre sin mucha auto-estima o que siente que ha 

fracasado. 
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Folleto VIIB.6 
 

Precauciones en el lugar de trabajo para prevenir el abuso de niños 
 
• Tenga un documento escrito con las pautas para disciplinar a los niños.  Estas 

pautas deben prohibir castigos corporales (pegar, cachetear, sacudir, etc.) o 
castigos asociados con la comida, la siesta o la utilización del baño. 

 
• Las pautas deben detallar métodos aceptables que los empleados pueden utilizar 

para guiar a los niños (o que los miembros de la familia deben usar en el caso 
de hogares comunitarios). 

 
• Mantenga bien informados a los empleados (y miembros de la familia en un 

hogar comunitario) de las pautas para disciplina fijadas por el programa. 
Conozca los reglamentos sobre licencias para su programa en lo que se refiere a 
la disciplina de niños. 

 
• Conozca las expectativas y límites apropiados para cada etapa de desarrollo de 

los niños en su programa. 
 
• Asegúrese de hacer las evaluaciones apropiadas de los empleados y la 

investigación de referencias y huellas dactiloscópicas. Se recomienda un 
período de prueba para empleados nuevos para observar y evaluar sus 
conocimeinto y habilidades. 

 
• Provea algún tipo de supervisión periódica de los empleados del centro. 

También debe haber una evaluación periódica de desempeño de cada empleado. 
 
• Asegúrese de que los voluntarios y los empleados que no cuidan a niños (tales 

como choferes o miembros de familia en un hogar comunitario) sean evaluados 
también. 

 
• Reconozca que los maestros/proveedores de cuidado sufren de estrés y asegure 

que los reglamentos en cuanto al personal reflejen este hecho. 
 
• Todos los cuartos usados para el cuidado de niños deben permitir que los padres 

u otros miembros del plantel puedan observar las actividades. Esto se hace tanto 
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para la protección de los niños como para la protección de los empleados y del 
programa. 
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Folleto VIIB.7 
 

Lo que deben saber los padres 
 

1. El procedimiento específico que seguirá el 
programa para cumplir con los requisitos legales 
de reportar sospechas de abuso y abandono de 
niño.  

 
2. Pautas para empleados sobre los métodos 

apropiados de guía y disciplina. 
 
3. Pautas para empleados en cuanto a documentación 

escrita. 
 
4. El comportamiento ético de los empleados en 

cuanto a la confidencialidad de cualquier 
información o sospecha de abuso por parte de 
individuos específicos (padres o empleados). 

 
5. Pautas en cuanto a la responsabilidad del 

programa de proveer capacitación para empleados 
y padres sobre la prevención y reconocimiento de 
abuso. 
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Folleto VIIB.8 
Educación sobre abuso para niños 

 
• Enseñe a los niños que ciertas partes de su cuerpo son privadas. 
 
• Ayude a los niños a identificar diferentes maneras de tocar a otra persona (Tocar de 

manera buena incluye abrazos de bienvenida, besos y estrechar la mano de parientes y 
amigos. Se toca de una manera que confunde cuando el padre o la madre le pide al niño 
que le dé un beso a un pariente o amigo que no conoce Tocar de manera negativa 
incluye pegarle al niño, hacerle cosquillas prolongadas o excesivas, o tocarle en un lugar 
privado del cuerpo. 

 
• Enseñe al niño a decir “no” cuando no quiere que una persona lo toque.  Haga que los 

niño practiquen decir: “No—no me toques de esa manera” o “No—no me permiten 
hacer eso”. 

 
• Explique que a veces las personas que ellos conocen van a quere tocarlo de manera 

negativa. A veces cuando les hablamos a los niños acerca del peligro de personas 
desconocidas, les damos el mensaje equivocado de que sólo las personas que no conocen 
pueden ser abusadores. 

 
• Anime la comunicación abierta y desanime los secretos. 
 
• Enseñe a los niños a decirle a usted cuando alguien los toca de manera negativa. 

(Nuevamente, practique las palabras exactas que el niño podría usar.) 
 
• Use juegos y cuentos para reforzar los conceptos de prevención.  Juegos y cuentos de 

“¿Qué pasaría?” o “¿Qué harías tú?” acerca de niños que tuvieron éxito al evitar 
situaciones difícilies les darán modelos de conducta a los niños. 

 
• Continúe hablando de las reglas de seguridad respecto a desconocidos. Asegúrese de 

que el niño sepa lo que significa ser un “desconocido”. 
 
• Anime a los niños a confiar en sus propios instintos. 
 
• Enseñe al niño los aspectos positivos de la sexualidad. 
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Folleto VIIB.9 
Apoyo sobre abuso de niños para padres 

 
 
• Déles apoyo y comprehension. A veces, tener alguien con quien hablar ayuda a un 

padre o una madre que se siente solo y molesto. 
 
• Todos los días trate de compartir con los padres algo alegre acerca de sus hijos. No se 

acostumbre a compartir sólo los problemas que el niño ha tenido durante el día. Ayude 
a los padres a enfocar su atención en algo “excelente” acerca de sus hijos antes de partir 
para la casa. Ayúdelos a ver a sus hijos de manera positiva. 

 
• Si hubo un problema que debe tratarse, trate de enfocar la necesidad de encontrar una 

solución de manera conjunta---que el padre/madre lo ayude o apoye lo que usted ha 
procurado en la escuela. Si un niño pega a los demás niños, no lo presente como: “Tony 
se está comportando muy mal con los otros niños” sino “Tony y yo estamos trabajando 
para encontrar maneras de ayudarlo a acordarse de que no debe pegarle a los otros 
niños cuando se enoja. Esto es lo que estamos haciendo. ¿Tiene usted alguna otra 
sugerencia que cree podría tener éxito?” (Luego, infórmele al padre de los progresos de 
Tony en sus esfuerzos por controlar sus acciones.) 

 
• Sea una fuente de información acerca del desarrollo de los niños y de las maneras de 

guiar el comportamiento de niños, pero trate de no parecer la experta que sabe más que 
los padres. Es posible que los padres ya tengan sentimientos de culpa o incapacidad 
acerca de sus hijos. Tenga a mano, Folletos de Referencia para algunos de los 
problemas de comportamiento que puede compartir con los padres como “algunas 
ideas que me han ayudado a mí.” 

 
• No se espera que los centros de cuidado de niños y los proveedores sean agencias de 

servicios sociales, pero es posible tener algunas fuentes de información a mano para 
ayudar a los padres con algún problema específico. Tenga una lista con los nombres y 
números de teléfono de algunas agencias que podrían proveer información a los padres 
con temas tales como ayuda para cuidar a los niños, consejería, presupuestos, y 
cuidados médicos. 
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Evaluación del Curso 

 
Nombre del entrenador: 
 
Tema del entrenamiento: 
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se 
ofrece a través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de seguridad 
económica de Arizona (DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinión, sugerencias y 
comentarios. Su participación es muy importante para nosotros y su contribución permitirá 
identificar áreas del programa que satisfacen sus necesidades y/o áreas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se presenta la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SÍ NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 
 
 Muy de Acuerdo 5 4 3 2 1 Muy en Desacuerdo 
 
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento    5  4  3  2 1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano)       5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado        5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles                5  4  3  2 1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)              5  4  3  2 1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nueva para 
 mí.               5  4  3  2 1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó          5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.        5  4  3  2 1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más? 
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? ¿Cómo los cambiaría? 
 
Por favor devuelva esta sección de la evaluación a su instructor. 
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y tráigala a la última clase, donde la usará 
para elaborar un plan de desarrollo profesional. 
 
 
Escriba dos cosas que usted aprendió hoy y que no sabía antes. 
 
1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños: 
 
1. 
 
 
2. 
 
Escriba una cosa sobre la cual le gustaría recibir más información. 
 
1. 
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MÓDULO VIII 
A: NUTRICIÓN Y PLANIFICACIÓN DE MENÚS 

B: PROTECCIÓN DE LOS ALIMENTOS 
C: ENSEÑANDO HÁBITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES  

A LOS NIÑOS 
 

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD ECONÓMICA DE ARIZONA 
ADMINISTRACIÓN DE CUIDADO INFANTIL 

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA EL CUIDADO PROFESIONAL DE  
NIÑOS 

 
 

Participante 



 

       2 

DESARROLLADO POR: Arizona State University College of Education, Early Childhood 
Department, College of Liberal Arts and Sciences, Department of Languages and Literatures, 
and the College of Nursing. 
 
 
ESCRITO POR: 
Billie Enz, ASU, College of Education 
Amy Kolwaite, ASU, College of Nursing 
Suzanne Lamorey, ASU, College of Education 
Lynda Redendo, ASU, College of Education 
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INTRODUCCIÓN 
 
Los proveedores de cuidados infantil deben preparar y servir comida que satisfaga las 
necesidades nutritivas de los niños. La información sobre nutrición y las destrezas de 
alimentación que los niños aprenden durante el cuidado infantil ayudan a que ellos establezcan 
hábitos alimenticios para toda su vida. Las comidas y botanas planificadas que son desarrollados 
por la persona que proporciona cuidado y atención infantil deben ser ejemplos de buena nutrición 
para los niños y las familias. 
 
ELEMENTOS BASICOS DE CONOCIMIENTO DE S CCEEDS 
 
1. Cuidado y enseñanza de niños menores. 
2. Desarrollo profesional y personal. 
 
COMPETENCIAS BASICAS DE CONOCIMIENTO DE S CCEEDS 
 
1. Entiende los hábitos de alimentación y nutrición para los niños menores.  
2. Identifica estrategias para promover el conocimiento de los niños sobre la buena nutrición. 
3. Entiende las técnicas apropiadas para el manejo de la comida que se necesitan para prevenir 

enfermedades. 
4. Identifica maneras para promover un ambiente para la preparación de alimentos que sea 

higiénico y seguro. 
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HORARIO DE ENTRENAMIENTO 
 
Introducción 
 

20 minutos

Interpretación de la la pirámide 
nutricional 
 

30 minutos

Patrones de comida  
 

40 minutos

Receso 
 
Planificación del menú 
 

40 minutos

Participación en el programa CACFP 
 

30 minutos

Receso para comer 
 
Manejo higiénico de alimentos  
 

60 minutos

Receso 
 
Enseñanza de hábitos alimenticios 
saludables a los niños 

60 minutos

Resumen 
 

20 minutos

 
 
TOTAL DE HORAS DE ENTRENAMIENTO: 6 horas (no incluye los recesos) 
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GLOSARIO 
 
Alergia: reacción del organismo a determinadas sustancias. 
 
Alternativas: algo que puede ser escogido en su lugar. Sustituto. 
 
Carbohidratos: compuesto neutral formado de carbono, hidrógeno y oxígeno que provee 
energía a los humanos. 
 
Componente alimenticio: ración o porción de un tipo de comida. 
 
Menú significa: 
a. Descripción por escrito de los alimentos que un centro u hogar de cuidados infantiles 

proporciona y sirve como comida o botana, o 
b. La combinación de alimentos que un centro u hogar de cuidados infantiles proporciona y 

sirve como comida o botana. 
 
Minerales: sustancia orgánica que los humanos necesitan para su crecimiento y desarrollo. 
 
Nutriente: sustancia o ingrediente que promueve el crecimiento y reposición en los humanos. 
 
Nutrición: el proceso de identificar y usar alimentos para un crecimiento y desarrollo saludables. 
 
Alimentos perecederos: comida que se echa a perder si no se guarda para prevenir su deterioro. 
 
Vitaminas: varias sustancias naturales que son esenciales en pequeñas cantidades para el 
crecimiento y desarrollo de los humanos. 
 
Saneamiento (Higiene): desinfectar. 
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Grasas, aceites y azúcares 
• úselos con moderación – proporciona calorías derivadas de grasas y azúcar, pero con 

poco o sin ningún otro nutriente 
• las frutas en las jaleas, mermeladas y pasteles son consideradas azúcares 
• las grasas incluyen – margarina, mantequilla, mayonesa, tocino, papas fritas. 

 
Carne, carne de aves, pescado, frijoles secos, huevos y nueces 

• porciones recomendadas - 2 – 3 porciones diarias (niños 2-6, 2 porciones) 
• estos alimentos proporcionan una fuente importante de proteínas completas, vitaminas B 

y minerales, incluyendo hierro 
• seleccione carnes sin grasa, pescado y carne de aves sin pellejo para reducir la grasa 
• los frijoles secos, chícharos partidos, frijoles refritos, carne de cerdo con frijoles y las 

lentejas tienen un alto contenido de fibra 
• las nueces son una fuente de proteínas altas en grasas 
• ejemplos del tamaño de las porciones incluyen – 2 – 3 oz. de carne cocida sin grasa, 

carne de aves o pescado, aproximadamente del tamaño de una baraja; 1 porción también 
es equivalente a 1/2 taza de frijoles secos cocidos, un huevo ó 2 cucharadas de 
mantequilla de cacahuate 
Un huevo, 2 cucharadas de mantequilla de cacahuate y una porción de 3 oz. de pollo 
equivale a 3 porciones.  

 
Leche, yogur y quesos 

• porciones recomendadas – 2 – 3 porciones diarias (niños 2-6, 2 porciones) 
• los jóvenes de hasta 24 años y las mujeres embarazadas o en lactancia deben consumir 4 

porciones diarias 
• los alimentos del grupo de la leche y sus derivados son altos en proteínas completas, 

generalmente fortificados con vitaminas A y D 
• los productos derivados de la leche son excelentes fuentes de calcio, fósforo y riboflavina 
• las alternativas bajas en grasa incluyen la leche descremada, yogur sin grasa, quesos 

bajos en grasa, etc. 
• estos alimentos son esenciales para el mantenimiento y crecimiento de dientes y huesos 

sanos  
• estos alimentos junto con el ejercicio con pesas son esenciales para el mantenimiento de 

la densidad de los huesos 
• los helados y el queso son más altos en grasa que otros productos derivados de la leche; 

la leche descremada no contiene grasa 
• ejemplos del tamaño de las porciones incluyen – 1 taza de leche o yogur, 1 1/2 oz. de 

queso natural, 2 oz. de quesos procesados. 
 
Frutas 

• porciones recomendadas – 2 – 4 porciones diarias (niños 2-6, años 2 porciones) 
• las frutas contienen – carbohidratos complejos, son bajas en grasa y sodio, altas en fibra 
• muchas frutas son altas en vitamina c y potasio 
• asegúrese de incluir por lo menos una porción de frutas ricas en vitamina C – tales como 

cítricos, melones y fresas 
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• coma frutas frescas a menudo por la fibra que proporcionan; las cáscaras comestibles son 
buena fuente de fibra 

• escoja frutas enlatadas o congeladas sin azúcar 
• ejemplos del tamaño de las porciones incluyen – 1 fruta de tamaño mediano; manzana, 

plátano o naranja, 1/2 taza de frutas en trocitos, cocinadas o enlatadas; 3/4 taza de jugo de 
frutas – solamente incluya como una porción de frutas el jugo de frutas 100% natural; las 
bebidas y refrescos de frutas contienen menos del 10% de jugo.  

 
Verduras 

• porciones recomendadas – 3 – 5 porciones diarias (niños 2-6, 3 porciones) 
• las verduras proporcionan fibra, carbohidratos complejos y son bajas en grasa 
• las verduras proporcionan vitaminas A, C y K 
• diferentes verduras proporcionan diferentes nutrientes; seleccione una variedad de 

diferentes tipos de verduras 
• se recomienda que las porciones diarias incluyan verduras de color verde oscuro y 

amarillo/naranja 
• ejemplos del tamaño de las porciones incluyen – 1 taza de verduras crudas con hojas, 1/2 

taza de verduras cocidas o crudas en trozos, 3/4 de taza de jugo de verduras. 
 
Pan, cereal, arroz y pasta 

• porciones recomendadas – 6 a 11 porciones diarias (niños 2-6, 6 porciones) 
• este grupo incluye todo tipo de productos derivados de granos 
• estos proporcionan carbohidratos complejos, fibra, vitaminas b y proteínas incompletas 
• granos – deben ser la porción más grande de su dieta 
• ejemplos de los tamaños de las porciones incluyen – 1 rebanada de pan, 1 oz. de arroz, 1 

oz. de cereal (el cereal seco varía en volumen; 1 oz. puede variar de 1/2 taza a 1 taza); 1/2 
taza de cereal, arroz o pasta cocidos; un bagel normal es 2-3 porciones 

• la mayor parte de muchachos adolescentes necesitan (11 porciones) y las muchachas 
adolescentes (9 porciones) 

• para obtener la cantidad de fibra adecuada seleccione la mayor cantidad de alimentos en 
granos enteros como le sea posible. 
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Folleto 2 
Resumen de la pirámide nutricional 

 
Grupo de 
alimentos 

Nutrientes 
proporcionados 

Número de 
porciones para 
adultos 

*Porciones para 
niños 2-6 

Tamaño de la 
porción 

Grasas, aceites, 
dulces y azúcares 

Proporciona 
calorías 
provenientes de la 
grasa y el azúcar. 
Tiene pocos o 
ningún nutrientes. 

Uselos con 
moderación. 
 
No se recomienda 
ningún número de 
porciones 

Uselos con 
moderación. 
 
No se recomienda 
ningún número de 
porciones. 

Las frutas en 
jaleas, mermeladas 
y pasteles son 
consideradas 
azúcares. 
Las grasas 
incluyen la 
margarina, 
mantequilla, 
mayonesa, tocino, 
y papas fritas. 

Carnes, carne de 
aves, pescado, 
frijoles secos, 
chícharos, 
lentejas, huevos, 
mantequilla de 
cacahuate, 
nueces. 

Proteína completa. 
Vitaminas B 
Minerales como el 
zinc y el hierro. 
Alto contenido de 
fibra en los frijoles 
secos, chícharos 
partidos, frijoles 
refritos, puerco 
con frijoles, chile y 
lentejas. 

2 – 3 porciones 
diarias 
 
El total de 
porciones diarias 
debe ser igual a 5 
– 7 onzas. 

2 porciones 
diarias. 

2 – 3 oz. de carne 
cocida sin grasa 
(aproximadamente 
del tamaño de una 
baraja de cartas) 
2 – 3 oz. de carne 
de aves cocida sin 
pellejo 
Equivalente a 1 oz. 
de carne: 
1/2 taza de frijoles 
secos 
1 huevo 
2 cucharadas de 
mantequilla de 
cacahuate. 

Leches, yogur, 
queso 
Imprescindibles 
para el 
mantenimiento y 
crecimiento de 
huesos y dientes 
sanos. 
 
Estos alimentos y 
el ejercicio con 
pesas son 
esenciales para el 
mantenimiento de 
la densidad de los 
huesos. 

Altos en proteína 
completa. 
Fortificados con 
vitaminas A y D 
Excelente fuente 
de calcio, fósforo, 
riboflavina 
(vitamina B). 

2 – 3 porciones 
diarias 
 
4 porciones diarias 
para los jóvenes 
hasta la edad de 24 
años, mujeres 
embarazadas o que 
están dando pecho. 

2 porciones diarias 1 taza de leche o 
yogur 
1 1/2 tazas de 
queso natural 
cheddar, 
mozarella, 
provolone. 
2 oz. de queso 
procesado 
Velvetta, envuelto 
en cuadros 
1/2 taza de 
helado* 
*El helado no es 
aceptado por el 
CACFP 
El helado y el 
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queso son altos en 
grasa 

 
Grupo de 
alimentos 

Nutrientes 
proporcionados 

Número de 
porciones para 
adultos 

*Porciones para 
niños 2-6 

Tamaño de la 
porción 

Frutas Altas en fibra 
(fruta fresca y 
cáscaras 
comestibles) 
Carbohidratos 
complejos 
Muchas frutas 
tales como los 
cítricos, melones y 
fresas contienen 
alta cantidad de 
vitamina C.   

2 – 3 porciones 
diarias 
 
Asegúrese de 
incluir una porción 
diaria de frutas 
ricas en vitamina 
C tales como los 
cítricos, melones y 
fresas. 

2 porciones diarias 1 fruta mediana – 
manzana, naranja, 
plátano. 
1/2 taza de fruta 
cortada en trozos, 
cocida o en lata 
3/4taza de 100% 
jugo 
Seleccione frutas 
enlatadas o 
congeladas sin 
azúcar. 

Verduras Carbohidratos 
complejos 
Fibra 
Vitamina A, C y K 
Bajas en grasa 
Seleccione una 
variedad para 
adquirir diferentes 
nutrientes. 

3 – 4 porciones 
diarias 
 
Incluya verduras 
de color verde 
oscuro y 
amarillas/naranja 

3 porciones diarias 1 taza de verduras 
crudas con hojas 
1/2 taza de 
verduras cortadas 
en trozos crudas o 
cocidas 
3/4 taza de jugo de 
verduras. 

Pan, cereal, 
arroz, pasta 
 
55 – 60 % del total 
de calorías 

Carbohidratos 
complejos 
Fibra 
Vitaminas B 
Proteína 
incompleta. 

Se recomienda de 
6 – 11 porciones 
 
Debe constituir la 
porción más 
grande de su dieta. 
Muchachos 
adolescentes 11 
porciones. 
Muchachas 
adolescentes 9 
porciones. 

6 porciones 1 rebanada de pan 
1 oz. de cereal 
seco = 1/2a 1 taza 
 de cereal, arroz, 
pasta cocidos 
1/2 bagel o 
panecillo inglés 
Los granos enteros 
también son una 
gran fuente de 
fibra. 

* Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, Centro para la Política y Promoción de la 
Nutrición (1999) 
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Folleto 3: Requisitos de Arizona para los patrones de comida en el cuidado infantil 
 
Tabla 1. Requisitos del patrón de comidas para niños 
TABLA DE REQUISITOS DEL PATRÓN DE COMIDAS PARA NIÑOS 
Ingredientes de comida Edades de 1 

a 2 años 
Edades de 3 
a 5 años 

6 años en 
adelante 

Desayuno: 
1.Leche, fluidos 
2.Verdura, fruta, o jugo espeso 
3.Pan y sustitutos del pan (grano entero o enriquecido); 

Pan 
o pan de maíz, bollos, panecillos o bizcochos 
o cereal seco frío (volumen o peso, lo que sea menos) 
cereal, pasta, productos a base de fideos cocidos o  
cereal en grano 

 
 
1/2 taza 
1/4 taza 
 
1/2 rebanada 
1/2 porción 
1/4 taza ó 1/3 
oz 
1/4 taza 

 
 
3/4 taza 
1/4 taza 
 
1/2 rebanada 
1/2 porción 
1/3 taza ó 1/2 
oz 
1/4 taza 

 
 
1 taza 
1/2 taza 
 
1 rebanada 
1 porción 
3/4 taza ó 1 
oz 
1/2 taza 

Almuerzo o cena: 
1.Leche, fluidos 
2.Verdura y/o fruta (de 2 o más tipos) 
3.Pan y sustitutos del pan 

Pan 
o pan de maíz, bollos, panecillos o bizcochos 
o cereal, pasta, productos a base de fideos cocidos o  
cereal en grano 

4.Carne o sustitutos de la carne: 
carne sin grasa, pescado o carne de aves (porción     
comestible servida) 
o queso 
o huevo 
o frijoles secos o chícharos cocidos* 
o mantequilla de cacahuate o mantequilla de nuez de 
soya u otro tipo de mantequilla de semillas o nueces 
o cacahuetes, nueces de soya, nueces de árbol o 
semillas secas 
o una cantidad equivalente de cualquier combinación 
de carnes o sustitutos de carnes indicados 
anteriormente 

 
1/2 taza 
1/4 taza total 
 
 
1/2 rebanada 
1/2 porción 
1/4 taza 
 
1 oz.  
 
1 oz. 
1 huevo 
1/2 taza 
1 cucharada** 
1/2oz.* 

 
3/4 taza 
1/2 taza total 
 
 
1/2 rebanada 
1/2 porción 
1/4 taza 
 
1 1/2oz. 
 
1 1/2 oz. 
1 huevo 
3/8 taza 
1 1/2 
cucharada** 
3/4 oz.** 
 

 
1 taza 
3/4  taza total 
 
 
1 rebanada 
1 porción 
1/2 taza  
 
2 oz. 
 
2 oz. 
1 huevo 
1/2 taza 
2 
cucharadas** 
1 oz.** 
 

Botana: (seleccione 2 de los siguientes 4 
ingredientes)*** 
1.Leche, fluidos 
2.Verdura, fruta, o jugo espeso 
3.Pan y sustitutos del pan (grano entero o 
enriquecido); 
Pan 
o pan de maíz, bollos, panecillos o bizcochos 
cereal seco frío (volumen o peso, lo que sea  
menos) 
o cereal, pasta, productos a base de fideos cocidos o  
cereal en grano 
4.Carne o sustitutos de la carne: 
carne sin grasa, pescado o carne de aves (porción     
comestible servida) 
o queso 
o huevo 
o frijoles secos o chícharos cocidos* 

 
 
1/2 taza 
1/2 taza 
 
1/2 rebanada 
1/2  porción 
1/3 taza ó 1/2 
oz 
1/4 taza 
 
1/2 oz. 
1/2 oz. 
1/2 huevo ó 
1/4 taza 
1/8 taza 
1 cucharada 
1/2 oz. 

 
 
1/2 taza 
1/2 taza 
 
1/2  rebanada 
1/2  porción 
1/3 taza ó 1/2 
oz 
1/4 taza 
 
1/2 oz. 
1/2oz. 
1/2 huevo ó 
1/4 taza 
1/8 taza 
1 cucharada 
1/2 oz. 

 
 
1 taza 
3/4 taza 
 
1 rebanada 
1 porción 
3/4 taza ó 1 
oz. 
1/2 taza 
 
1 oz. 
1 oz. 
1 huevo ó 
1/4taza 
1/4 taza 
2 cucharadas 
1 oz. 
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o mantequilla de cacahuate o mantequilla de nuez de 
soya u otro tipo de mantequilla de semillas o nueces 
o cacahuetes, nueces de soya, nueces de árbol o 
semillas secas 
o una cantidad equivalente de cualquier combinación 
de carnes o sustitutos de carnes indicados 
anteriormente 

*En el mismo servicio de comida, se pueden usar frijoles o chícharos secos como sustitutos de la carne o como una 
verdura; sin embargo, ese uso no satisface el requisito de ambos ingredientes. 
**En el almuerzo y la cena, no más del 50% de lo requerido deberá ser satisfecho con nueces, semillas o 
mantequillas de nueces. Las nueces, semillas o mantequillas de nueces deberán ser combinados con otra 
carne/sustituto de la carne para satisfacer el requisito. 2 cucharadas de mantequilla de nueces ó 1 oz. de nueces o 
semillas equivale a 1 onza de carne. 
*** El jugo no debe ser servido cuando la leche es servida como el único otro ingrediente. 
 
Nota: La cantidad de la porción de cada ingrediente es lo menos que el niño necesita. Las 
necesidades nutricionales de un niño difieren de acuerdo al tamaño de su cuerpo, arranques de 
crecimiento, nivel de actividad física, y si el niño tiene problemas de salud (agudos o crónicos). 
 
1. Ahora vamos a usar la guía de patrón de comidas para planificar comidas y botanas para los 

niños bajo su cuidado, pero antes de comenzar, les daré algunos consejos sobre la 
planificación de comidas. Muestre y repasen las transparencias 2 y 3. 
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Folleto 4 
 
Patrón de comidas: Desayuno para bebés 
Nacimiento a 3 meses 4 a 7 meses 8 a 11 meses 
4-6 fl. oz. de fórmula (leche 
en polvo) 
Ó 
leche de pecho 

4-8 fl. oz. de fórmula (leche 
en polvo) 
Ó  
leche de pecho 
 
Y 
0-3 cucharadas de cereal 
para bebés seco 

6-8 fl. oz. de fórmula (leche 
en polvo) 
Ó 
leche de pecho 
 
Y 
2-4 cuchradas de cereal para 
bebés 
 
Y 
1-4 cucharadas de frutas y/o 
verduras 

 
Patrón de comidas: Almuerzo y cena para bebés 
Nacimiento a 3 meses 4 a 7 meses 8 a 11 meses 
4-6 fl. oz. de fórmula (leche 
en polvo) 
Ó 
leche de pecho 

4-8 fl. oz. de fórmula (leche 
en polvo) 
Ó 
leche de pecho 
 
Y 
0-3 cucharadas de frutas y/o 
verduras 
 
Y 
0-3 cucharadas de cereal 
para bebés seco 

6-8- oz. fl. de fórmula (leche 
en polvo) 
Ó 
leche de pecho 
 
Y 
1-4 cucharadas de frutas y/o 
verduras 
 
Y 
2-4 cucharadas de cereal 
seco para bebés  
Ó 
1-4 cucharadas de carne, 
pescado, carne de aves, yema 
de huevo, frijoles secos o 
chícharos cocidos  
Ó 
1/2 - 2 oz. de queso 
Ó 
1-4 oz. de requesón, comida 
a base de queso o queso para 
untar 
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Folleto 4a: Normas reguladoras de Arizona para alimentar a bebés 
 
Cuando se preparan, usan o cuidan los biberones de los bebés, todo miembro del personal: 

a. Rotula cada biberón recibido de los padres con el nombre y apellido del bebé; 
b. Se asegura que el biberón no es: 

ii. calentado en un horno de microondas, 
iii. dejado con algún sostén al alimentar al bebé 
iv. permitido en la cuna del bebé, a menos que las instrucciones por escrito 

establecidas en la sub-sección (C)(3) digan lo contrario; 
c. Vacía y enjuaga los biberones usados previamente por un bebé; y 
d. Limpia y desinfecta la botella del biberón, la tapadera y el pezón del biberón usando 

solamente calor antes de volver a usarlos. 
2. Cuando se alimenta a un bebé, los miembros del personal: 

a. Proporcionan al bebé comida para su desarrollo y crecimiento que incluye: 
i. Fórmula (leche en polvo) proporcionada por uno de los padres o el concesionario, 

que es preparada y almacenada en el centro de cuidados de una manera sanitaria, 
siguiendo las instrucciones por escrito establecidas en la sub-sección (C)(3);  

ii. Cereal, a petición de uno de los padres o de la persona que proporciona cuidados de 
salud. Ningún miembro del personal debe mezclar cereal con leche en polvo y 
luego alimentar al bebé con esta mezcla, a menos que las instrucciones por escrito 
establecidas en la sub-sección (C)(3) digan lo contrario; y 

iii. Comidas sólidas, a petición de uno de los padres. Los miembros del personal deben 
dar al bebé comida sólida de un envase individual usando una cuchara. Deben 
usarse envases y cucharas por separado para cada bebé; 

b. Sostienen y dan de comer a los bebés menores de 6 meses y a los mayores de 6 meses 
que todavía no pueden sostener el biberón; y 

c. Si ya no es necesario sostener al bebé para que coma, lo sientan en una silla alta o en una 
mesa con una silla que le permita alcanzar la comida mientras está sentado. 
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Transparencia 4 
 
Programa de Asistencia Alimenticia para Niños y Adultos 
 
Misión 
La meta del CACFP es mejorar y mantener la buena salud y nutrición de 
niños y adultos bajo asistencia al mismo tiempo que promueve el 
desarrollo de buenos hábitos de comer. 
 
Descripción del programa 
El Programa de Asistencia Alimenticia para Niños y Adultos (CACFP) 
es financiado y administrado a nivel federal por el Servicio de Alimentos 
y Nutrición, una agencia del Departamento de Agricultura de Estados 
Unidos (USDA, por sus siglas en inglés). El CACFP proporciona fondos 
federales a instituciones u organizaciones que sirven comidas y botanas 
nutritivos tales como, centros de asistencia para niños y adultos que no 
funcionan en casas particulares, refugios de emergencias, programas 
escolares después de la salida de clases que cumplen con los requisitos y 
a personas que proporcionan cuidado familiar durante el día. En 
Arizona, El Departamento de Educación de Arizona (ADE, por sus 
siglas en inglés) administra directamente el CACFP. 
 
Beneficios de participación: 
 
• Personas que proporcionan cuidados infantiles reciben valiosa 

educación sobre nutrición que les informa sobre los alimentos 
apropiados para alimentar a los niños, incluyendo las cantidades 
apropiadas para cada grupo por edad, que siguen las directrices para 
comidas del USDA. 

• El reembolso de dinero ayuda a costear el servicio de alimentos de 
buena calidad nutritiva.  
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Folleto 5 
 

HOJA DE HIGIENE Y PROTECCION DE LOS ALIMENTOS 
 
0 = “nunca”  2= “algunas veces”  3= “generalmente”  4= “siempre” 
 
CONOCIMIENTO PRÁCTICO SOBRE EL SUPERMERCADO 
 
_____hago mi última parada del día en el supermercado. 
_____tomo los alimentos refrigerados y congelados al final cuando estoy en el supermercado. 
_____le pido a la tienda que embolsen mis alimentos refrigerados y congelados separadamente 

para que sea más fácil guardarlos rápidamente cuando llegue a casa. 
_____lavo todas las verduras y frutas antes de guardarlas para eliminar suciedad, insectos, 

pesticidas y gérmenes de las manos de otras personas que pudieron haber “¡apretado los 
tomates!” 

_____compro artículos de comida vencidos, rotos o dañados. 
 
AVENTURAS DE COCINA 
 
_____ reviso la temperatura de la refrigeradora o congelador con un termómetro. La 

refrigeradora debe estar a 40 grados y el congelador a cero grados. 
_____ reviso los empaques de la puerta de la refrigeradora para asegurarme que están en buenas    
           condiciones. 
_____ coloco los alimentos cocidos arriba de los artículos crudos en la refrigeradora. 
_____ cubro todos los alimentos en la refrigeradora y el congelador. 
_____ deshielo los alimentos congelados dentro del refrigerador o en agua fría de la llave.   
           (descongelar en el horno microondas es correcto si los alimentos van a ser cocinados       
           inmediatamente después de descongelarlos). 
_____ alterno los alimentos perecederos. Los primeros que compro son los primeros que uso. 
_____ me lavo las manos antes de preparar y/o servir la comida, o la leche del bebé. 
_____ les recuerdo a mis niños que se laven las manos antes de comer. 
_____ limpio la barra y la mesa de mi cocina con agua caliente jabonosa y luego los  
           enjuago con agua limpia antes de preparar o servir la comida. 
_____ desinfecto la barra y mesa de mi cocina con una solución de blanqueador y agua. 
_____ uso una tabla de cortar de plástico duro. Las tablas de cortar de madera pueden abrigar  
           gérmenes. Lavo y desinfecto la tabla de cortar después de cada uso. Reemplazo las tablas  
           de cortar que tienen cortaduras profundas. 
_____ lavo y desinfecto todas las piezas del procesador de alimentos, máquina de cortar, molino  
           y abridores de lata después de cada uso. 
_____ lavo y desinfecto todos los platos que usé para la preparación de los alimentos crudos  
           antes de poner o servir comida cocida en ellos. 
_____ cocino la carne a la temperatura recomendada. (155 grados para la carne de res, 165     
           grados para la carne de aves, y 150 grados para el puerco). 
_____ sirvo los alimentos fríos a una temperatura de 40 grados o menos. 
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SUERTE CON LAS SOBRAS DE COMIDA 
 
_____ tiro a la basura cualquier alimento que sobra en los recipientes que se usaron para servir  
           en la mesa. 
_____ coloco en la refrigeradora las sobras de comida inmediatamente. La comida caliente debe  
           enfriarse a una temperatura de 40 grados o menos lo más pronto posible y luego     
           refrigerarla. 
_____ recaliento las sobras de comida a una temperatura de 165 grados (usando un termómetro  
           para carnes), mientras la remuevo frecuentemente. 
 
MISCELÁNEOS 
 
_____ guardo bajo llave los suministros de limpieza separadamente de los alimentos y fuera del  
           alcance de los niños. 
 
Sume todos los números que colocó en los espacios en blanco. Si usted tiene una puntuación 

de: 
 
54-60 ¡Usted se ha ganado una porción extra de postre! 
48-53 ¡Usted necesita mejorar sus prácticas de manejo de alimentos! (la mayor parte de la gente    
           obtiene este resultado). 
47-0   ¡Llame al departamento de salud de su localidad y pregunte sobre cómo participar en una  
           clase que trate sobre el manejo de los alimentos! 
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Folleto 6 
 

MANTENGA SU COCINA LIMPIA 
 

HORARIO DE DESINFECCIÓN 
TODOS LOS ARTÍCULOS DEBEN ESTAR LIMPIOS PREVIO A LA DESINFECCIÓN 

Frecuencia Artículos a desinfectar Solución a usar 
Diariamente Todos los pisos lavables 

Bote de la basura 
Barras en la cocina (mesadas) 

De uso general 
De uso general  
De uso general 

Semanalmente Sillas de los niños 
Refrigeradoras 
 

De uso general  
De uso general 

Mensualmente Estantes 
Paredes 
Puertas 

De uso general  
De uso general 
De uso general  

Antes de usar Área de preparación de la 
comida 
Mesas usadas para servir la 
comida (mesas para comer) 

De uso general  
 
De uso general 

Después de usar Área de preparación de la 
comida 
Utensilios para la preparación 
de la comida, platos, equipo y 
utensilios de mesa 

De uso general  
 
Solución de remojo 
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Folleto 6a: Normas reguladoras del cuidado infantil para las horas de comida y manejo de 
los alimentos. 
 
A. Quien tenga una licencia de cuidado infantil y prepare o sirva alimentos a los niños 

matriculados en su local deberá cumplir con 9 A.A.C.8, artículo 1 y con las ordenanzas y 
requisitos locales del departamento de salud local donde están ubicadas las instalaciones. 
Quien tenga una licencia de cuidado infantil y contrate a un establecimiento de comida para 
preparar y entregar comida al local deberá obtener y entregar al Departamento una copia de 
la autorización de funcionamiento del establecimiento de comida, extendida bajo 9 A.A.C.8, 
artículo 1, en las siguientes ocasiones: 
1. Antes que el Departamento extienda la licencia al local, 
2. Después de firmar el contrato con el establecimiento de comida, y 
3. Cada 12 meses después de la fecha en que el contrato ha sido firmado y mientras dure el 

contrato. 
  
B.   Quien tenga una licencia de cuidado infantil deberá asegurarse que: 

1. Los niños matriculados, excepto los bebés y los niños con necesidades especiales que no 
pueden lavarse las manos solos, se laven las manos con jabón y agua corriente antes de 
tocar o comer los alimentos; 

2. Todo miembro del personal: 
a. Lave con un paño las manos de los bebés o los niños con necesidades especiales que 

no pueden lavarse las manos solos antes que él o ella manipule o coma alimentos, y 
b. Use cada paño solamente con un niño y solo una vez antes de lavarlo o tirarlo; 

3. Un niño matriculado no puede comer comida que haya estado en contacto directo con el 
piso, la alfombra o el suelo o con utensilios que hayan estado haciendo contacto con el 
piso, la alfombra o el suelo; 

4. Todo miembro del personal estimula pero nunca fuerza a los niños matriculados a comer 
alimentos; 

5. Todo miembro del personal asista a cada niño matriculado que necesite ayuda para 
comer; 

6. Todo miembro del personal enseñe destrezas para comer sin ayuda y hábitos de buena 
nutrición a cada niño a medida que sea necesario; 

7. La leche fresca se sirva directamente del envase original y las raciones no usadas de las 
porciones individuales no se regresen al envase original; 

8. No se sirva leche en polvo reconstituida para satisfacer el requisito de leche líquida; 
9. El jugo que se sirve a los niños en la comidas o botanas sea 100% vegetal o 100% jugo 

de frutas que provenga del envase original o se reconvertido a su consistencia original 
añadiéndole líquido de acuerdo a las instrucciones del fabricante; 

10. Todo miembro del personal sea informado de la modificación de la dieta de algún niño 
matriculado recomendada por uno de los padres del niño o la persona que proporciona 
cuidados de salud, y la dieta modificada esté a la vista en la cocina y en el área de 
actividades del niño; 

11. La comida que se sirva a un niño matriculado sea coherente con la dieta modificada 
recomendada para un niño por uno de sus padres o la persona que proporciona cuidados 
de salud; 
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12. Un niño matriculado no puede permanecer en la cocina durante la preparación de los 
alimentos o cuando se sirve la comida, excepto cuando es parte de una actividad; 

13. Los niños matriculados no pueden usar la cocina u otro lugar donde se almacenen 
alimentos como un pasadizo. 
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Folleto 7: 
Cuatro pasos para mantener los alimentos libres de bacterias 

Por la Asociación para la Educación sobre la Protección de los Alimentos 
 
¡Únase a la Campaña BAC para combatir las bacterias de la Asociación para la Educación 
sobre la Protección de los Alimentos siguiendo los siguientes cuatro pasos! 
 
Limpie: Según los expertos sobre protección de alimentos, las bacterias se pueden propagar por 
toda la cocina y alcanzar las tablas de cortar, cuchillos, esponjas y las superficies de las 
barras/mesadas. A continuación se presenta cómo combatirlas: 
 
• Lávese las manos con agua caliente y jabón antes de preparar los alimentos y después de usar 

el baño, cambiar los pañales y manipular mascotas. Para mejores resultados, los 
consumidores deben usar agua tibia para mojar sus manos y luego aplicar jabón y restregar 
sus manos juntas durante 20 segundos antes de enjuagarlas completamente. 

 
• Lave las tablas de cortar, cuchillos, utensilios y superficies de las barras con agua caliente 

con jabón después de preparar cada platillo de comida y antes de continuar con el siguiente. 
*Solución desinfectante: 1 cucharadita de lejía por cuarto de galón de agua. 

 
• Use tablas de cortar de plástico o de otro material no poroso. Las tablas de cortar deben de 

lavarse en la lavadora de platos – o lavarse con agua caliente con jabón – después de usarlas. 
 
• Considere usar toallas de papel para limpiar las superficies en la cocina. O, si se usan toallas 

de tela, los consumidores deben lavarlas con frecuencia en el ciclo caliente de la lavadora. 
 
Separe: La contaminación cruzada es la manera como las bacterias se propagan de un producto 
alimenticio a otro. Esto pasa especialmente con la carne cruda, carne de aves y mariscos. Los 
expertos recomiendan mantener estos productos y sus jugos alejados de los alimentos listos para 
comer. Los consumidores pueden combatirla de la siguiente manera: 
 
• Separe la carne cruda, la carne de aves y los mariscos de otros alimentos en el carrito de 

compras. 
 
• Almacene la carne cruda, la de aves y los mariscos en la repisa del fondo de la refrigeradora 

de tal manera que sus jugos no goteen sobre otros alimentos 
 
• Si es posible, use una tabla de cortar para las carnes crudas y otra para las ensaladas y otras 

comidas que están listas para ser consumidas. 
 
• Siempre lave las tablas de cortar, cuchillos y otros utensilios con agua caliente con jabón 

después de estar en contacto con carne cruda, carne de aves y mariscos. 
 
• Nunca coloque alimentos cocidos en un plato que haya tenido anteriormente carne cruda, 

carne de aves y mariscos. 
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Enfríe: Los expertos sobre protección de alimentos recomiendan a los consumidores refrigerar 
los alimentos rápidamente debido a que las bajas temperaturas evitan que bacterias dañinas 
crezcan y se multipliquen. Por lo tanto, los funcionarios de salud pública recomiendan fijar la 
temperatura de la refrigeradora a 40° F y el congelador a 0° F y ocasionalmente verificar estas 
temperaturas con un termómetro. Entonces, los americanos pueden combatir bacterias siguiendo 
los siguientes pasos: 
 
Refrigere o congele alimentos perecederos, comida preparada y sobras en un período que no 
exceda las dos horas. 
 
Nunca descongele (o marine) comida en la barra de la cocina. Use la refrigeradora, agua fría del 
chorro o el microondas. 
 
Divida cantidades grandes de sobras en recipientes pequeños poco profundos para que el 
enfriamiento en la refrigeradora sea más rápido. 
 
Con la carne de aves y otras carnes rellenas, remueva el relleno y refrigérelo en un recipiente 
separado. 
 
No llene la refrigeradora. El aire frío necesita circular para mantener los alimentos protegidos. 
 
Cocinar: Los expertos sobre protección de alimentos coinciden en que los alimentos están 
cocidos apropiadamente cuando éstos son calentados por un tiempo lo suficientemente largo a 
una temperatura lo suficientemente alta para matar las bacterias dañinas que causan 
enfermedades relacionadas con la comida. La mejor forma de combatir las bacterias es: 
 
• Usar un termómetro para carnes, que mide la temperatura interna de la carne y aves, para 

asegurarse que la carne esté completa y totalmente cocida. 
 
• Cocinar asados y filetes por lo menos a 145° F. Las aves completas deben ser cocidas a 180° 

F para que lleguen a su punto. 
 
• Cocinar carne molida, ya que las bacterias pueden esparcirse durante el proceso de moler, a 

por lo menos 160° F. Información de los Centros para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) establece que al comer carne molida rojiza mal 
cocida se corre un riesgo más alto de contraer enfermedades. Si no tiene un termómetro 
disponible, no coma carne molida de res que esté rosada en la parte de adentro. 

 
• Cocer los huevos hasta que la yema y la clara estén firmes, no líquidos. No use recetas que 

requieran huevos crudos o solo cocidos parcialmente. 
 
• Cocer el pescado hasta que se vuelve opaco y se descame fácilmente con un tenedor. 
 
• Asegurarse que no haya puntos fríos en la comida (donde las bacterias pueden sobrevivir) 

cuando se cocina en el horno microondas. Para mejores resultados, cubra, revuelva y gire los 
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alimentos, para que se cocinen uniformemente. Si no hay plato giratorio, gire el plato a mano 
una o dos veces durante el cocimiento. 

 
• Hervir las salchichas, sopas y salsa de la carne cuando se recalienten. Calentar otras sobras 

totalmente a 165° F. 
 
Línea de emergencia para información sobre la protección de los alimentos de la FDA 
(Dirección de Alimentos y Medicinas): 1-888-SEAFOOD (1-888-723-3366) 24 HR. 
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Folleto 8. Libros para enseñar a los niños sobre nutrición 
 
Esta lista de recursos está disponible en la página del Internet del Centro de Información sobre 
Alimentos y Nutrición (FNIC, por sus siglas en inglés) en la siguiente dirección: 
http://www.nal.usda.gov/fnic/pubs_and_db.html. 
 
Diversión con la comida (en orden alfabético) 
 
Food and Nutrition for Every Kid 
Janice VanCleave 
232 pp. 
Wiley, John and Sons, Inc., 1999 
ISBN: 0-47-117665-6 
Edad: 8-12 años 
Extracto: ¿Cómo me ayuda la leche a crecer? ¿De dónde vienen las vitaminas? De la serie Las 
Ciencias para Cada Niño, estos experimentos enseñan a los niños todo sobre alimentos y 
nutrición.  
 
Gobble up Math 
Sue Mograd & Kelly Kennedy 
136 pp. 
Creative Teaching Press, Inc., 1994 
ISBN: 0-88-160262-0 
Edad: 5-9 años 
Extracto: Los niños se divertirán aprendiendo sobre conceptos de matemáticas al mismo tiempo 
que usan alimentos nutritivos. Las actividades incorporan la pirámide nutricional, patrones, 
geometría, medición, fracciones, estimados, y más. Una manera deliciosa de aprender sobre 
matemáticas y nutrición.  
 
Let’s Grow It! 
Brenda Walpole 
48 pp. 
Silver Dolphin, 1998 
ISBN: 1-57-145348-2 
Edad: 9-12 años 
Extracto: Cultive calabazas gigantes, cactus espinosos y semillas de girasol con colores muy 
brillantes. Produzca deliciosos platos de ensalada y aprenda cómo crear plantas nuevas 
basándose en los cortes. Atestado  de grandes ideas y proyectos, este libro también incluye 
herramientas y equipo especial para poder comenzar inmediatamente.  
 
Pigs in the Pantry: Fun with Math and Cooking 
Sharon McGinley-Nally 
40 pp. 
Simon and Schuster Children’s Publishing Co., 1999 
ISBN: 0-68-98255-5 
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Edad: 5-8 años 
Extracto: Este libro da un vistazo a los conceptos de medición, protagonizando una familia de 
puercos con deseos de cocinar. También incluye una receta para chili vegetariano y una página 
con información sobre la medición.  
 
Ready, Set, Grow! A Kid’s Guide to Gardening 
Rebecca Hershey 
104 pp. 
 Goodyear Publishing Co., 1995 
ISBN: 0-67-336139-X 
Edad: 5-11 años 
Extracto: Desde consejos sobre plantas, adivinanzas de jardín, destrezas en el jardín, un diario 
personal sobre el jardín, y rompecabezas y actividades de jardín, hay algo para todo el mundo. 
¡Lea, diviértase y feliz trabajo de jardinería!  
 
The Science Chef: 100 Fun Food Experiments and Recipes for Kids 
Joan D’Amico and Karen Eich Drummond 
180 pp. 
J. Wiley, 1994 
ISBN: 0-47-131045-X 
Edad: 9-12 años 
Extracto: Este libro examina la ciencia de los alimentos, mientras instruye a los niños sobre la 
ciencia detrás de varias reacciones en la cocina. Responde preguntas como "¿Cómo crece el 
pan?" y "¿Por qué revientan la palomitas de maíz?" Incluye más de 100 recetas fáciles y rápidas 
que pueden ser hechas con ingredientes fáciles de obtener y equipo de cocina estándar. 
 
The Very Hungry Caterpillar 
Eric Carle 
23pp. 
The Putnam Publishing Group, 1986 
ISBN: 0-39-920853-4 
Edad: 4-8 años 
Extracto: Una narrativa sobre una oruga hambrienta que crece comiendo de una comida a lo 
otra hasta convertirse  en una bella mariposa.  
 
Learning about food (en orden alfabético) 
Bread, Bread, Bread 
Ann Morris 
29 pp. 
Morrow, William and Company, 1993 
ISBN: 0-68-812275-2 
Edad: 5-8 años 
Extracto: Celebra las muchas diferentes variedades de pan y cómo la gente lo disfruta por todo 
el mundo.  
 
Bread Around The World 
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Jo Ellen Moore, Gary Shipman 
48 pp. 
Evan-Moor, 1995 
ISBN:1-55-799388-2 
Edad: Grados 1-3 
Extracto: Descubra las variedades de pan que la gente produce por todo el mundo. Las unidades 
del currículo incluyen demostraciones de cocina, viajes de campo, ciencias, matemáticas y 
experiencias de escritura.  
 
Bread is For Eating 
Davis Gershator 
32 pp. 
 Henry Holt, 1998 
ISBN: 0-80-505798-6 
Edad: Preescolar 
Extracto: Lea este libro que celebra la importancia del pan. El lector es llevado en un viaje que 
sigue la fabricación del pan, desde que la semilla es sembrada en la tierra hasta el panadero 
amasando la masa. Incluye música.  
 
Do Carrots Make You See Better? 
Julie Appleton] 
192 pp.] 
Red Leaf Press, 2001 
ISBN: 0-87-659264-7 
Edad: 4-8 años 
Extracto: Este libro ayuda a los niños a descubrir que la comida es divertida e interesente. Se 
enseñan lecciones sencillas sobre nutrición a través de juegos, historias, actividades de ciencias y 
más.  
 
Eating 
Gwenyth Swain 
24 pp. 
 Red Leaf Press, 1999 
ISBN: 1-57-505257-1 
Edad: 3-8 años 
Extracto: Los niños de todo el mundo tienen comidas favoritas, y este libro describe qué tipos 
de comidas disfruta la gente en diferentes lugares.  
 
From Farm to Table 
Davis Buckwoldt 
48 pp. 
Evan-Moor Educational Publishers, 1996 
ISBN: 1-55-799565-6 
Edad: 6-8 años 
Extracto: Explore los procesos que se usan para producir alimentos en una variedad de granjas y 
su transporte a los mercados locales. 
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From Seed to Pumpkin 
Jan Lottke 
24 pp. 
Children’s Press, 2000 
ISBN: 0-51-623309-2 
Edad: 4-8 años 
Extracto: Libro con mucho color y lleno de imaginación de la serie Cómo Crecen las Cosas para 
lectores novicios.  
 
From Wheat to Pasta 
Robert Egan 
32 pp. 
Children’s Press, 1997 
ISBN: 0-51-626069-3 
Edad: 8-12 años 
Extracto: Fotografías claras y detalladas ilustran el proceso de recolección del trigo y su 
conversión en pasta. Cada paso es clarificado por texto divertido y animado.  
 
Harvest Year 
Cris Peterson 
32 pp. 
Homedale, PA: Boyd Mill Press, 1996 
ISBN: 1-56-397571-8 
Edad: 4-8 años 
Extracto: Este ensayo fotográfico muestra comidas que son cosechadas por todo los Estados 
Unidos. Abarca todo, desde piña Hawaiana madura en enero hasta camarón de Louisiana en 
diciembre.  
 
How do Apples Grow? 
Betsy Maestro 
32 pp. 
Harper Collins Children’s Book, 1993 
ISBN: 0-06-445117-8 
Edad: 5-9 años 
Extracto: ¿Alguna vez ha comido parte de una flor? Usted lo ha hecho si alguna vez ha comido 
manzana. Descubra cómo crece una manzana, desde la yema, a la flor hasta la fruta.  
 
How My Family Lives in America 
Susan Kuklin 
40 pp. 
New York: Simon & Schuster, 1992 
ISBN: 0-68-982221-9 
Edad: 5-7 años 
Extracto: Este libro cuenta la historia de tres niños, cada uno de padres inmigrantes. Se discute 
la comida que comen, los nombres de diferentes platillos y las costumbres alimenticias de cada 
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familia. El libro incluye tres recetas de cocina – una africana, una puertorriqueña y una 
taiwanesa.  
 
The Magic School Bus: Inside the Human Body 
Joanna Cole 
40 pp. 
Scholastic Trade, 1990 
ISBN: 0-59-041427-5 
Edad: 4-8 años 
Extracto: Parte de la serie El Bus Escolar Mágico. Detalla el proceso de la digestión a través de 
un viaje dentro del cuerpo.  
 
My First Kwanzaa Book 
Deborah M. Newton Chocolate 
32 pp. 
Scholastic, 1999 
ISBN: 0-43-912926-5 
Edad: 4-8 años 
Extracto: Este libro ilustrado cuenta la historia de las costumbres familiares celebradas durante 
Kwanza y porqué la comida es una parte muy importante de esta celebración.  
 
The Surprise Garden 
Zoe Hall 
32 pp. 
Scholastic, 1998 
ISBN: 0-59-010075-0 
Edad: 5-9 años 
Extracto: El jardín de sorpresas presenta a los lectores jóvenes la emoción de ver crecer las 
plantas. Lo mejor, cada semilla es un atractivo misterio que animará a los niños a cultivar sus 
propios jardines de sorpresas.  
 
The Tortilla Factory 
Gary Paulsen 
32 pp. 
Harcourt Brace, 1998 
ISBN:0-15-201698-8 
Edad: 4-8 años 
Extracto: Explica cómo una semilla de maíz se convierte en una tortilla. Los trabajadores labran 
la tierra negra, manejan la maquinaria de sonidos metálicos secos de la fábrica, y conducen los 
camiones para entregar las tortillas en las manos de quienes sembrarán las semillas amarillas. 
  
What Food is This? 
Rosemarie Hausherr 
40 pp. 
Scholastic, Inc., 1994 
ISBN: 0-59-046583-X 
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Edad: 5-9 años 
Extracto: Discute en un formato de preguntas y respuestas 18 alimentos diferentes que 
representan los cuatro grupos de alimentos. Proporciona información adicional para niños sobre 
nutrición, hábitos de alimentación saludables y preparación de comida. Las preguntas están 
impresas debajo de las fotografías, como por ejemplo, “¿Qué alimento proviene de la hierba que 
ha comido un animal?" o "¿Cuál alimento crece sin ver el sol?" Un libro atractivo. 
  

Libros infantiles con tema vegetariano 
 
Herb the Vegetarian Dragon  
Jules Bass and Debbie Harter.  
Barefoot Books; (Marzo 1999)  
ISBN: 1902283368  
Edad: 4-8 años 
Abstracto: ¡La historia de Herb, quien se distingue de sus compañeros dragones carnívoros por 
ser vegetariano! ¡También trae paz al bosque de Nogard donde ahora los dragones y la gente 
conviven en armonía!  
 
Victor's Picnic 
Radha Vignola, Illustrated by Michelle N. Ary  
AVIVA! Llame al (408) 427-3211 para obtenerlo.  
ISBN 0-9640394-7-8 
Edad:  4-8 años 
Abstracto: Victor's Picnic es un libro vegetariano adecuado para niños pequeños a un nivel de 
lectura de 1er o 2do grado. Se puede leer en voz alta a preescolares.   
 

Recetarios Vegetarianos 

 
Better Than Peanut Butter & Jelly: Quick Vegetarian Meals Your Kids Will Love! 
Wendy Muldawer, Marty Mattare  
McBooks Press; (Septiembre 1997)  
ISBN: 0935526374 
 
Pretend Soup and Other Real Recipes: A Cookbook for Preschoolers and Up  
Mollie Katzen y Ann Henderson, Illustrado por Mollie Katzen 
Tricycle Press 
ISBN: 1-883672-06-6 
Abstracto: Un recetario con recetas apropriadas para niños preescolares y mayores. Todas las 
recetas son vegetarianas. 
 
American Heart Association Kids' Cookbook 
Mary Winston, Ed.D., R.D.,  Illustrado por Joan Holub 
Random House 
ISBN: 0-8129-1930-0 
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Abstracto: Recetario para niños con instrucciones bien específicas. Enseña a cocinar y a tener 
buenos hábitos alimentarios. La mayor parte de las recetas son vegetarianas.  
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 Evaluación del curso 
 

Nombre del entrenador:  
 
Tema de entrenamiento:  
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se ofrece a 
través de la Administración de cuidado infantil del Departamento de Seguridad económica de Arizona 
(DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y comentarios. Su participación 
en muy importante para nosotros y su contribución permitirá identificar áreas del programa que 
satisfacen sus necesidades y/o areas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SI  NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo    5   4   3   2  1    Muy en desacuerdo 

  
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5  4  3  2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano).    5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.   5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles.       5  4  3  2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)     5  4  3  2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.          5  4  3  2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó.    5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.   5  4  3  2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más?  
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? Cómo las cambiaría?  
 
 
 
Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor.  
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y traígala a la última clase, donde la usará para 
elaborar un plan de desarrollo profesional.   
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
1.  
 
 
2.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1. 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría obtener más información. 
 
 
1. 
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Referencias y recursos para lecturas posteriores 
 

Página del Internet del Centro de Información sobre Alimentos y Nutrición (FNIC, por sus siglas en 
inglés): http://www.nal.usda.gov/fnic/pubs_and_db.html 

Campaña Fight BAC de la Asociación para la Educación sobre Protección de los Alimentos: 
http://www.fightbac.org/main.cfm 

Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, Centro de Políticas y Promoción de 
Nutrición (1999). http://www.nal.usda.gov/fnic/Fpyr/pyramid.html



ARIZONA CHILD AND ADULT CARE FOOD PROGRAM (CACFP) 
FAMILY CHILD CARE HOMES  (SPANISH) 

wparea/wp-cacfp/dchomes/caa057.doc  (jz) revised 01/05/00 

CLASIFICACION DE REEMBOLSO PREREQUISITOS PARA CALIFICAR REQUERIMIENTO: LLEVAR UN 
MANTENIMIENTO DE REGISTRO 

NIŇOS ELEGIBLES 

 
Los proveedores de cuidado de niños reciben cheques 
mensuales, basado en el número total de comidas 
servidas multiplicado por los índices de comida.   
 
 
LOS INDICES DE REEMBOLSO SE AJUSTAN CADA AÑO. 

El hogar del proveedor de cuidado de niños debera ser certificado por uno de los siguientes: 

1) Departamento de Seguridad Economica de Arizona (DES): (602) 542-4248 

2) Departamento de Servicios de Salud de Arizona (DHS) casa de grupos: 1-800-615-8555 

3) Departamento de Educación de Arizona (ADE) 1-800-352-4558 normas de aprobación alternativa (AA) 
(602) 542-8700. A los proveedores se le tomaran impresion digital y serán submitidos a una investigación 
para una historia criminal  y deben cumplír satisfactoriamente inspecciónes de iprevención de ncendios y 
salubridad. 

 

1) Cuantas comidas servidas por 
cada niño por tipo de comida. Un 
máximo de dos comidas y un 
aperitivo ó una comida y dos 
aperitivos por niño por día pueden 
ser reclamadas para reembolso. 

 
2) Documentación de cada comida 

en una forma de menú por cada 
niño se sometera a la organización 
del patrocinador como se requiere. 

 
3) Registro de participación para 

niños. 

Se provee reembolso por comidas y aperitivos que 
llenan los requerimientos del programa de comida 
para ninos y adultos, servidos a ninos en cuidado no 
residencial y niños adoptivos de 0-12 años de edad; 
niños emigrantes de 0-15 años de edad y niños con 
discapacidad hasta los 21.  Los niños del proveedor 
pueden participar SI CUMPLEN CON LA GUIA DE 
INGRESO DEL USDA.  No obstante, en orden para 
reclamar un reembolso por las comidas y aperitivos 
servidas a los niños del proveedor ó niños adoptivos, 
ó ninos no residencial tienen que estar registrados, 
participar del alimentos y reclamados..  

PARA MAS INFORMACION: * El proveedor podra participar en el CACFP por medio de un patrocinador. Usted puede escojer un patrocinador de esta lista.  
ACTIVELY BUILDING CHILD CARE, INC..- (Kay Curtis) 
P.O. Box 26513, Tempe AZ  85285-6513 
(480)731-3036 or Español (480) 731-3022 

ASSOCIATION FOR SUPPORTIVE CHILD CARE - (Susan Wilkins/Lori Mendoza) 
3910 South Rural Road, Suite E, Tempe AZ  85282 
(480) 829-0500 or 1-800-535-4599 Se Habla Español 
Graham/Greenlee (520) 865-3545   Mohave (520) 753-6936 
Pinal (800) 535-4599 
 
ARIZONA ASSOCIATION OF FAMILY DAY CARE PROVIDERS- (Cathy Reagan) 
(formly The Center for Family Child Care Resources) 
1631 East Guadalupe #201, Tempe AZ  85283 
(480) 345-9388 or Español (480) 730-5272 
Yavapai County (520) 541-1716 

Email: mjs22251@aol.com 

 
BJ ENTERPRISES - (Beverly/Katie O'neil) 
P.O. Box 10189, Scottsdale AZ  85271-0189 
(480)946-9729 or Español (480) 232-7184 
Gila (520) 472-7619   Mohave (520) 453-7359 
Navajo (520) 532-0852 
FAX (480) 946-0775 

CHILD & ADULT COMMUNITY RESOURCES - (Phyllis Montgomery)) 
3015 South 40th Street #13, Phoenix AZ  85040-1690 
(602) 437-8665; FAX: (602) 437-8664 
 
CHILD & FAMILY RESOURCES, INC. - (Loida Paredes) 
2800 East Broadway Bvd, Tucson AZ  85716  1-800-941-3088 
Pima County (520) 881-8940   Yuma County (520) 783-4003  Douglas (520) 364-5150 
Santa Cruz (520) 281-9303   Sierra Vista (520) 458-7348 

CHILD CARE & NUTRITION OF ARIZONA - (Lynn Jones) 
322C North Beaver, Flagstaff AZ  86001 
Coconino (520) 556-1548 or 1-800-939-0445 
Navajo (520) 289-5529   Mohave (520) 768-6610  
 
BORDER COMMUNITY FAMILY & CHILD CARE RESOURCES - (Beatriz Sandoval) 
1050 E. Arizona Ave P.O. Box 7650, San Luis, AZ  85349 
Yuma County (520) 627-0919 Fax (520)  627-9026 

FOOD FOR CHILDREN, INC. - (Cathy Moore) 
2423 West Temple, Chandler AZ  85224 
(480) 963-4345 or 1-800-253-6477 
Español (480) 935-4713 

THE GRIFFIN FOUNDATION, INC. - (Leroy Griffin) 
1844 South Alvernon Way, Tucson, AZ 85711 
(520) 740-0041 or 1-800-380-0041   Secondary # (520) 790-8400 
E-mail:  grif.fnd@ix.netcom.com 

HUALAPAI NATION CHILD CARE PROGRAM - (Sheri Yellowhawk) 
941 Hualapai Way, Peach Springs AZ  86434-0179 
P.O. Box 179, Peach Springs AZ  86434-0179 
(520) 769-2216 

MID-STATE CHILD CARE & NUTRITION - (Vesta Barrowdale)  
134 South Broad Street, Globe AZ  85501 
(520) 425-9603 or 1-800-807-9603 
Email: msccn@cybertrails.com 

NUTRITION AND HEALTH EDUCATION RESOURCES - (Jim Schultz/Jeanne 
Cahill) 

2111 East Baseline Road, Suite E1, Tempe AZ  85283 
(480) 491-8171 or 1-800-488-8171 
FAX:  (480) 491-4471 

E-mail:  nher@aol.com 

NUTRITION FOR CHILDREN, INC. - (Sandee Montez) 
5930 West Greenway Road, Suite 25, Glendale AZ  85306 
(602) 866-0200 or Español (623) 878-0681 

MILITARY INSTALLATIONS 
DAVIS-MONTHAN AIR FORCE BASE - (Brenda Obenshein)  
355th SVS/SVYD 
5375 East Kachina 
DMAFB, AZ 85707 
(520) 228-2201/5993 

FORT HUACHUCA U.S. ARMY  - (Michele Parker) 
Commander USAIC & FH 
Attn:  ATZS-HRF-CF                                                                                                                            
Family Child Care 
Murr Community Center 
Fort Huachuca AZ  85613 
(520) 533-3505 fax # (520) 533-0846 

LUKE AIR FORCE BASE - (Yolanda Wilson) 
56 SVS/SVYD 7205 North 137th Avenue 
Luke AFB AZ  85309-1523 
(623) 856-7472 or (623) 856-6998  

US ARMY YUMA PROVING GROUND - (Debbie Fraiser) 
US ARMY PRVG GND ATTN:  STEYP-MWR-FSD (FCC) 
Yuma AZ  85365 
(520) 328-3130 or (520) 328-2589 

YUMA MARINE CORPS AIR STATION - (Anne Ali) 
STATION 1   ATTN:  FAMILY CHILD CARE 
Box 99131, Yuma AZ  85369-9131 
(520) 341-3233 or (520) 341-2350 

NUMEROS DE INFORMACION  (CERTIFICACION) 
Department of Economic Security (DES) (602) 542-4248 
Department of Health Services (DHS) (602) 672-4220 or 1-800-615-8555 

ORGANIZACIONES DE REFERENCIAS Y RECURSOS 
Child Care Resource and Referral 
Maricopa (602) 244-2678 or Statewide 1-800-308-9000 
 
 
Recursos de Educación en Nutrición 
Arizona Prevention Resource Center - Maricopa (602) 727-2772 or 1-800-432-2772 

El Programa Alimentico para ninos y adultos (CACFP), Se opera de acuerdo con la política del USDA la cual no permite que haya discriminacíon basada en raza, color, nacionalidad, edad, género o discapacidad. Si usted cree que a su hijo(a) 
se le ha discriminado en el programa alimenticio por alguna de éstas razones, favor de escribir inmediatamente al Secretaria de Agricultura,  Washington, D.C. 20250. 



MÓDULO IX 
A: PRIMEROS AUXILIOS 

B: RESUCITACIÓN CARDIOPULMONAR - CPR 
 

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD ECONÓMICA DE ARIZONA 
ADMINISTRACIÓN DE CUIDADO DE NIÑOS  

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA EL CUIDADO PROFESIONAL DE 
NIÑOS 

 
 

Participante 
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 Evaluación del curso 
 

Nombre del entrenador:  
 
Tema de entrenamiento:  
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se 
ofrece a través de la Administración de cuidado de niños del Departamento de Seguridad 
económica de Arizona (DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y 
comentarios. Su participación en muy importante para nosotros y su contribución permitirá 
identificar áreas del programa que satisfacen sus necesidades y/o áreas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SI  NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo   5   4   3   2  1   Muy en desacuerdo 

  
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5  4  3  2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano).    5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.   5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles.       5  4  3  2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)     5  4  3  2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.          5  4  3  2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó.    5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.   5  4  3  2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más?  
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? Cómo las cambiaría?  
 
 
 
Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor.  
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y tráigala a la última clase, donde la usará 
para elaborar un plan de desarrollo profesional.   
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
1.  
 
 
2.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1. 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría obtener más información. 
 
 
1. 
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MÓDULO IX B: RESUCITACIÓN CARDIOPULMONAR (CPR)  
PARA NIÑOS Y BEBÉS 
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Evaluación del curso 
 

Nombre del entrenador:  
 
Tema de entrenamiento:  
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se 
ofrece a través de la Administración de cuidado de niños del Departamento de Seguridad 
económica de Arizona (DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y 
comentarios. Su participación en muy importante para nosotros y su contribución permitirá 
identificar áreas del programa que satisfacen sus necesidades y/o áreas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SI  NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo   5   4   3   2  1   Muy en desacuerdo 

  
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5  4  3  2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano).    5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.   5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles.       5  4  3  2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)     5  4  3  2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.          5  4  3  2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó.    5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.   5  4  3  2  1 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron más?  
 
 
 
¿Qué aspectos del curso le gustaron menos? Cómo las cambiaría?  
 
 
 
Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor.  
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y tráigala a la última clase, donde la usará 
para elaborar un plan de desarrollo profesional.   
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
3.  
 
 
4.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1. 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría obtener más información. 
 
 
1. 
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MÓDULO XA: COLABORACIÓN ENTRE PROFESIONALES 
MÓDULO XB: DESARROLLO PROFESIONAL 

 
DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD ECONÓMICA DE ARIZONA  

ADMINISTRACIÓN DE CUIDADO DE NIÑOS  
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA EL CUIDADO PROFESIONAL DE  

NIÑOS 
 
 

Participante 
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DESARROLLADO POR: Arizona State University College of Education, Early Childhood 
Department, College of Liberal Arts and Sciences, Department of Languages and Literatures, 
and the College of Nursing. 
 
 
ESCRITO POR: 
Billie Enz, ASU, College of Education 
Amy Kolwaite, ASU, College of Nursing 
Suzanne Lamorey, ASU, College of Education 
Lynda Redendo, ASU, College of Education 
Nancy Perry, ASU, College of Education, Coordinadora del proyecto  
Elaine Surbeck, ASU, College of Education 
 
 
TRADUCIDO POR: 
Saúl Holguín Cuevas, Ph.D, educator & Chicano novelist. 
Kathleen Penney, Court Interpreter, Superior Court, at Maricopa County 
María Teresa Martínez, ASU, College of Liberal Arts and Sciences 
Rafael O. Serrano, ASU, College of Education 
Cynthia Margarita Tompkins, ASU, College of Liberal Arts and Sciences, Coordinadora del 
proyecto 
 
 
EXAMINADORES: 
Cheryl Beahan, Association for Supportive Child Care 
Noreen Ireland, Yavapai College  
Donna Kremiller, Yavapai College 
Linda Loosle, Yavapai College  
Vicki McCarty, Association for Supportive Child Care 
Wendy Watson, Yavapai College  
Susan Wilkins, Association for Supportive Child Care 
 
Agradecemos a los autores de módulos anteriores por el contenido incluido y modificado 
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ELEMENTOS BASICOS DE CONOCIMIENTOS S CCEEDS  
 
1. Construcción y utilización de asociaciones comunitarias 
2. Trabajo en colaboración 
3. Desarrollo de recursos 
 
 
COMPETENCIAS DE CONOCIMIENTOS BASICO S CCEEDS  
 
1. Demuestra conocimiento de recursos comunitarios 
 
2. Facilita el acceso a servicios sociales, cuidado de salud y otros proveedores de funciones 

apropiadas para las necesidades de familias y del programa 
 
3. Demuestra conocimiento de las maneras en que grupos importantes, pueden contribuir al 

bienestar de la familia y al logro de metas específicas a través de asociaciones y esfuerzos en 
colaboración 

 
4. Demuestra buenas relaciones de trabajo con colegas, profesionales y familias 
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 HORARIO DE ENTRENAMIENTO 
 
Tema  Tiempo

Introducción Módulo XA 
Asociaciones comunitarias y 
sistemas de apoyo para educadores 
de niños pequeños 

20 minutos

Colaboración entre profesionales 10 minutos

Agencias locales 40 minutos

Organizaciones profesionales  10 minutos

Receso 
Comunicación con familias  60 minutos

Comida  
Introducción al Módulo XB 20 minutos

Introducción general e inscripción en 
S CCEEDS 

 60 minutos

Oportunidades para educación 
continuada (AA, BA) 

20 minutos

Receso  
Introducción a la acreditación del 
programa 

40 minutos

Huellas digitales y análisis de 
tuberculosis 

20 minutos

Completar planes acumulativos de 
desarrollo profesional 

40 minutos

Conclusión 20 minutos
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HORAS TOTALES DE ENTRENAMIENTO  6 horas* 
* El total de horas de entrenamiento no incluye ni comidas ni recesos. 
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GLOSARIO 
 
 
Acreditación: proceso por el cual profesionales que trabajan con niños pequeños y familias 
pueden evaluar programas, compararlos con normas profesionales, fortalecer el programa y 
comprometerse a evaluaciones y mejoras constantes. La finalidad es mejorar la calidad del 
cuidado y la educación de niños pequeños en los Estados Unidos. 
 
Título de Associates [Asociado]: título adquirido en dos años ofrecido en muchas universidades 
comunitarias. Un título de Associates en Early Childhood (Asociado en educación a temprana 
edad) suele incluir cursos de desarrollo infantil, métodos de enseñanza y una clase práctica 
donde los alumnos trabajan con niños.  
 
Título de Bachelors: [Bachiller, Licenciatura en México] título adquirido en cuatro años que 
incluye educación general e información específica en un tema de especialización. En el campo 
de la educación a temprana edad, los cursos van más allá de la educación general para 
profundizar en los temas desarrollados en el título de Asociado. El Título de Bachiller en 
educación a temprana edad incluye una certificación para enseñar en escuelas públicas. Los 
estados varían en cuanto a la certificación: algunos tienen certificación para Pre-K a 6to grado, 
otros para nacimiento a 3er grado, etc. 
 
Nivel en la profesión: muchos estados (incluyendo Arizona) tienen una Nivel de profesión en la 
educación y cuidado de niños pequeños. Este sistema define los niveles en base a la experiencia 
y educación o capacitación lograda por el individuo. Muchas veces el salario aumenta de acuerdo 
a los niveles profesionales adicionales adquiridos en el sistema. 
 
Certificado de nivel en la profesión: certificado que indica el nivel de experiencia y educación 
que se ha logrado en el registro profesional de S CCEEDS. Cada vez que se logra un nuevo 
nivel de profesión, se emite un nuevo certificado de nivel. 
 
Colaboración: un estilo de interacción entre dos individuos semejantes, que voluntariamente 
comparten la tarea de tomar decisiones mientras trabajan para lograr una finalidad común. 
 
Comunidad: grupo de individuos interconectados que comparten una o más características, 
metas o valores, tal como lugar geográfico, profesión, religión, grupo étnico o formación. 
 
Colaboración interprofesional: la habilidad de ayudar a niños y familias a colaborar con otras 
familias y profesionales de las agencias y servicios de la comunidad para atender necesidades 
individuales. Esto incluye conocimiento de servicios y recursos disponibles en la comunidad 
local y cómo acceder a esos servicios. 
 
Recursos: en una comunidad, por recursos se entiende a una agencia o individuo que provee 
asistencia para lograr una meta o para contribuir al conocimiento de un tema. Por recursos 
también se entiende dinero, equipos, materiales o bienes. 
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Auto evaluación: proceso que cumple un centro o programa para examinar los puntos fuertes y 
débiles de acuerdo con normas de acreditación. Esto ayuda a mejorar la calidad de programas y 
servicios que se ofrecen a niños y familias. 
 
S CCEEDS: sistema estatal de inscripción para profesionales que trabajan en el cuidado y 
educación a temprana edad, para individuos que trabajan en el cuidado de niños y educación de 
niños a temprana edad. El sistema está diseñado para ayudar a educadores de niños pequeños a 
monitorear su crecimiento profesional.  
 
Validar: verificación oficial de que un programa cumple con las normas de acreditación; sello 
de aprobación que provee documentación legal para evaluar la calidad de un programa. 
 
Individuo que valida: individuo enviado por la agencia National Accreditation Board (Junta 
Nacional de Acreditación) de NAEYC para determinar que programa cumpla con normas 
específicas. 
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Contexto 
 
Los profesionales de la educación a temprana edad creen que la educación debe apoyar el 
desarrollo integral del niño. Esta creencia, basada en el sentido común, es apoyada por 
psicólogos, especialistas en niños e investigaciones sobre el tema: los niños se desarrollan mejor 
cuando su desarrollo físico, social, emocional y cognitivo es apoyado y alentado. Las familias y 
los niños son cada vez más diversas y también lo son sus necesidades. Esto exige que maestros 
de niños pequeños trabajen en colaboración con otros adultos y agencias en pro del bienestar de 
niños y familias. La enseñanza, crianza y salud emocional de los niños es un proceso que debe 
asumir toda la comunidad. Cuando el proceso es realmente efectivo, podemos ver la intervención 
de muchas personas: padres, maestros, parientes cercanos, amigos de la familia, agencias y 
asociaciones comunitarias. En el mejor de los casos, todos colaboran para apoyar a los niños en 
el contexto de sus familias. 
 
Para que los adultos puedan proveer el mejor cuidado a los niños, deben entender cuáles son los 
recursos disponibles en la comunidad y cómo acceder a ellos. Es importante considerar los 
recursos humanos, (incluyéndolo a usted), como así también agencias y otros servicios que 
ofrece la comunidad. Existen muchos recursos en la comunidad si se sabe donde buscar. Además 
de los recursos locales, hay recursos a nivel del condado, estado y nación que pueden ayudar a 
proveer información que se necesitará para mejorar la calidad del cuidado y la educación que 
reciben los niños y sus familias. 
 
Los recursos necesarios pueden presentarse de muchas maneras, incluyendo artículos en los 
periódicos, guías de teléfono, sitios en el Internet, recomendaciones y consejos de parte de otros 
profesionales y amigos, publicidad de radio y televisión. Esta parte del módulo X trata la 
ubicación y el acceso a buenos recursos de la comunidad. 
 
Esta guía de entrenamiento se diseñó para desarrollar el conocimiento de educadores de niños 
pequeños al proveerles información sobre recursos y habilitarlos para ubicar y usar esos recursos 
comunitarios que van a mejorar la calidad de vida y las oportunidades educativas de los niños y 
sus familias. Este conocimiento se integra mejor en la relación e interacción con miembros de la 
familia del niño, por ende, este módulo incluye la comunicación que realza la colaboración del 
maestro con los padres y la familia. 
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Recursos 
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MÓDULO XA: COLABORACIÓN ENTRE PROFESIONALES 
 

Evaluación del curso 
 

Nombre del entrenador:   
 
Tema de entrenamiento:   
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se ofrece a 
través de la Administración de cuidado infantile del Departamento de Seguridad económica de Arizona 
(DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y comentarios.  Su participación 
en muy importante para nosotros y su contribución permitirá identificar áreas del programa que 
satisfacen sus necesidades y/o areas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo:  SI   NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo        5     4     3     2    1         Muy en desacuerdo 

  
1.  El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5    4    3    2    1 
 
2.  La presentación fue clara y directa (al grano).    5    4    3    2    1 
 
3.  El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.   5    4    3    2    1 
 
4.  Los folletos fueron útiles.       5    4    3    2    1 
 
5.  Los videos fueron útiles. (si aplica)     5    4    3    2    1 
 
6.  La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.          5    4    3    2    1 
 
7.  Mi conocimiento sobre este tema aumentó.    5    4    3    2    1 
 
8.  El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.   5    4    3    2    1 
 
 
Qué aspectos del curso le gustaron más?   
 
 
Qué aspectos del curso le gustaron menos?  Cómo las cambiaría?   
 
 
Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor.   
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y traígala a la última clase, donde la usará para 
elaborar un plan de desarrollo profesional.    
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
1.  
 
 
2.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría tener más información. 
 
1.  
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MÓDULO XB: DESARROLLO PROFESIONAL 

 
Evaluación del curso 

 
Nombre del entrenador:  
 
Tema de entrenamiento:  
 
Con el objetivo de poder mejorar continuamente la calidad de entrenamiento educativo que se ofrece a 
través de la Administración de cuidado infantile del Departamento de Seguridad económica de Arizona 
(DES CCA), necesitamos que nos proporcione su opinón, sugerencias y comentarios. Su participación 
en muy importante para nosotros y su contribución permitirá identificar áreas del programa que 
satisfacen sus necesidades y/o areas que necesitan mejorarse. 
 
¿Participaría usted en otro entrenamiento ofrecido por DES CCA, si se le ofrece la oportunidad? 
Encierre la respuesta en un círculo: SI  NO 
 
Por favor encierre en un círculo el número apropiado para cada pregunta. 

 
Muy de acuerdo    5   4   3   2  1     Muy en desacuerdo 

  
1. El contenido del taller satisfizo mis expectativas del entrenamiento. 5  4  3  2  1 
 
2. La presentación fue clara y directa (al grano).    5  4  3  2  1 
 
3. El presentador sabía el tema y estaba bien preparado.   5  4  3  2  1 
 
4. Los folletos fueron útiles.       5  4  3  2  1 
 
5. Los videos fueron útiles. (si aplica)     5  4  3  2  1 
 
6. La mayor parte del contenido del curso era información nuevo para  

mi.          5  4  3  2  1 
 
7. Mi conocimiento sobre este tema aumentó.    5  4  3  2  1 
 
8. El ambiente físico de la clase/sesión fue adecuado.   5  4  3  2  1 
 
 
Qué aspectos del curso le gustaron más?  
 
Qué aspectos del curso le gustaron menos? Cómo las cambiaría?  
 
 
Por favor, devuelva esta parte de la evaluación a su instructor. 
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Por favor complete la siguiente auto-evaluación y traígala a la última clase, donde la usará para 
elaborar un plan de desarrollo profesional.   
 
 
Escriba dos cosas que aprendió hoy que no sabía antes. 
 
3.  
 
 
4.  
 
 
Escriba dos cosas que aprendió en este curso que usted usará en su trabajo con niños pequeños. 
 
1 
 
2.  
 
 
Escriba un tema sobre la cual le gustaría tener más información. 
 
2.  
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